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Harry Lapomarède,
un jeune 
saint-martinois 
qui innove  

Prolifération des
singes : La Nature
Foundation prône
l’éradication 

Festival 
de la gastronomie : 
Demandez 
le programme ! 

BIENTÔT LE TOP DÉPART 
DE LA SAISON TOURISTIQUE.   

L’ILE SE PRÉPARE
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A
près l’année dernière qui s’est avérée
plutôt satisfaisante, suite à deux an-
nées en berne avec la crise sanitaire, la
saison qui s’annonce, pour l’heure

n’est entravée par aucune grosse crise comme

celles vécues depuis 2017, à l’exception toutefois
de l’envolée des prix de l’aérien, des prix du car-
burant et de la période inflationniste en général
que nous subissons. La saison touristique devrait
cependant encore apporter son lot d'embellies

et chacun s’affaire à tout mettre en œuvre pour
ne pas manquer le rendez-vous. 

DONNER DES ENVIES 
DE SOLEIL AUX PARISIENS

Du côté de l’Office de Tourisme, en partenariat
avec Atout France et Voyage Privé, Saint-Martin
s'affiche actuellement sur les métros, trams et
bus dans Paris. La campagne s’est étalée sur
toute la première semaine de novembre. Par voie
de communiqué, l’Office de Tourisme précise : «
Cette opération de grande ampleur s’inscrit dans
un plan de communication orchestré par
l’agence Indigo Unlimited qui représente l’île à
Paris visant à mettre en avant la destination
Saint-Martin avec un objectif de notoriété et de
conversion. Au total la Friendly Island sera pré-
sente sur 1175 faces mix grand format à l’ar-
rière des bus de la capitale, 475 faces format
Flash dans le métro et le tram, complétées par
un dispositif sur les quais de 120 faces de 12 m².

Cette puissance d’affichage engendrera environ
125 millions de contacts sur une cible parisienne,
CSP+, âgée entre 25 et 49 ans ».  

OPÉRATION SÉDUCTION 
DES NEW-YORKAIS

Parmi d’autres destinations comme la Ja-
maïque, Antigua & Barbuda, les Bahamas, An-
guilla et Sainte-Lucie, entre autres, Sint
Maarten et Saint-Martin étaient également pré-
sents au premier salon annuel du voyage inter-
national de New York qui s'est récemment tenu
à New York. Des représentants du bureau de tou-
risme de St. Maarten étaient en effet aux côtés
de la représentante des ventes aux États-Unis
pour St. Maarten et St. Martin, et de la respon-
sable des ventes des comptes clés aux États-Unis
et dans les Caraïbes de Sonesta Maho Beach
Resort , Casino & Spa, ainsi que la commerciale
du Grand Case Beach Club. Le territoire de Sint-
Maarten/Saint-Martin a saisi l’occasion pour 

Chaque année, c'est traditionnellement la date célébrant Thanksgiving, cette année le jeudi 24 novembre, qui donne le top départ de la nouvelle saison tou-
ristique. Une saison qui monte crescendo jusqu’aux fêtes de fin d’année, avec en vagues de pointe les mois de janvier, février et mars, puis redescend dou-
cement jusqu’à la fin des mois d’avril et de mai. C’est donc sur une haute-saison de plus de cinq mois pleins que peut compter Saint-Martin pour accueillir et
ravir ses visiteurs. 

Saint-Martin se prépare à l’ouverture 
de la saison touristique
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informer, via des conférences de presse de la levée des exigences
sanitaires liées au Covid Saint-Martin ainsi que des nouveautés
présentes sur l’île.

RETOUR DE L'AMÉRIQUE DU SUD 
EN DIRECT AVEC LA COMPAGNIE 

COPA AIRLINES
En outre, début octobre, et surfant sur la reprise des rotations
aériennes de la compagnie Copa Airlines qui avait déserté l’aé-
roport de Juliana depuis de début de la crise Covid, en 2020, l’Of-
fice de tourisme de Saint-Martin participait au salon FIT (Feria
Internacional de Turismo) à Buenos Aires, l’un des événements
promotionnels les plus importants d’Amérique Latine. Plus de 50
pays étaient représentés et le salon a accueilli plus de 73 000 vi-
siteurs dont 26 000 professionnels, dont de nombreux tours opé-
rateurs et agents de voyage souhaitant vendre la destination
auprès de leur clientèle et obtenir des contacts pour l’accueil de
groupes. L’Office de tourisme précisait alors que « depuis le mois
de juin, la reprise des vols de la compagnie Copa Airlines entre
Panama City et Sint Maarten, avec deux rotations par semaine,

offre également une excellente desserte de l’île pour l’ensemble
des pays d’Amérique latine, permettant d’éviter un détour par
Miami ». L’Office de tourisme confirmait aussi avoir senti un in-
térêt très fort des Argentins pour la destination d’autant que l’of-
fre en produits touristiques s’est renouvelée de façon importante
depuis le cyclone Irma, permettant de proposer aux agents de
voyage une nouvelle offre en catalogue. De surcroît, une grande
partie de l’Amérique du sud est située dans l’hémisphère sud et
la population voyage beaucoup en période hivernale, soit entre
mai et août, ce qui correspond à une période plus calme pour l’île.

V.D. 

P
arrainé par le chef Nicolas Sale, deux étoiles au guide
Michelin, ce 2e opus du festival de la gastronomie pré-
senté par l’Office de tourisme, met cette année à l’hon-
neur la banane plantain. Entre des « menus

découverte » proposés dans les nombreux restaurants par-
tenaires, des ateliers de cuisines ouverts à tout public et ani-
més par de grands chefs, un village de la gastronomie à
Marigot du 18 au 20 novembre, et plein d’autres surprises,
retrouvez l’intégralité du programme, sur le site www.festi-
val-saint-martin.com

LES INSCRIPTIONS AUX ATELIERS 
DE CUISINE SONT OUVERTES ! 

Vivez une expérience unique auprès de chefs issus des quatre
coins du monde en participant aux ateliers du Festival de la
Gastronomie. Ne tardez pas à vous inscrire, les places sont
limitées ! Un confit de porc et son millefeuille de potiron, l’in-
contournable lambi créole, le traditionnel fish & chips, un ve-
louté de panais au lait de coco, le délicieux cake à la banane
et bien d’autres plats à faire frétiller les papilles… L’année
passée, les ateliers de cuisine proposés durant cet incontour-
nable événement culinaire et animés par les chefs invités,
avaient rencontré un énorme succès. Fins gourmets, vrais
gourmands, passionnés des fourneaux, vous pouvez vous ins-
crire dès aujourd’hui pour participer aux sessions adultes ou
enfants, aux côtés de grands chefs venus tout spécialement
sur l’île, mais aussi de chefs saint-martinois bien connus pour
leur talent. Au menu : une dose de bonne humeur, un soupçon
d’émotions et une grosse pincée de saveurs ! 

Comment s’inscrire : Douze ateliers pour les adultes et
deux ateliers pour les enfants sont d’ores et déjà ouverts aux
inscriptions (voir programme ci-après) et un atelier supplé-
mentaire sera ajouté ultérieurement au calendrier. 

Pour vous inscrire, rendez-vous sur le site du Festival de la
Gastronomie www.festival-stmartin.com puis accédez au
programme des ateliers (https://festival-st-martin.com/pro-
gramme/). Les réservations se feront ensuite exclusivement
via l’application KBand (disponible sur Apple Store et Goo-
gle Play). Une fois dans votre espace personnel sur l’appli-
cation, vous rendre sur « tickets » puis sur « prochains
événements ». Le coût s’élève à 80 € pour s’inscrire en duo
sur les ateliers adultes. Dix places sont disponibles pour
chaque atelier, excepté le jeudi 17 novembre qui ne proposera
que 8 places par atelier. Le coût de l’inscription pour les ate-
liers enfants s’élève à 40 € pour un ou deux enfants accom-
pagné(s) d’un encadrant (10 places disponibles par atelier). 

La gastronomie 
dans tous ses états 

du 11 au 22 novembre
prochains
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S
ix à neuf troupes distinctes de singes ver-
vets, composées de dix à cinquante indi-
vidus chacune, sont présentes du côté
néerlandais. Elles sont essentiellement

regroupées sur les collines de Pointe Blanche,
Guana Bay et Dawn Beach.
L’année dernière, la Nature Foundation St
Maarten a mis en place un projet de gestion des
singes, financé par le programme R4CR (sub-
ventions concentrées sur le renforcement des or-

ganisations de la société civile locales financé par
le gouvernement des Pays-Bas via le St. Maarten
Trust Fund). Durant six mois, elle s'est concen-
trée sur la recherche et sur la mise en place de
solutions possibles et durables pour gérer cette
population de singes envahissants afin de proté-
ger les espèces endémiques et l'agriculture lo-
cale. Les résultats du projet recommandent
d’opter pour l'euthanasie des singes. Cette solu-
tion serait la plus rapide et la plus rentable et
elle a reçu le soutien des résidents.
Une enquête a en effet été menée auprès de la po-
pulation : 54 % des personnes interrogées ont
choisi l'éradication comme solution de gestion, 33
% ont indiqué préférer la stérilisation et 13 % ne
se sont pas prononcés sur le sujet. « Ces résultats
démontrent que la majorité des habitants de St.
Maarten pensent que l'éradication est la meil-
leure solution de gestion disponible » a déclaré
la coordinatrice du projet, Alice Manley. 
La Nature Foundation a annoncé vouloir initier
cette opération dans un avenir proche. Le rap-
port complet peut être consulté sur le site
http://www.naturefoundationsxm.org. A.B

Après une observation de la situation et un sondage menés auprès de la po-
pulation de Sint Maarten, la Nature Foundation, au vu de la prolifération des
singes, envisage d’éradiquer les singes vervets sur la partie néerlandaise de
l’île.

Singes vervets, volet 2 : 
vers une éradication en partie 
hollandaise ?

U
ne belle aventure qui a amené les
douze dirigeants à se confronter avec
eux-mêmes, à faire leur propre intros-
pection, à se remettre en question.

Pas chose facile, quand les cours d’écoles sont
déjà de l’histoire ancienne et que l’on compta-
bilise plusieurs années d’expérience profession-
nelle au compteur. Et pourtant, tous ont validé
ce certificat délivré par HEC qui s’est déroulé
en partie en présentiel, avec des enseignants de
HEC venus spécialement sur place, et en partie
en distanciel. « Ils étaient une vingtaine à être
candidats à cette première formation sur
Saint-Martin. Douze étaient retenus et ils ont
tous passé les épreuves avec succès. Des
épreuves exigeantes et difficiles, exactement les
mêmes que celles imposées aux candidats de
l’Hexagone, utilisant la même pédagogie. La
formation colle à la peau de l’entreprise du
candidat, et toutes les thématiques chapeau-
tent le compte d’exploitation de cette dernière.
Durant la formation, il y a deux séquences sur
le site de l’entreprise, des « visites actions »,
une en début et une en fin. Et entre les deux,
un large fossé s’est généralement créé… Cette
formation permet de gérer la solitude du diri-
geant, dans ses prises de décision, dans sa ges-
tion », explique Alexandre Scher, professeur à
HEC Paris en ressources humaines et de lea-
dership. Et le professeur de s’adresser à tous : 

« Nous sommes curieux de savoir ce que main-
tenant vous allez faire pour votre territoire ! ».
Un suivi dans les 6 à 12 mois est également
prévu avec chacun d’entre eux.

NOUVELLE SESSION 
EN AVRIL 2023

Les certificats ont été remis à chacun des diri-
geants en présence du préfet Vincent Berton,
de la présidente de la CCISM Angèle Dormoy
et de l’élue territoriale en charge de la forma-
tion professionnelle Martine Beldor. 
Unique en son genre et une première à Saint-
Martin et dans les Outre-mer, cette formation
est destinée spécifiquement aux dirigeants de
PME. Elle est portée par la CCISM et cofi-
nancée à 90% par les fonds européens (FSE).
Une nouvelle session est d’ores et déjà prévue
en avril prochain. V.D. 

Ils sont douze. Douze chefs d’entreprises à être retournés sur les bancs de
l’école, pour six mois intenses de formation dispensée par l’école des Hautes
Etudes Commerciales, HEC Paris, afin de solidifier leur outil de travail. Les
douze ont reçu en fin de semaine dernière leur certificat de Dirigeant de
PME, des mains de leur coach certifié HEC, Alexandre Scher.

12 chefs d’entreprises certifiés
par la prestigieuse école HEC



FUITE DE CERVEAUX
« Je comprends pourquoi les jeunes diplômés ne
souhaitent pas revenir à Saint-Martin… Malgré
les diplômes et les expériences, il est difficile d’y
trouver un emploi dans les compétences ac-
quises… ». C’est avec ces mots qu’Harry Lapo-
marède, diplômé entre autres d’une Bachelor
School Business suivi d’une expérience profes-
sionnelle de quatre années à Londres qui l’a
amené à voyager dans de nombreux pays, sou-
haite ne pas tomber dans la fatalité de cette fuite
de cerveaux et veut prouver le contraire. « Saint-
Martin a besoin du retour des jeunes qui sont
partis hors de l’île poursuivre des études, souvent
brillantes, en France Métropolitaine, aux Etats-
Unis ou ailleurs… Les expériences acquises, les
ouvertures sur le reste du monde sont des valeurs
ajoutées importantes à intégrer au territoire »,
poursuit Harry qui, pour sa part, dans le cadre
de son expérience professionnelle de plusieurs an-
nées au sein de la société AME Trade, spécialisée
dans l’organisation dans le monde de conférences
et autre événements dans le secteur du pétrole,
est revenu avec une idée de création d’activité
pour Saint-Martin : la gestion des archives par
la dématérialisation et/ou la destruction sécurisée
des documents au sein des organismes publics ou
privés. « Comme toute société, AME Trade, pour
laquelle je travaillais, devait archiver un grand
nombre de documents. Une obligation qui génère
une perte de temps pour la société, un temps pré-
cieux improductif qui pourrait être utilisé diffé-
remment. Le directeur a cherché à externaliser
cette gestion des archives en passant par une so-
ciété qui proposait la dématérialisation des ar-
chives. Et c’est là que je me suis dit que cette idée
de proposer la dématérialisation des archives

pouvait être opportune à Saint-Martin », raconte
Harry. Revenu à Saint-Martin en 2016 avec son
idée en tête, Harry commence d’abord par cher-
cher du travail qui pourra lui permettre de se
constituer un fonds pour investir dans son projet.
Après avoir galéré pour trouver un emploi, il est
finalement recruté comme chargé de projet à la
CCISM. Se constituant un petit matelas finan-
cier, il se paie en 2020 une formation dédiée spé-
cifiquement à la dématérialisation et à la
destruction des archives, qui se déroule à Boston,
aux Etats-Unis. 

SOLUTIONS INNOVANTES 
DE DÉMATÉRIALISATION 

DES ARCHIVES
Mais, la crise sanitaire liée au Covid passant par-
là, son projet est retardé d’autant. Il parvient à
investir dans le matériel dernier cri nécessaire, or-
dinateurs, scanner, broyeur… et c’est en septem-
bre dernier qu’il crée sa société : « Digitech
Solutions » et offre une solution innovante à toute
entreprise ou tout organisme, public ou privé, pour
archiver, dématérialiser les documents importants
à préserver et détruire en toute sécurité ceux qui
peuvent l’être. Pour assurer une sécurité maxi-
mum, Harry intervient directement sur site. 
Finie donc pour les organismes, cette perte de
temps et d’argent. En confiant la gestion de leurs
archives à cette toute jeune société, non seulement
ils pourront consacrer tout leur temps à des em-
plois productifs, mais de surcroît ils participeront
à la réussite de cette jeune entreprise ambitieuse.

V.D.
Contacts : digitetechsolutions.sxm@gmail.com /
0690 24 19 22 / Facebook : Digitech Solutions     

A 33 ans, Harry Lapomarède, un jeune de Grand Case, est de retour sur son
île natale après plusieurs années d’études et d’emplois de haute-voltige, avec
la ferme intention de participer au développement du territoire en y apportant
son expérience et ses compétences. Le 97150, qui a à coeur de soutenir l’am-
bition des jeunes de Saint-Martin qui ne manquent pas de créativité, a rencon-
tré Harry Lapomarède qui vient tout juste de créer son entreprise, Digitech
Solutions.  

Harry Lapomarède : jeune,
ambitieux et déterminé 
à apporter ses solutions 
pour la gestion des archives
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M
élody Benhamou après avoir été sa-
crée deux fois championne de
France avait fait une pause dans sa
carrière sportive, déçue d’avoir raté

à un podium près sa place aux JO de Londres. A
39 ans, et deux enfants plus tard, elle a décidé
de reprendre le chemin de la compétition.
Manon Rebuffel, 27 ans, qui jouait en équipe de

France a décidé elle aussi de donner un nouvel
élan à sa carrière. A elles deux, elles constituent
l’équipe de France d’outre-mer et caressent le
rêve de participer aux Jeux Olympique 2024 à
Paris.
Elles se sont rencontrées à Nice lors d’une étape
des Championnats de France et cela a matché
immédiatement entre elles. Manon a donc quitté
la métropole pour s’installer à Saint-Martin
pour s’entrainer avec sa coéquipière. Parfaite-
ment complémentaires, leur association pourrait
bien faire la différence. Elles ont mis en place
un programme de préparation intense (nutrition,
musculation, mental), rien n’est laissé au hasard,
et elles enchainent les séances d’entrainement et
les tournois. Ultra motivées elles entendent bien
ne rien lâcher pour s’imposer face aux deux au-
tres équipes françaises en lice. L’équipe qui per-
formera le mieux dans l’année à venir
décrochera sa place. 
Le week-end dernier elles étaient en Floride, en
décembre elles seront aux Philippines et fêteront
le passage à l’année nouvelle aux Pays-Bas.
L’équipe a désormais un an et demi pour par-
faire son entrainement … et l’on rêve de voir
Saint-Martin représentée sous la Tour Eiffel !

A.B

LES POINTS DE VUE DE MARIGOT 

Le Trail urbain organisé par Saint-Martin Ex-
treme Runners a lieu ce samedi 5 novembre au
départ du parking de Galisbay à 18h30. Pour
cette édition nocturne de 9km, les participants
auront le choix entre course ou marche. En ré-
compense des efforts fournis, une dégustation de
soupes et de Journey cakes, dans la plus pure tra-
dition saint-martinoise sera offerte à l’arrivée.
Inscriptions jusqu’à samedi 12H. Infos : 06 90
17 03 12 ou 06 90 40 02 12.

MAUD LE CAR CHAMPIONNE 
DE FRANCE SURF ONDINE 2022

Nouvelle médaille pour la surfeuse du SXM Surf
Explorer qui a remporté pour la seconde fois de
sa carrière (premier titre en 2018) le champion-

nat de France en s’imposant samedi dernier à
Biarritz devant la jeune génération. Sa réaction
à l’issue de la course : « je ne suis pas encore à
la retraite ! »

ROUTE DU RHUM : 
DÉPART CE WEEK-END

Plus que quelques jours avant le départ de l’édi-
tion 2022 ! Pour cette quatorzième édition, 138
solitaires prendront le large le 6 Novembre à
13h02 pour une traversée de l’Atlantique entre
Saint-Malo en Bretagne et Pointe-à-Pitre. La
Route du Rhum-Destination Guadeloupe sacrera
le plus rapide de chaque catégorie.

TOURNOI D’ÉCHECS AU BAMBOO’S
La 1ère édition du tournoi du Bamboo's restau-
rant, à Cole Bay (en face de Carrefour Market),
aura lieu le dimanche 13 novembre à 14h30. Les
joueurs disputeront 7 rondes en 2x10 minutes.
Inscription (20$) obligatoire avant le 11 novem-
bre auprès de l'arbitre au 06 90 55 12 14. A.B

Paris 2024 marquera la huitième apparition du Beach Volley aux Jeux Olym-
piques. 24 équipes femmes, soit un total de 48 athlètes seront au rendez-
vous. Le binôme Mélody Benhamou - Manon Rebuffel s’entraine pour
s’imposer faces aux deux autres équipes françaises pressenties et décrocher
leur sésame.

Mélody / Manon : un espoir de représenter
Saint-Martin aux Jeux Olympiques

SPORTS ET LOISIRS EN BREF
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Le Coin des Toutous

E
n tant que territoire insulaire, Saint-
Martin se doit de renfoncer, mais aussi
de diversifier et de développer, toutes
les activités tournées vers la mer et ce

de manière durable. Sous l’impulsion du 1er
vice-président Alain Richardson, les travaux
ont donc été lancés en collaboration avec le
cabinet BRL, venu faire un premier état des
lieux sur le territoire avec les acteurs écono-
miques locaux et un grand nombre de socio-
professionnels. Le 7 novembre, ces assises
permettront d’aller plus en avant dans la stra-
tégie de développement. 

Le projet sera piloté par Elie Touzé, directeur,
et Stéphane Petit, chargé de mission à la di-
rection du développement de l’économie verte
et bleue. Pour la Collectivité, ces assises « doi-
vent donner naissance à une stratégie opéra-
tionnelle et in fine de sécuriser les emplois
existants dans ce secteur d’activité tout en
faisant émerger de nouvelles sources d’emploi
en faveur des Saint-Martinois, en particulier
de la jeunesse, et en préservant la biodiversité
des écosystèmes marins et côtiers ». Le public
qui s’est préalablement inscrit pourra suivre
des ateliers sur le thème. A.B

Dans le cadre du développement d’une stratégie de développement de
l’économie bleue, qui vise à valoriser les métiers de la mer, la Collectivité
de Saint-Martin organise le lundi 7 novembre les premières assises au
Grand Case Beach Club.

Premières assises de l’économie
bleue à Saint-Martin

L
’idée est plutôt originale, le décor accueillant
et la proposition culinaire alléchante. Restait
à choisir entre une assiette toute prête, char-
cuteries ou fromages (avec une petite tape-

nade en plus) à prendre directement dans la
vitrine, le menu du jour, la pizza ou alors se laisser
tenter par les belles pièces de la rôtisserie. Le tout
à consommer sur place ou à emporter. Choix cor-
nélien car tout est préparé à base de produits frais
par un vrai chef, le charmant Nicolas, aidé par le
Ti Chef Sacha, et le dressage des assiettes n’a rien
à envier à un restaurant gastronomique.
Le menu, différent chaque jour, est plutôt une
bonne nouvelle côté addition car pour 19,90 € par
personne on a pu s’offrir entrée, plat et dessert !
Du coup, on a pris une bouteille de vin, que l’on a
choisie nous-même parmi les 36 références … et
le tire -bouchon est à portée de main pour l’ouvrir
. Là aussi la maison fait dans le raisonnable en ap-
pliquant uniquement un droit de bouchon (15€)
sur le prix d’achat quel que soit le vin. Un Château-
neuf du Pape à 45 €, qui dit mieux ?

L’accueil du beau Fifi est adorable, alors on revien-
dra pour tester le choix de la rôtisserie, avec on le
sait déjà encore une hésitation entre le poulet jaune
fermier label rouge, le jambonneau ou la poitrine
de porc rôtis. Ce qui est sûr c’est que l’on ne choi-
sira pas l’accompagnement ou prendra les petites
pommes de terre grenailles au jus et la ratatouille.
A recommander pour un apéro avant théâtre ou
un verre entre amis après le spectacle (pour les
amateurs de petite mousse, pas moins de 40 réfé-
rences de bières !), pour le déjeuner du dimanche
midi en mode je n’ai pas envie de cuisiner pour la
belle-mère ou un soir de math avec une pizza (éla-
borée avec des produits frais à la coupe exclusive-
ment). Pour ceux qui n’ont vraiment pas le courage
de bouger, la livraison est gratuite (à partir de 15€
de commande) sur la Baie Orientale (parc et jar-
dins) et Hope Hill. Bref, c’est fort sympathique, il
ne manque que les cigales !
Ouvert tous les jours sauf le lundi à partir de 16h
et à partir de 10h le week-end (Résidence Plaza
Orient Bay – 06 90 67 81 99 ou 05 90 52 49 68).

V
ous nous trouverez ce samedi 5 Novembre de 10 à 13 h et 17 à 18h à Super U
Hope Estate. Pour la modique somme de 25 € nous vous remettrons non seule-
ment un formulaire afin que vous puissiez faire stériliser et identifier votre chien
chez un de nos vétérinaires partenaires, mais nous serons également munis de col-

liers, laisses, shampoings et nous vous ferons profiter de notre collecte de croquettes. Nous
donnons d’abord priorité aux quartiers tels que Quartier d’Orléans, Agrément, Grand Case,
ces quartiers qui ont les plus grands problèmes de prolifération de chiens, suivis ensuite par
Sandy Ground et Concordia. Merci de vous munir d’une facture EDF ou carte d’identité
pour l’enregistrement de la puce. Merci. On vous attend nombreux!

Ursula - I love my island dog 

Inspiré du concept de la cheffe étoilée Anne Sophie Pic, qui allie une prestation
culinaire d’un autre genre en mêlant fastfood (mais à la française !) et plats savou-
reux, Bona Mama fait régner depuis le début du mois un petit air du Sud de la
France au cœur du Village de la Baie Orientale. On a voulu tester.

Découverte culinaire : 
Bona Mama à la Baie Orientale

Opération caddie et campagne 
de stérilisation pour chiens 



ALLO DOCTEUR 0590 90 13 13

PHARMACIES DE GARDE
Du 5 nov 20h au 12 nov 8h

PHARMACIE GRAND CASE
Route National 7, Grand Case
0590 87 77 46

SUN PHARMACIE
Rue de la République, Marigot
0590 87 51 68

Jusqu’au samedi 5 nov à 8h

Horaires d’ouverture les dimanches et jours fériés : de 10h à 12h et de 17h à 18h

Mise au point par Joseph Pilates, le Pilates est une méthode
de renforcement des muscles profonds, qui se situent entre
les côtes et le bassin et tout autour de la colonne vertébrale.
L’essentiel de cette méthode réside dans la qualité des mou-
vements, réalisés avec précision, plutôt que dans la quantité
et les répétitions multiples.

Qu'on cherche simplement à maintenir une activité physique,
qu'on veuille mincir ou réaliser un entraînement très sportif,
les bienfaits du Pilates sont nombreux. Côté physique, la mé-
thode vise à renforcer le bien-être et sollicite tous les mus-
cles. Le Pilates permet notamment de renforcer le dos - donc
de lutter contre les douleurs chroniques - et d'améliorer sa
posture générale mais aussi de tonifier tous les muscles sol-
licités. Le mal de dos disparaît, le ventre se raffermit, le corps
devient fort et souple. La coordination est renforcée, et le tra-
vail de la respiration permet d'améliorer sa capacité respira-
toire, d’améliorer la circulation sanguine mais aussi de se
relaxer. Côté mental, le Pilates booste la capacité de concen-
tration et aide à mieux gérer son stress.

Pour qui et à quel rythme ? 

Les cours de Pilates s’adressent à tout le monde car les exer-
cices ne sont ni violents, ni traumatisants pour le corps. Ainsi,
les femmes et les hommes, sportifs ou non, les personnes
âgées, blessées ou en convalescence, les individus stressés,
fatigués, souffrants de raideur, les femmes enceintes ou qui
viennent d’accoucher peuvent pratiquer le Pilates. 
Cette méthode est douce et progressive et les exercices peu-
vent être adaptés en fonction du niveau, des besoins de cha-
cun et des pathologies éventuelles. Comme toute activité
physique, l’idéal est de la pratiquer de manière régulière,
chaque semaine, et ce, tout au long de l’année pour être ef-
ficace.

Espace
Bien-être

Les bienfaits du Pilates
Qu’elle soit utilisée pour développer le corps de façon harmonieuse, rectifier les mauvaises postures
ou encore se rétablir, la méthode Pilates est en vogue depuis plusieurs années. 
On vous en dit plus sur ce sport tout doux hyper efficace.

Privilégiez les vertus des plantes
Certaines plantes sont des barrières naturelles contre les
moustiques. C’est le cas de la lavande, du souci, de la citron-
nelle, le géranium, l’eucalyptus ou les herbes aromatiques
comme la menthe, le basilic, le romarin ou la mélisse.

Faites attention aux zones de prolifération
Entretenez régulièrement les points d’eau (piscine, bassins,
mares, puits…) avec des produits naturels ou simplement en
adoptant des poissons qui mangeront les œufs de mous-
tiques. Nettoyez les gouttières, les caniveaux et les drainages
pour éviter toute retenue d’eau. Faites attention à tous les ob-
jets de votre jardin ou de votre terrasse dans lesquels l’eau
pourrait s’accumuler. 

Optez pour des moustiquaires
La moustiquaire est une vraie barrière anti-moustique natu-
relle. Elle peut être placée sur vos fenêtres, portes ou autour
de votre lit. Pour plus d’efficacité, il est conseillé de l’impré-
gner d’un répulsif naturel contre les moustiques.

Fabriquez des répulsifs naturels 
De nombreuses « recettes de grand-mères » peuvent être
préparées pour éloigner les moustiques : un mélange d’ail et
de thé, des clous de girofles plantés dans une orange ou un
citron, ou encore du marc de café à brûler pour remplacer les
spirales et bougies.

Quelques conseils pour éloigner 
les moustiques naturellement 
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LE DISTRICT 721 (Simpson Bay)

Cet espace de détente qui est ouvert de 19h à
3h du mercredi au dimanche, vous propose
tous les soirs des animations musicales avec
les Dj’s Maestro, Big Boss & ‘Fire Show’ ven-
dredi pour ‘Cartel Night’, Dj’s Eyedol & Speye-
nol samedi dans la ‘Sexy Saturday’, et les Dj’s
Tryss, Eyedol, Speyenol & Big Boss dimanche
pour la ‘Sunday Night’. Pour vous restaurer,
notez à votre disposition la Pizzeria, Hungry
Hancho (Mexicain), le Little Diner (Burgers), le
Sushi Bà, puis en novembre la Crêperie et la
réouverture du Buonanotte (Italien).                                                                                                        

LE BOOMBOOM (District - Simpson Bay)

Ce Night-Club avec ses superbes installations
en bordure du lagon, est ouvert de minuit à 4h
avec le vendredi 4 novembre sa soirée ‘Fear-
less Friday’ avec les Dj’s Eyedol & Speyenol et
le samedi 5 novembre la ‘Magnificient Satur-
day’ avec Dj Big Boss & danseuses pour ré-
chauffer le ‘Dance Floor’. 

THE MOONBAR ROOFTOP (Maho Village)

Le Night-Club vous propose de belles soirées
sur les toits de Maho du mercredi au di-
manche. Pour votre fin de semaine de 22h à
3h, relevez vendredi 4 novembre ‘Beautiful Fri-
day’ avec Dj Classy D, Thai Thai & Wako au
drum, samedi 5 novembre ‘Saturday Madness’
Dj Phil Conti & Killian (St Barth), et dimanche
6 novembre la ‘Caribbean Sunday’ avec les Dj’s
Maestro, Big Boss & Killerz’.        

AU LOTUS (Simpson Bay)
Le Night-Club vous invite de 22h à 4h le ven-
dredi 4 novembre pour la soirée ‘About Last
Night’ avec les Dj’s Prince & Killerz, le samedi

5 novembre à son ‘Elegant Saturday’ avec Dj
Kembe, Prince & différents guests, et tous les
mercredis pour sa spéciale ‘Ladies Night Party’
avec les Dj’s Outkast & Prince. 

LE LAGOONIES (Cole Bay) 

Le Bar-Restaurant est ouvert 6/7 (sauf le di-
manche) à partir de 8h pour le petit déjeuner,
lunch et le dîner, avec pour les animations mu-
sicales tous les vendredis la ‘Cuban Live Party’
animée par le groupe Havana Deep Power de
20h30 à 23h30 et à partir du mardi 8 novembre
le retour de votre ‘Acoustic Rock’ avec le guita-
riste-chanteur Lee Hardesty dès 18h30.                                                                                      

AU YELLOW SUB (Baie Orientale)

Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 de 8h à
minuit, vous invite tous les vendredis à sa soi-
rée ‘Rock The Stage’ avec le retour du talen-
tueux François Bry & de son trio, puis tous les
samedis à son apéro ‘Blind Test’ suivi dès 20h
de sa ‘Karaoké Party’ avec Jean Louis aux pla-
tines et Claude à l’animation. 

AU CAPTAIN FRENCHY (Grand Case)

Le Beach-Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7
dès 10h, vous propose comme animations
cette semaine, jeudi ‘Blind Test & Karaoké’,
vendredi soirée ‘Reggae’, samedi votre ‘Ba-
chata-Kizomba Party’ et à partir de 20h le
groupe Latin Sugar pour la ‘Salsa Night’.                                                                               

AU QUAI 58 (Grand Case)
Le Bar-Restaurant situé au ponton de Grand
Case est ouvert tous les jours à partir de 11h
pour le Lunch, le Sunset-tapas, ou le dîner,
avec le samedi 5 novembre à partir de 20h, le
retour du ‘Blind Test’ animé par Delphine Ca-
brera et Dj Audrey Simon aux platines.                                                       

Pour vos bonnes soirées animées …
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AU KINGSMAN (Simpson Bay)

Ce Bar-Lounge-Cocktail est un bon spot de dé-
tente à découvrir du mardi au samedi de 18h
à 2h, avec les mercredis Karaoké, vendredi 4
novembre la chanteuse Shantilla, puis le sa-
medi 5 novembre ‘Soul 2 Jazz’ avec le trio ‘les
Peeps’ de 21h à minuit.                                                                                 

AU WAÏ PLAGE (Baie Orientale)
Le Beach-Bar-Restaurant vous propose ven-
dredi 4/11 dès 18h sa ‘Live Music Party’ avec
le Steel Pan duo.

AU CAFE REMBRANDT (Philipsburg)
Le Restaurant situé à Madame Estate, vous in-
vite le dimanche 6 novembre de 18h à 21h à
son grand concert Rock avec ‘Real Deal’ com-
posé de Ronald, Lee, Georgi, Martin et Renée
Hirs (Chanteuse-saxo) invitée.

AU FESTIVAL VILLAGE (Philipsburg)
Samedi 5 novembre grand concert de ‘Burna
Boy’ avec les Dj’s Killerz, Siw’Roo, Alex, Sheff,

Otis, Eyedol, Kembe, Twix et le samedi 12 no-
vembre ‘Sint Maarten Fest’ avec 10 Dj’s et des
artistes invités.

AU GRAND ST MARTIN (Marigot)
Le Bar-Restaurant vous
accueille tous les jours
pour le lunch avec ses
nombreuses suggestions
à la carte, et le samedi 5
novembre son ‘Couscous
Royal’. Pour les amateurs
de Football, notez sur 2
grands écrans les der-
niers matches du cham-
pionnat de France avant
la Coupe du Monde à partir du 20 novembre. 

AU ALINA SUSHIS (Maho Plaza)

Ce spot incontournable pour les amateurs de
sushi nigiri, carpaccio avec 100% de pur bœuf

japonais ‘Kuroge Wagyu’ et des bonnes spé-
cialités de la cuisine japonaise est ouvert tous
les soirs à partir de 17h avec Ken et son
équipe. Retenez aussi samedi 19 novembre
‘Live Music’ avec Scud & Agathe dès 19h30. 

LE MIMOSA SKY LOUNGE (Maho Plaza)
Ce Bar-Lounge au Rooftop du Casino Royale
est ouvert du lundi au samedi à partir de 18h
pour passer de bonnes soirées en savourant
d’excellents cocktails ou en dégustant les spé-
cialités à la carte, avec animation musicale à
souhait.                                                                                                                     

LE DOCK 46 (Sandy Ground)
Ce Bar-Restaurant situé avant le pont est ou-
vert du mardi au samedi de 11h à 15h pour le
lunch et de 17h à 22h pour le dîner avec sa
carte, pizza le soir, raclette sur réservation, son
vivier à langoustes, et Live Music le vendredi 4
novembre à partir de 19h avec le duo Avocado
Pie.                                                                                                                                           

A L’OASIS (Oyster Pond)
Le Restaurant-Pizzeria qui est ouvert midi &
soir, vous propose différentes animations mu-
sicales :  tous les jeudis pour son ‘After Work’
de 18h à 20h avec d’excellentes chanteuses
et dimanche 6 novembre ‘Sunday Brunch’ de
10h à 14h avec dès 12h le duo Scud guitare-
chant et Frédo harmonica.     

AU SOGGY’S DOLLAR (Simpson Bay)

Le Bar-Club vous invite tous les soirs de 19h à
3h à ses animations musicales, avec vendredi
‘Fridayz’ avec Dj’s, Bossman & Em, samedi ‘Si-
gnature’ animée par Dj Em, dimanche ‘Reg-
gae’ avec Percy Rankin, puis mardi Latin Sugar
pour la ‘Salsa Party’, mercredi ‘Ladies Night’
avec Steel Pan, et jeudi ‘Rock in Hard’.  

THE PUB (Simpson Bay)

Ce Bar-Concert vous invite à ses belles soi-
rées ‘Live Music’ de 20h à 23h avec les ven-
dredis le groupe Squall, les lundis la ‘Jam
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3h à ses animations musicales, avec vendredi
‘Fridayz’ avec Dj’s, Bossman & Em, samedi ‘Si-
gnature’ animée par Dj Em, dimanche ‘Reg-
gae’ avec Percy Rankin, puis mardi Latin Sugar
pour la ‘Salsa Party’, mercredi ‘Ladies Night’
avec Steel Pan, et jeudi ‘Rock in Hard’.  

THE PUB (Simpson Bay)

Ce Bar-Concert vous invite à ses belles soi-
rées ‘Live Music’ de 20h à 23h avec les ven-
dredis le groupe Squall, les lundis la ‘Jam

session’ de 7 à 8 musiciens et les mercredis
Ronny & Lee sur du ‘Pop-Rock’.

AU RED DIAMOND (Simpson Bay)  
Ce club de divertissement pour adultes est ou-
vert du mardi au dimanche de 22h à 4h avec
ses soirées très attrayantes dans la séduction
et la gracilité. Pour vous Mesdames ‘Ladies
Night’ le vendredi 4 et dimanche 6 novembre
de 21h à minuit, avec spécial show de ‘2 Sexy
Men’ et aux platines DJ Shine en invité.

A RAINFOREST ADVENTURES (St Maarten)
Ce spot situé au top de Sentry Hill à Cul de
Sac, organise sa prochaine ‘Elev8 Party’ le sa-
medi 5 novembre de 15h à 20h avec les Dj’s
Ajay Raw, Jayson Miro, et Stéfane Pineau en
invité.                 

AU RED PIANO (Pelican Key)

Le Piano-Bar vous propose en novembre ses
soirées de 19h à 3h avec l’excellent duo Cliff
(guitare-violon) et Susan (piano-chant) pour

animer les lieux du mardi au dimanche, puis
tous les lundis c’est votre ‘Church on Monday’
avec le groupe What The Funk de 21h à minuit
et Dj Nachum de 24h à 3h.    

AU RUSTY PARROT (Philipsburg)
Le Bar-Snack-Tapas situé sur le Dock de Sint
Maarten, vous invite tous les jours à profiter
d’une belle expérience sur son spot en décou-
vrant les histoires sur les Pirates des Caraïbes.
Notez aussi dès 17h, tous les mercredis la soi-
rée ‘Ladies Night’ avec Dj Gringo et les vendre-
dis ‘Rosé Friday Happy Hour’.

AU BOLD BUDDHA (Philipsburg)
Le Bar-Restaurant situé au 49 Horizon View
Hôtel de Frontstreet, vous invite tous les ven-
dredis à sa soirée ‘Live Jazz’ à partir de 18h
avec le guitariste Alban Charton.                                                 

L’ISOLA TRATTORIA (Pelican Key)
Le Bar-Restaurant situé à côté du Casino Hol-
lywood vous propose une authentique cuisine
Italienne aux multiples harmonies, ainsi qu’une
vingtaine de ses meilleures pizzas et des spé-
ciaux tous les soirs. Relevez tous les lundis
l’animation au ‘Lounge-Bar’ avec la chanteuse
Ayan sur du Jazz-Soul. 

AU SUBLIME (Maho Plaza)
Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 de 17h à
minuit, vous propose avec son talentueux chef

français de découvrir une cuisine internationale
aux multiples saveurs, avec tous les soirs
‘Happy Hour’ de 17h à 19h, et les jeudis la ‘La-
dies Night’ avec moins 20% sur toute la carte
pour Mesdames.           

A PELIKAAN BREWERY (Cole Bay)
La Brasserie située en bordure du lagon qui
est un excellent spot pour déguster des bières
artisanales fabriquées localement, vous pro-
pose le vendredi 4 novembre un concert avec
le trio groupe GTO en ‘Acoustic rock’ dès 19h
pour agrémenter en musique votre soirée.                                        

AU HOLE IN THE WALL (Maho Plaza)
Le Bar-Concert vous propose du ‘Pop-Rock-
Funk-Reggae’ dès 19h30 tous les soirs, avec
plusieurs duos Cédric-Fredo, Alfredo-Yonny,
Bobby-Gianfranco, Stephan-Gordon, Rémo-
Barbwire, Squall, entre autres...

AU NOWHERE SPECIAL (Simpson Bay)
Le Rum-Bar et Grill vous propose tous les jeu-
dis sa ‘Ladies Night’ avec la chanteuse Roxsy,
puis les vendredis, samedis & dimanches dif-
férents ‘Big Band’ pour la ‘Caribbean Party’.                   

AU TORTUGA (Maho Beach)
Le Bar-Restaurant organise des dîners sur de
bonnes notes dès 18h avec le samedi diffé-
rents musiciens invités et le dimanche diverses
animations de 11h à 17h, puis dès 18h le ‘Mo-

jitos Band’.  

AU CAMBUCI (Porto Cupecoy)
Au Restaurant tous les jeudis notez le dîner
musical avec le chanteur-guitariste Eduardo
dès 19h. 

AU MARY’S BOON RESORT (Simpson Bay)
Le Restaurant de plage qui est ouvert 7/7 pour
le Lunch & Dinner’, vous rappelle sa ‘Beach
Party’ tous les dimanches de 13h à 19h avec
Dj Gringo ou Nico et tous les jours son ‘Special
Drinks & Foods’. 

THÉÂTRE LA CHAPELLE
(Village Baie Orientale)
Pour vos prochaines soirées de détente rete-
nez : le vendredi 11 novembre & le samedi 12
novembre à 19h30 la pièce ‘Les Hommes se
cachent pour mentir’ en spectacle invité, et le
samedi 26 et dimanche 27 novembre ‘L’Illusion
Conjugale’ de la compagnie ‘Courtes Lignes’.

A LA VILLA HIBISCUS (Mont Vernon)
Ce Restaurant vous accueille tous les jours
avec le talentueux chef Bastian toujours créatif
pour combler les gourmets. Il va vous enchan-
ter au lunch servi de 12h à 15h avec sa formule
à 39€ (entrée-plat-dessert), puis le soir pour
dîner à partir de 19h avec le choix entre trois
menus raffinés, et de belles découvertes culi-
naires.    
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