


#8. GOLDFINGER COSMETIQUE



Hellloooooooo vous !
C’est reparti pour notre deuxième numéro du Voilà de dé-
cembre, vous savez le magazine qui vous fait gagner le gros 
 lot !!! 12,000 euros !!!!
Je sais ce que vous vous dites : Punaise c’est tellement énorme 
qu’on ne sait pas si c’est vrai ! Ceux qui nous connaissent depuis 
nos toutes premières éditions savent que l’on n’est ni du genre 
à faire les choses à moitié, ni du genre à pipoter. Non ! Nous 
on porte nos… (en espagnol ça passe mieux ! On vous laisse 
compléter… sinon ça va encore nous coûter 2€ à la boite à gros 
mots !)). On mise tout sur le tapis parce que : 1/ C’est Noël 2/ 
On rêve en grand 3/ Vous le valez bien 4/Le shopping local c’est 
de la balle !
Donc c’est vraiment vrai de vrai !! Notre mission est de vous gâ-
ter, jouer les pères Noël on adore ! Mais il n’y aura qu’un seul 
gagnant ! On n’est pas Crésus non plus, hein ?
Bon et sinon, vous en êtes où de vos préparatifs, les cadeaux 
sont faits ? Non, moi je ne les ai pas faits parce que je ne peux 
pas tout faire ! Mais vous ? Il serait temps de se bouger un peu  
là ! Shopper malin avec nos partenaires-commercçants, et rem-
porter le gros lot pour 2022 ! C’est tout ce que l’on vous sou-
haite : 12 patates !!
En attendant toute notre équipe (sur les rotules) vous souhaite 
de somptueuses fêtes de Noël, ! Réveillonnez avec ceux que 
vous aimez, partagez sans compter et jouez les grands festins 
parce que l’on ne sait pas de quoi sera fait demain ! Vivez la ma-
gie de Noël avec des yeux d’enfants, 
parce que eux voient la vie en rose, et 
du coup tout devient beaucoup plus 
chouette !
Love
XOXO
Bisous
A l’année prochaine en pleine forme !

édito

LUTIN
costaud

LUTIN
gribouille

LUTIN
trottinette

LUTIN
biscotte

LUTIN
patachou

LUTIN
caporal

LUTIN
guimauve

joyeux noël !
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Afin d’encourager et féliciter le shopping dans nos business locaux, le magazine 
Voilà organise une loterie de Noël. Devenu un incontournable de fin d’année de-
puis presque cinq ans, ce jeu, a pour vocation unique de promouvoir et valoriser 
les commerces de l’île. Oui comme on le disait au dernier numéro ce n’est pas 
sur la Toile que tu gagneras 12000 balles !Mais bien ici à Saint-Martin. 
Chaque année, on tente de faire un petit cours d’économie pour dénoncer les 
travers d’une économie dite «tout internet» qui tue le business local. J’ai bien dit 
«tue», et je n’exagère pas. Essayons de comprendre une notion qui porte tout 
dans son nom : «le pouvoir d’achat» surtout ici sur une île de petite taille. Vous 
le savez, vous l’avez, mais vous n’imaginez pas la portée de votre porte-monnaie. 
Tout l’argent dépensé sur l’île contribue à son développement, sa préservation, 
son embellissement… Si, si, je vous assure. Véridique. Les vases communiquent 
et l’économie est un circuit quasi fermé. Le pouvoir d’achat dépensé en local fait 
vivre des centaines d’entreprises, contribue à faire battre le cœur de son centre-
ville, génère de l’attractivité et crée des emplois directs et indirects. Ses effets 
collatéraux positifs sont impressionnants, tant ils sont nombreux. En fait la liste 
des avantages à consommer ici est aussi longue qu’un direct Paris/Saint-Martin 
soit 6 712 km pour être précis. Regardez-nous, pour le Voilà, on n’existerait pas 
sans les commerces de l’île. Nos clients tous locaux, font vivre, à notre niveau dans 
notre entreprise, une dizaine de personnes directement. Je sais que c’est pénible 
à lire, mais c’est une réalité. Souvent lors de grandes discussions-débats sur le 
sujet la préférence locale, la réponse est souvent la même : «Quand tu trouves le 
même produit à 30 euros moins sur internet, moi, j’hésite pas !» OK ! Je respecte 
les choix de chacun. Mais pourquoi ne pas consommer moins, mais que local à 
ce moment-là ? Je pense que les îliens sont des habitués, coutumiers du fait de 

composer avec les moyens disponibles à leur bord - et personne n’en est mort ! 
Si demain 100% des achats se font en ligne, quel est le gain pour Saint-Martin 
? Faire marcher à plein régime les services de la Poste, DHL ou Chronopost … 
? Tchiiiip. Le pouvoir nous l’avons (Huge tchiiip) , soutenir son économie en dé-
pensant chez elle et pour elle par choix,  c’est être actif. A notre niveau, notre 
petite entreprise se démène chaque année pour faire vibrer le local avec ce jeu 
de Noël, pour que vous le favorisiez et pour que vous en soyez récompensés ( l’an 
prochain je vous oblige à les dépenser en local Na !). Bon, moi qui devais faire l’ar-
ticle super califragilistico-sensationnel sur le plus gros chèque que notre magazine 
n’ait jamais signé, j’ai plombé l’ambiance. Voilà que je me mets à jouer les Bruno 
Lemaire pro SXM…Mais on est, en tant qu’éditeur, le porte-drapeau - ou le porte-
voix - des entreprises locales, dans les deux sens du terme d’ailleurs : par leur com-
munication qu’ils nous confient, et par ce genre d’article. Sachez le problème «de 
fuite de capitaux» est bien là (il est mondial), et va croissant, il faut simplement en 
être conscient. Devenir acteur pour son île c’est mesurer l’importance de chaque 
geste, chaque denier dépensé. Cette fois-ci zai finiii ! 
Alors comment qu’on fait pour gagner ?
Faites votre shopping jusqu’au 31 décembre 2021 chez les 88 commerçants listés 
page 45. Comme c’est un jeu avec obligation d’achat, dès que votre ticket de 
caisse dépasse les vingt euros, vous aurez droit à un petit ticket qui peut vous faire 
gagner gros ! Pour les filous si vous dépensez 42 euros c’est toujours un seul ticket.
Donc plus vous dépensez plus vous aurez de tickets, plus vous aurez de tickets plus 
vous multipliez les chances de gagner, plus vous multipliez les chances de gagner 
plus vous multipliez les chances de gagner… Me suis égarée là non ? Bref jouez 
autant de fois que vous le voudrez. Que le meilleur gagne !

POUR NOEL 
LE GROS LOT 
C’EST 12.000 EUROS 

Voilà le pactole4
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#41. SO BENEDICT

Au Tour de La Ferme de Salset aussi incroyable que cela puisse vous sem-
bler, c’est bien le couple d’agriculteurs de l’Ariège qui a monté et ouvert 
leur boutique rue de la République, ici à Saint-Martin. Tous les produits vendus 
ici, sont de la production, de la fabrication de cette ferme ou de ses alentours. Pour 
la petite histoire, Elodie et Nicolaï n’étaient pas agriculteurs au départ. Lui était 
charpentier et elle dans le tourisme. Ils se sont retrouvés sur les bancs de l’école, 
sur le tard donc pour se reconvertir ou «pour donner du sens» à leurs vies. Ils se re-
trouvent alors en formation en agriculture et maraîchage biologique, mais aussi per-
maculture, et agro-écologie., pour se reconvertir et renouer le lien avec des choses 
simples et des valeurs que dans leurs anciennes vies avaient perdues. Sortis tous 
deux diplômés et amoureux (!), ils achètent au fur et à mesure des parcelles de ter-
rain, et développent leur terre selon les principes de ferme dite à l’ancienne. Ici pas 
d’engrais, pas de masse culture ou élevage intensif. Mais tout le contraire. Non tout 
se fait selon les règles et méthodes ici «on remonte les sols», pour suivre une phi-
losophie écologique et pour un retour à une agriculture responsable et raisonnée. 
Dans leur exploitation l’élevage est en plein air avec une alimentation des bêtes tra-
ditionnelle produite majoritairement sur l’exploitation. Ainsi les élevages d’agneaux, 
les prairies, les productions de céréales et de petits fruits (figue, prunes, framboises, 
groseilles…) sont labellisés Agriculture Biologique par Ecocert depuis 2018.

Les porcs noirs Ariégeois et de poulets élevés en liberté, évoluent sur des parcours 
de prairies Bio, complémentés par des céréales sans OGM. Tous les produits vendus 
sont transformés par leurs soins et par nos partenaires, selon des recettes tradition-
nelles avec des ingrédients de qualité.

Vous vous demandez quel est le lien avec notre île, l’histoire se répète 
pour les uns et les autres : Nicolaï dans sa première vie avait construit 

un bateau et largué ses amarres ici entre Saint-Martin et Saint Barth. 
Et l’attachement aux îles a été transmis à sa femme Elodie. D’où 
ce pari fou de vente en direct de la ferme à 7000 km de leur 
ferme. Ils se «coupent véritablement en deux» pour assurer l’un 
et l’autre mais affirment sans tortiller qu’ici ils viennent prendre, je 
cite : « une bouffée d’oxygène humaine !». Voilà notre chance, si 

certains sceptiques se disent comment être écologique avec la dis-
tance, la réponse est toute trouvée : que vos produits viande, charcu-

terie, fromage etc… proviennent de Rungis ou de la ferme de Salset le 
transport reste le même. La ferme n’utilise que le bateau et congèle ses viandes 

fraîches sous vide. Sauf qu’ici vous savez maintenant d’où proviennent ces produits, 
comment ils sont fabriqués, et vous pourrez discuter avec les agriculteurs. Ils ont 
tant à vous apprendre. Au Tour de la Ferme de Salset c’est donc le tiercé gagnant : 
on développe une petite ferme de l’Ariège, on crée de l’emploi direct et indirect et 
on mange mieux avec un bénéfice goût et santé imparables.
Vous trouverez dans ce magasin porc noir plein air, poulets élevés en liberté, agneau 
bio, bœuf maturé, volailles festives, porcelet, mais aussi de la charcuterie pays : 
saucisses sèches, chorizo, jambon sec, coppa, saucisson canard, magrets séchés.... 
Et dans la vitrine trônent les tomes des Pyrénées : le massipou de brebis le cabre-
tou de chèvre le bethmale et Bamalou au lait de vache et le 3 laits. Confitures 
bio de la ferme, miels, pâtes, farines, huiles, moutardes bio et artisanales ; et les 
conserves : foies gras, rillettes, terrines, cassoulet, lentilles... Sans oublier les vins 
des producteurs de leur région. Pour les fêtes vous avez votre nouvelle adresse ! 
Au Tour de la Ferme de Salset. Rue de la République à Marigot
Tél. : 05 90 51 11 30. 

Au Tour de la Ferme de Salset est un nouveau magasin à Marigot, 
installée depuis le printemps 2021, elle propose une vente direct de 
ses produits fermiers ariégeois. 

LES PRODUITS DE LA FERME ! 
direct à saint-martin 

Voilà les bons produits8



9Voilà les rendez-vous

DJ CHAMPAGNE
& SHOPPING 
ONE BY K. VOUS INVITE
Le concept store au célèbre slogan «One love, 
One life, One Island» vous invite pour son 
cocktail spécial Noël, l’occasion de dévoiler en 
avant-première ses nouvelles créations. Parfois 
uniques et toujours originales, réalisées par 
des artisans et artistes de l’île : tableaux, bi-
joux, accessoires, doudous, vêtements brodés, 
etc. On vient siroter des bulles et préparer ses 
cadeaux, tout en passant un agréable moment 
! Vendredi 17 décembre de 17h à 21h chez 
One by K. Centre commercial Leader Price

LE TAKE OFF 
FAIT SON MARCHÉ DE NOËL
Le marché du Take Off Center c’est tous les mer-
credis, jeudis - en nocturne - et vendredis dès 15 
heures jusqu’au 31 décembre au soir. Pour prépa-
rer vos fêtes les boutiques Les Puces, Ti Zen et Co-
colito ont invité une petite sélection d’exposants 
pour venir parfaire les propositions de cadeaux. Le 
restaurant les Mets Tissés sera bien évidemment 
ouvert, pour une pause gourmande et proposera 
même un petit corner traiteur avec son foie gras et 
saumon fumé tout fait maison dans ses cuisines (à 
ne pas déguster avant le D Day !). Samedi 18 notre petit doigt nous a soufflé que 
le papa Noël sera présent durant l’après-midi. Suivez leur page Facebook pour être 
tenu au courant de leurs animations. Facebook - Take Off Center

FEUX D’ARTIFICE 
DE MARIGOT
La Collectivité  vous invite à son traditionnel feu 
d’artifice le 1er janvier 2022 sur le front de mer 
de Marigot  à 20 heures tapantes ! 

RÉVEILLON
À LA SAMMANA
Buffet, vue somptueuse, duo guitare et 
voix et feu d’artifice tiré depuis la plus 
belle baie de l’île ! $350 par personne in-
cluant 1 bouteille de Veuve-Clicquot  
Hôtel La Samanna, Terre Basse

LE PREMIER
MARCHÉ 
DE BLEU DE PERSE
La boutique de décoration Bleu de Perse à 
Hope Hill propose devant sa boutique son 
premier marché Noël pour vos emplettes. 
L’évènement se déroulera sur un weekend  et 
proposera de l’artisanat ou de la confection 
exclusivement locale. Ils seront une vingtaine 
d’exposants soigneusement sélectionnés pour leurs créations : Artiste peintre, 
créatrice spécialiste du tissu africain, créateur de bijoux fantaisie, ou en perle de 
culture mais aussi cosmétiques, …. Pour les petits creux un food truck proposera 
à table, salades et grillades. Une grande sélection de petites choses originales, 
des trésors tendances, des merveilles fantaisies. Le samedi 18 et le dimanche 
19 décembre de 10h à 19h devant Bleu de Perse Interiors à Hope Hill.

#29. LACOSTE



Il y a des traditions qui ne se 
perdent pas et il faut les encoura-
ger. Le calendrier 2022 de l’Amicale 
des Sapeurs-Pompiers de Saint-Mar-
tin est sorti et vous attend !
Ils avaient joué les super-héros avec 
des montages photos très réussis l’an 
dernier, finalement pas si éloignés de 
la réalité, pour 2022 c’est le thème 
des animaux qui a été retenu. 
Les pompiers Jean-Luc, Vincent, 
Madhavi, Célia, Big John, Arnaud, 
Jonathan, Renory, Félix, Antonio, 
Arthur, Mickael, Steve, Justin, Na-
thanaël, Joseph et Fabrice ont pris la 
pose avec - ou à côté - d’animaux de 
l’île devant l’objectif d’Elvis  Harrigan, 
photographe avec en arrière-plan 
des paysages de l’île. Un gros travail 
à récompenser, d’autant que le ca-
lendrier n’est pas un simple support 
papier qu’ils commercialisent pour 
respecter la tradition, il y a un réel 
objectif derrière. «Le but ultime»,  

nous raconte Fabrice Président de 
l‘Amicale, «est de pouvoir offrir un 
13e mois aux pompiers volontaires». 
Car vous n’êtes pas supposés ignorer 
que certains pompiers sont salariés et 
d’autres volontaires, donc indemnisés 
à hauteur des heures consacrées à la 
caserne.
Les pompiers ce sont nos héros au 
quotidien, et nous avons peu d’oc-
casions de les remercier et de leur 
témoigner notre gratitude. L’initia-
tive de l’Amicale des Pompiers de 
Saint-Martin compte donc sur votre 
générosité, vous donner ce que vous 
voulez ou pouvez. Sachant que l’im-
pression et tout le travail nécessaire 
à sa réalisation ont représenté un joli 
budget.
La tournée en porte-à-porte a démar-
rée, mais vous pouvez aller directe-
ment à la caserne, vous serez toujours 
bien reçu - sauf si vous tombez en 
pleine urgence ! Évidemment.

ALMANACH 2022 
le calendrier des pompiers

La Collectivité a lancé les festivités vendredi 10 décembre dernier et donne 
rendez-vous à ses habitants vendredi 17 et jeudi 23 décembre pour un mar-
ché de Noël traditionnel.
Une animation pour Noël qui se déroulera sur le grand parking de la Collectivité 
à Marigot les deux prochaines semaines. Le prochain rendez-vous est fixée au 
vendredi 17 décembre. La collectivité de Saint-Martin vous invite à venir parta-
ger la tradition saint-martinoise des Chanté Noël et de son marché de Noël, sur 
le parking jouxtant son Hôtel. Une occasion de plonger dans les festivités, en fa-
mille ou entre amis dans une ambiance friendly et conviviale, de goûter des plats 
traditionnels et aussi l’occasion d’acheter des petits présents pour le jour J qui 
approche à grande vitesse. Rythmes festifs caribéens, en passant par les chorales 
de chants traditionnels. Deux dates à marquer dans vos agendas : Vendredi 17 
décembre avec Desterny en ouverture à 17h30, suivi à 18h30 de Chat’Matou et 
Chanté Noel, Roxsy à 20h pour une clôture à 22h30.
Jeudi 23 décembre, l’animation durera jusqu’au soir aussi, avec tout un pro-
gramme d’animation spécial pensé pour les enfants qui démarrera dès 16 
heures. Funtopia organisera son «Children XMas Fun Time» pour régaler les en-
fants avec des jeux et d’autres challenges. Le lutin Gribouille nous a soufflé que 
le père Noël sera également présent pour distribuer pas moins de 150 cadeaux 
aux enfants qui seront présents !! SXM Experience King Timo et Shawn Dre se-
ront au rendez-vous pour le festif musical toujours sous le signe des fêtes à la 
veille du Réveillon de Noël
Ces rendez-vous organisés par la Collectivité qui recevra une quinzaine d’expo-
sants à chaque date, avec artisanat et cuisine locale. Venez nombreux !

LE PETIT MARCHÉ
DE NOËL 
DE LA COLLECTIVITÉ

Voilà noël10



#2. BEACH PARTY

#54. TRESOR

Cette sélection est  

disponible
chez Bleu Perse 

Interiors à Hope Hill 

Tél. : 06 90 27 28 67
Des bijoux pour orner vos 
bougies, pour sublimer le 
quotidien par de jolis détails. 
Ils sont réalisés en laiton par 
un artisan, ainsi chaque pièce 
est unique. Ils se piquent dans 
la cire.
Plusieurs variantes sont dispo-
nibles :  ailes, étoiles, cœurs et 
la lune…La bougie Durance Pain d’épices vous fait voyager en en-

fance, un parfum régressif et délicieusement gourmand. 

Toute la douceur du coton dévoilée 
par une fragrance aux notes mus-
quées, pleine de tendresse pour 
une ambiance enveloppante.

Une bougie parfumée réconfortante et ambrée.  
La vanille est sublimé par l’ambre et le caramel. 

Une bougie Durance senteur cannelle au délicieux 
parfum d’épices et d’orange. 

Voilà pour offrir11

Bougies 
parfumées 
Durance 
Composée 
de cire 100% 
naturelle 
(cire végétale 
et d’abeille)

des bijoux pour  
les bougies  ?



 pop-up artiste12

SXM mood by
Espa artiste local, serial graffeur, compositeur multisup-
port n’en finit plus de créer. Son pop-up store n’a plus 
que son nom d’éphémère comme quoi les créas d’Es-
pa plaisent et continuent de conquérir de nouveaux 
adeptes. Sa collection 2021 dédiée à Saint Martin a fait un 
carton, affichée jusque dans les bureaux de monsieur le Pré-
fet. Il est somme tout normal, que l’art 100% SXM, 100% local 
et original, trouve son public. Demandé sur des projets de 
fresques, tableaux ou tout autres projets de créations gra-
phiques, à Saint Barth ou sur l’île, il créée sans relâche. Tout 
le monde s’arrache son coup de crayon/pinceau/bombe. Ses 
différents projets lui permettent de prendre de nouvelles di-
rections artistiques, en cherchant pour les autres il s’ouvre à 
de nouvelles créations graphiques pour son propre magasin. 
Bref il n’en finit plus de réaliser. Et pour célébrer la première 
année de sa boutique à Marigot, le graffeur s’est affirmé avec 

une série de tableaux minimalistes, complètement assumés 
de simplicité (photos ci-dessus), et toujours efficace. S’éloi-
gnant du style rétro de sa première ligne dédiée à Saint Mar-
tin et ses quartiers, le graffeur a même abrégé sa signature en 
Es… Ce qui ne l’empêchera de varié les genres en exposant 
deux autres collections : des repros de vieilles cartes de l’île, 
chiadées et encadrées 100% vintage, et enfin une troisième 
collection plus graffitis, qui est un énorme patchwork de pic-
togrammes de SXM. Imprimés sur grand format, le papier 
peut servir de poster mais aussi de papier-cadeau… ou peut 
servir à tout autres usages. Cette composition se retrouve 
même en serviette-éponge pour la plage (ci-contre). A Noël 
offrez de l’art n’Hésit-Espa ! 
Le Pop-Up Store d’Espa, rue Kennedy à Marigot Ouvert 
du lundi au samedi de 9h-16h30. Ouvert exceptionnelle-
ment le dimanche 19 décembre 2021.

#50. CAPTAIN FRENCHY



#11. ONE BY K



Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). 
PRÉPAREZ LE BISCUIT : séparez-les blancs des jaunes d’œufs et réservez 3 
blancs. Tamisez la farine. 
Dans un bol, fouettez les 6 jaunes d’œufs et 3 blancs d’œufs avec la moitié 
du sucre, jusqu’à ce que le mélange blanchisse. Ajoutez le café et la can-
nelle et mélangez bien. 
Montez en neige les 3 derniers blancs d’œufs avec le reste du sucre. Incor-
porez-les aux jaunes en mélangeant délicatement. Ajoutez enfin la farine 
tamisée. 
Faites fondre le beurre. À l’aide d’un pinceau, badigeonnez-en une feuille 
de papier cuisson, puis étalez la pâte à biscuit sur 1 cm d’épaisseur à l’aide 
d’une spatule. Enfournez pour 10 min de cuisson. Quand le biscuit est 
froid, déposez-le sur un torchon que vous aurez préalablement saupoudré 
de sucre glace. Enlevez ensuite le papier cuisson très délicatement. 
PRÉPAREZ LA CRÈME AU MASCARPONE : trempez les feuilles de gélatine 
dans de l’eau. Montez la crème liquide en chantilly, et réservez au frais. 
Montez les jaunes d’œufs au batteur avec la moitié du sucre, pour obtenir 
une consistance mousseuse. Montez ensuite les blancs d’œufs au batteur 
avec le sucre restant. Mélangez le mascarpone avec les jaunes et le sucre, 
ajoutez la gélatine fondue, incorporez ensuite les blancs montés puis la 
crème fouettée. Versez la crème dans une poche à douille, réservez au frais 
pendant 2 h. Étalez les deux tiers de la crème au mascarpone sur toute 
la surface du biscuit. En vous aidant du torchon, roulez le biscuit. Étalez 
ensuite le reste de crème au mascarpone sur l’extérieur et saupoudrez de 
copeaux de chocolat.

A FAIRE AVEC LES ENFANTS

Le biscuit roulé 
AU MASCARPONE ET AU CAFÉ
Pour 6 personnes

Préparation : 1 h
Cuisson : 15 min
Repos : 2 h
Matériel :  
poche à douille

Pour le biscuit
6 œufs entiers
75 g de farine
150 g de sucre semoule
2 c. à soupe  
de café soluble
2 pincées de cannelle
20 g de beurre
20 g de sucre glace

Pour la crème au mascarpone
2 feuilles de gélatine
15 cl de crème liquide
120 g de jaunes d’œufs
90 g de sucre semoule
150 g de blancs d’œufs
125 g de mascarpone
2 cuil. à soupe de copeaux 
de chocolat

INGRÉDIENTS :

Des apéritifs simplissimes à faire ensemble.
Il vous faut un concombre (type Européen non pas pays, qui aura 
moins de graines et plus de longueur), de l’emmental ou tout 
autre fromage à pâte dure, un saucisson de petit diamètre et des 
cure-dents.
Lavez le concombre. Le couper en lamelles de 3 millimètres dans la 
longueur à l’aide d’une mandoline.
Prélevez à l’emporte-pièce en forme d’étoile, ou faites un petit pa-
tron et taillez au couteau. L’épaisseur du fromage est de 0,5 cm
Détaillez une dizaine de tranches de saucisson d’un centimètre 
d’épaisseur.
Enfilez sur le cure-dent la rondelle de saucisson, puis la tranche de 
concombre que vous aurez préalablement formée comme sur la 
photo (base large, qui va en se rétrécissant) et finissez par l’étoile.

#03. GIPSY
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Tous les «raclettoman» s’accordent à dire que la raclette est un met ultra 
puant et délicieux, qui ravit les poignées d’amour et offre une haleine 
d’outre-tombe… mais c’est tellement bon ! Le vrai problème, c’est le 
lendemain - au-delà de l’odeur de fromage qui «flotte»dans l’air et qui 
empeste pendant trois jours, il reste toujours un peu de fromage… Et 
pour le finir on rachète un peu de la charcuterie. Puis pour finir la char-
cuterie on refait cuire des patates, puis on rachète du fromage pour 
finir les patates, puis de la charcuterie pour finir le fromage… bref vous 
en avez pour deux semaines de raclettes-party, à 6000 calories/jour qui 
n’en finissent plus, qu’à la fin votre femme vous quitte pour incompatibi-
lité d’odeur… et pour embonpoint critique.
C’est ce qui a dû arriver au créateur de cette page internet loufoque 
mais utile !  qui permet de calculer au gramme près la quantité de fro-
mage nécessaire pour le nombre de convives. Le site Raclette.World 
permet de savoir combien d’ingrédients pour combien de personnes 
exactement en prenant en compte les affinités alimentaires : Appé-
tit d’oiseau ou une faim de loup, végétarien ou omnivore, enfants ou 
adultes … Une fois le résultat généré, vous n’avez plus qu’à aller faire 
vos courses avec la liste que le site aura produite. Une bonne manière 
de gaspiller moins et de dépenser moins. C’est ainsi que le créateur 
du site a pu plaider sa cause devant le juge, page web et intelligence 
en calcul quantique à l’appui, éviter le divorce et récupérer sa femme. 
Il continue d’ailleurs, grâce à elle, les soirées raclette - sur la terrasse 
(parce que pour l’odeur, aucune solution n’a été trouvée) - bien dosées 
et savamment calculées. Faites péter les cornichons !

Les boxers à message à offrir pour ces mes-
sieurs flattant (ou pas) leur ego sont chez  
Undiz Rue du général de Gaulle à Marigot !

LE SORT 
DE LA RACLETTE
CONJURÉ !

#53. CONCEPT
POWER

#05. SUNSET
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SÉLECTION LIBRAIRIE 
rock n roll

BORN IN THE USA

ARSÈNE LUPIN 
COFFRET COLLECTION

HAWKEYE: 
MA VIE EST UNE ARME 

THE BEATLES 
GET BACK

SÉLECTION LIBRAIRIE 

ado

Le premier livre officiel des Beatles 
depuis Anthology, et sans doute 
le dernier... Une immersion dans 
le quotidien de travail du groupe 
en studio des Fab Four. Ultime 
célébration et testament sublime. 
Remonter le temps, au tout début 
de la dernière année du groupe. 
The Beatles (White album) est alors 
toujours en tête des charts et le 
quatuor se rassemble à Londres 
pour un nouveau projet, initiale-
ment intitulé Get Back…

Deux icônes de l’Amérique :  
Barack Obama et Bruce 
Springsteen, des amis de longue 
date. Un beau livre magnifique 
qui recèle plus de 350 photo-
graphies, des textes exclusifs  
et documents d’archives iné-
dits. Deux amis de longue 
date se lancent dans une 
conversation intime sur la vie, 
la musique et leur profond 
amour de l’Amérique, avec ses  
défis et ses contradictions. 

Frac et monocle, haut-de-forme 
et canne à pommeau, fleur à la 
boutonnière et revolver en poche,  
depuis son apparition en juillet 
1905, la silhouette d’Arsène Lu-
pin a effrayé et diverti des généra-
tions de lecteurs. La série Netflix 
a redonné vie à Lupin et a ainsi 
ravivé les passions des lectures 
de Maurice Leblanc, attirées par 
ce dandy et bagarreur, scélérat et 
charmeur. 

Un album sortit cette année qui 
ravira les fans de Marvel dans le-
quel l’archer émérite Hawkeye, 
l’un des membres les plus impré-
visibles des Avengers, se lance 
dans sa propre série. Un style très 
élégant et original pour ce petit 
chef-d’œuvre, où Hawkeye joue les 
Robin des Bois en compagnie de 
la jeune Kate Bishop (des Young 
Avengers).

Ouvrage disponibles à la Librairie du Bord de Mer, 
sur le Front de Mer à Marigot
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TROIS BOUQUINS  
100% SAINT-MARTIN
Vous les voyez partout ! C’est normal 
ce sont les chouchous de cette fin 
d’année ! 
On vous les a détaillé un à un dans notre 
dernier numéro du magazine (Voilà 
n°74 -1e quinzaine de décembre 2021), 
donc on ne vous refait pas le pitch on 
vous les (re) suggère en idée cadeau 
pour Noël. Fruits de plusieurs années 
de travail, la maison d’édition marque 
le lancement officiel de The Friendly 
Book, avec la sortie en simultané de ses 
trois premiers ouvrages 100% culture 
locale: Cuisine créole, plus qu’un livre 
de recettes un livre immersif dans la 
cuisine de saint martinois, Photography 
un mega-portfolio de 14 photographes 
passionnés de l’île, qui donnent chacun 
leur vision de notre territoire à travers 
leurs objectifs, et enfin le méga chou-
chou : Vintage Photography qui est 
une compilation de plus d’un siècle de 
photographies de Saint-Martin et Sint 
Marteen, 400 images qui embaument 
la nostalgie. A offrir sans modération à 
Noël, à envoyer dans le monde entier. 
Vous verrez, SXM s’exporte très très bien.  
Tous les points de vente sur :
www.thefriendlybooks.com

LA LANGUE
DÉPLOYÉE
Fernand Dupuy est un ancien instituteur du 
Val de Marne, il apprend aux enfants les dé-
lices délicats de la langue française. 
«Tu le sais, bien sûr depuis longtemps, le coq 
chante, cocorico, la poule caquète, le chien 
aboie quand le cheval hennit et que beugle le 
bœuf et meugle la vache, l’hirondelle gazouille, 
la colombe roucoule et le pinson ramage. Les 
moineaux piaillent, le faisan et l’oie criaillent 
quand le dindon glousse. La grenouille coasse 
mais le corbeau croasse et la pie jacasse. Et le 
chat comme le tigre miaule, l’éléphant barrit, 
l’âne braie, mais le cerf rait. Le mouton bêle 
évidemment et bourdonne l’abeille. La biche 
brame quand le loup hurle. Tu sais, bien sûr, 
tous ces cris-là mais sais-tu ? Sais-tu ? Que le ca-
nard nasille – les canards nasillardent ! Que le bouc ou la chèvre chevrote. Que le hibou 
hulule mais que la chouette, elle, chuinte. Que le paon braille, que l’aigle trompète. 
Sais-tu ? Que si la tourterelle roucoule, le ramier caracoule et que la bécasse croule, 
que la perdrix cacabe, que la cigogne craquète et que si le corbeau croasse, la cor-
neille corbine et que le lapin glapit quand le lièvre vagit. Tu sais tout cela ? Bien. Mais 
sais-tu, sais-tu ? Que l’alouette grisole, tu ne le savais pas.
Et peut-être ne sais-tu pas davantage que le pivert picasse. C’est excusable ! Ou que 
le sanglier grommelle, que le chameau blatère et que c’est à cause du chameau que 
l’on déblatère ! Tu ne sais pas non plus peut-être que la huppe pupule. Et je ne sais pas 
non plus si on l’appelle en Limousin la pépue parce qu’elle pupule ou parce qu’elle fait 
son nid avec de la chose qui pue.
Qu’importe ! Mais c’est joli : la huppe pupule ! Et encore sais-tu ? Sais-tu que la sou-
ris… La petite souris grise ? Devine! La petite souris grise chicote. Avoue qu’il serait 
dommage d’ignorer que la souris chicote et plus dommage encore de ne pas savoir, 
…de ne pas savoir que le geai, …que le geai cajole ! Sais-tu que la mésange zinzinule! 
Comme la fauvette d’ailleurs.»
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Avis aux amateurs d’art et cuisine. La 
quatrième édition de Vision & Voice, 
c’est ce week-end ! Expo ? Concert 
ou buffet ? Et si vous faisiez les trois 
? Trois artistes de l’île « from both side» 
unissent leurs forces pour créer une soi-
rée unique de Gala. Ils sont chanteurs, 
artistes, photographes et se mettent au 
programme d’un soir pour le plaisir de 
leurs convives. Malaïka Maxwell, Came-
ron Hyman et Kareem Brooks n’en sont 
pas à leur coup d’essai mais crée l’évè-
nement pour la quatrième année consécutive.
La soirée se déroulera dans un premier temps avec une expo qui 
réunira les œuvres du photographe Cameron Hyman, celles de Lindy Jac-
quet de son nom d’artiste «Lindy’s Artistry», spécialiste dudit «Fluid Art», 
ainsi que celles de Kaël Fazer artiste-graphistes multifacettes. Malaïka 
Maxwell and My Band prendront le micro tour à tour pour faire place à la 
musique, puis au buffet. Servi en tandem par les Chefs Kareem Brooks et 
Kénila Hyman, qui ont chacun animé les ateliers du récent festival de la 
Gastronomie de Saint-Martin !
Le samedi 18 décembre 2021 à 19h au Tropicana Ballroom #34 
Welfare Road 
Informations : +590 690 36 77 99 | +590 690 77 88 58 | +1721 
527 0096 ou visionandvoicesxm@gmail.com
Facebook @visionandvoicesxm. Test antigénique négatif de 
moins de 48h et pièce d’identité obligatoires.

VISION & VOICE 
Musique, Photographie 
et  Gastronomie

Dites adieu à la vieille bombe neige pour décorer vos baies vitrées ou fenêtres, faites 
place au feutre Posca. Il offre une décoration éphémère hyper facile et se nettoie facile-
ment. Vous allez adorer !
Le feutre Posca est un stylo peinture à l’eau. La couleur est opaque même sur une surface vitrée et très 
facilement lavable, pour les petits ratés c’est bien pratique. On adore les feutres de couleur blanche, au 
rendu très classe, mais toutes les couleurs sont possibles. Pour les modèles - mais oui on sait que vous 
ne saurez pas dessiner à main levée ! - Il suffit d’imprimer les dessins de votre choix sur des feuilles A4. 
Choisissez des dessins au trait car vous ratés suivre les contours. Ajustez les tailles, composez vos détails
Scotchez votre feuille A4 sur l’extérieur de votre baie vitrée et repassea au feutre Posca de l’autre côté de 
la vitre les contours de votre modèle. Et c’est tout !
Notre coup de cœur est le site internet ww.jesus-sauvage.com (non ce n’est pas une blague). Nous avons 
déjà testé et le résultat est grandiose ! Les éléments sont déjà à la bonne taille pour toutes les dimen-
sions de baies ou fenêtres vitrées. Il y a les sapins, la couronne, le grand cerf et les décorations diverses 
(coup de cœur pour le bretzel et le sucre d’orge !). Le résultat est vraiment chouette et les enfants adorent 
participer ! Les Posca sont disponibles chez Sol’Art à Hope Estate

Dites adieu à la vieille bombe neige pour décorer vos baies vitrées ou fenêtres, faites 
place au feutre Posca. Il offre une décoration éphémère hyper facile et se nettoie facile-
ment. Vous allez adorer !
Le feutre Posca est un stylo peinture à l’eau. La couleur est opaque même sur une surface vitrée et très 
facilement lavable, pour les petits ratés c’est bien pratique. On adore les feutres de couleur blanche, au 
rendu très classe, mais toutes les couleurs sont possibles. Pour les modèles - mais oui on sait que vous 
ne saurez pas dessiner à main levée ! - Il suffit d’imprimer les dessins de votre choix sur des feuilles A4. 
Choisissez des dessins au trait car vous ratés suivre les contours. Ajustez les tailles, composez vos détails
Scotchez votre feuille A4 sur l’extérieur de votre baie vitrée et repassea au feutre Posca de l’autre côté de 
la vitre les contours de votre modèle. Et c’est tout !
Notre coup de cœur est le site internet ww.jesus-sauvage.com (non ce n’est pas une blague). Nous avons 
déjà testé et le résultat est grandiose ! Les éléments sont déjà à la bonne taille pour toutes les dimen-
sions de baies ou fenêtres vitrées. Il y a les sapins, la couronne, le grand cerf et les décorations diverses 
(coup de cœur pour le bretzel et le sucre d’orge !). Le résultat est vraiment chouette et les enfants adorent 
participer ! Les Posca sont disponibles chez Sol’Art à Hope Estate

déco de noël

au feutre posca
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WPuff a pris ses quartiers à la Baie Orien-
tale, et mérite un clin d’œil car arrêter 
de fumer oui, mais en recyclant ses com-
posants électroniques c’est beaucoup  
mieux ! Bon nombre d’alternatives aux cigarettes 

classiques existent sur le marché, mais ne sont pas recyclables. Autrement dit c’est la benne à or-
dures ménagères qui (re)trinque comme à chaque fois. Le concept de WPuff est une cigarette élec-
tronique jetable, pensée pour en faciliter le recyclage. Ainsi une fois consommée on rapporte sa 
cigarette au tabac (de la BO) qui nous l’a vendue, qui se charge de la renvoyer. Le fabricant organise 
ensuite, le recyclage de ses tubes en aluminium afin de pouvoir fabriquer de nouvelles cigarettes et 
recycle également les batteries qui sont à l’intérieur. Ainsi 95,8% de cette e-cigarette est revalorisé. 
Chaque vap. est à usage unique et contient 600 bouffées, les Wpuff sont pré-remplies d’e-liquides à 
base 100% végétale de différentes saveurs et à la formulation brevetée. 7,90 euros chez Sea Sun 
and Fun - Tabac de la Baie Orientale
Attention : La nicotine contenue dans ces inhalateurs rend dépendant. 

UNE E-CIGARETTE … 

RECYCLABLE

Coup dur pour les amateurs de jeux vidéo en Chine. Fortnite, qui réunit en ligne des millions d’adeptes à travers le 
monde, n’est, en effet, plus accessible dans l’Empire du Milieu. Cette décision intervient sur fond de durcissement réglemen-
taire en Chine visant le secteur du numérique. Les jeux vidéo représentent en Chine une importante manne financière. Oui, mais voilà, 
ils sont décriés par le régime de Xi Jinping pour leur côté addictif chez les jeunes. Un journal gouvernemental avait notamment dénoncé 
«un opium mental» pouvant être à l’origine d’une baisse de la vision, de mauvais résultats scolaires, d’un manque d’activité physique 
ou encore d’un risque accru d’obésité infantile. Jusque-là, le pouvoir communiste s’était contenté d’interdire aux mineurs de jouer en 
ligne de 22h à 8h. 
En août, Pékin est allé jusqu’à imposer une limite drastique de trois heures de jeu vidéo par semaine aux moins de 18 ans, alors que 
certains pouvaient passer des journées collés à leur écran. L’éditeur de « Fortnite » n’est pas la première entreprise étrangère du Web à 
claquer la porte du marché chinois, tant y opérer devient délicat. Cela a été le cas de LinkedIn mi-octobre puis de Yahoo! début novembre. 
Alors on est pas bien en France ?

« Fortnite » 
en Chine, 
c’est fini

Voilà addict
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Mojito  mandarine 

L’A
BU

S D
E L

’AL
CO

OL
 ES

T D
AN

GE
RE

UX
 P

OU
R 

LA
 SA

NT
É À

 C
ON

SO
M

M
ER

 AV
EC

 M
OD

ÉR
AT

IO
N.

Liqueur traditionnelle, cette boisson alcoolisée est 
synonyme des festivités de fin d’année. Pas de Noël 
sans Guavaberry ! Il est partie intégrante de la culture 
locale et la tradition. La chanson caribéenne de Noël la 
plus populaire des îles anglophones dit «Good mornin’, 
good mornin’, an how are you dis mornin’? Ah come fo’ 
me Guavaberry» «If you want to be merry, drink guava-
berry !». La liqueur de Guavaberry est une liqueur tradi-
tionnelle de Saint-Martin depuis des siècles, produite à 
partir des meilleurs rhums vieillis en fût de chêne, de sucre de canne et de guavaberries sauvages 
récoltées sur les collines de l’île. En vieillissant, la liqueur acquiert un goût boisé, fruité, épicé et 
doux-amer qui lui est propre. Les habitants des Caraïbes ont commencé à fabriquer de la liqueur 
de guavaberry (Merisier-Cerise) il y a des siècles et l’ont décliné en confiture, glace, tarte… Il est 
le plus populaire ici à Saint-Martin puisque c’est bien ici que la baie sauvage pousse à l’intérieur 
de ses terres chaudes, bien que sa culture soit assez compliquée. En faisant quelques recherches 
nous apprenons que le «Guavaberry, est une myrtacée dont la richesse en composés actifs n’a pas 
encore livré tous ses secrets». Longtemps utilisé en médecine traditionnelle, il pourrait connaitre 
un renouveau, suite à des découvertes et des études récentes en cancérologie et en infectiologie. 
Incroyable ! Bon moins sûr qu’en version alcoolisée et fermentée pendant une année ,le bénéfice 
scientifique soit prouvé ! Toujours est-il que Noël sans guavaberry sans comme un Noël sans cham-
pagne dans les antilles saint-martinoises ! Le guavaberry est appelé coco-carette, merisier-cerise, ou 
bois de basse bâtard en Guadeloupe et en Martinique, mirto ou murta à Puerto Rico ; guavaberry 
à Saint-Martin et Saint-Eustache ; guayabillo au Guatemala ; cabo de chivo au Salvador ; escobillo 
au Nicaragua ; mije ou mije colorado à Cuba ; mijo dans la république dominicaine ; bois mulâtre 
à Haïti. Guavaberry Colombier Tradition perpétue les coutumes locales sur ce site appartenant à 
l’histoire de l’île. Le Milo Rhum Shop existe depuis la nuit des temps et propose toutes les déclinai-
sons possibles de cette baie locale - entres autres ! -, toutes fabriquées ici. Guavaberry Colombier 
Tradition, au croisement des rues de Concordia et de Hollande à Marigot, Tél. : 06 90 22 77 17

INSTRUCTIONS
Vous pouvez préparer les mojitos dans des verres individuels ou dans un pichet. Je les prépare dans un pichet et ajoute un peu d’eau gazeuse. Puis, dans chaque verre, je mets des glaçons, des feuilles de menthe et des tranches de fruits, je verse la boisson dans les verres, je complète ensuite avec de l’eau pétillante.Mélangez ou écrasez délicatement les feuilles de menthe avec le jus de canne à sucre.
Ajoutez le rhum, le jus de citron vert et le jus de mandarine, mélangez bien et goûtez pour ajuster les doses en fonction de vos préférences. Ajoutez du sucre ou du rhum si nécessaire – rappelez-vous que vous devrez rajouter encore de l’eau gazeuse. Ajoutez quelques glaçons et quelques tranches de mandarine. Puis terminez avec l’eau gazeuse et mélangez doucement.
Servir immédiatement.
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INGRÉDIENTS
 • 2 tasses de jus de mandarine 
d’environ 8-10 mandarines 
(selon la grosseur)
• ¼ tasse de jus de citron vert 
fraîchement pressé
• 1 tasse de jus de canne à 
sucre, ou ½ tasse de sirop de 
sucre / sucre
•25 g de feuilles de menthe
•1 ½ tasse d’eau gazeuse glacée
•½ à 1 tasse de rhum selon 
votre goût
• Glace GARNITURES:

Mandarines coupées en tranches
Feuilles de menthe
Sucre pour décorer les bords - facultatif

PAS DE NOËL
SANS GUAVABERRY !

#44. TAKE OFF CENTER



#6. NECTAR

5 DAMOISEAU RHUM VIEUX 4 ans - 
Notes aromatiques
Réserve Spéciale VSOP 
GUADELOUPE 
Le rhum Damoiseau VSOP exprime toutes les 
saveurs de la Guadeloupe et les qualités d’un 
très grand rhum. Elaboré dans le strict respect 
des méthodes traditionnelles, le rhum Damoi-
seau VSOP provient d’un assemblage harmo-
nieux de rhums agricoles ayant vieilli un mini-
mum de quatre années en fût de chêne. Parfait 
pour faire plaisir avec un petit budget. Notes 

aromatiques : boisées épicées 
30,10 € HT 70CL - 42°

4  CLÉMENT RHUM VIEUX 
SINGLE CASK CANNE BLEUE 8 ans 
MARTINIQUE 
Goûter le rhum Clément single cask canne 
bleue, c’est bien plus que tremper ses lèvres 
dans un verre de rhum agricole bénéficiant de 
l’AOC de Martinique. Cette cuvée, issue uni-
quement de cannes bleues vieillies en fût de 
Bourbon pendant un peu de plus de 4 ans, em-
baume vos sens de son parfum incomparable. 
Richement boisé, le rhum se dote en bouche 
de notes fruitées et d’arômes vanillés, pour une 
dégustation placée sous le signe de la gour-
mandise. Uniquement 9718 bouteilles. Notes 

aromatiques : boisées fruitées 
57,40 € HT 50CL - 41,3°
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3 JM RHUM HORS D’AGE XO 
MARTINIQUE 
Admirez la jolie couleur de ce rhum, or bril-
lant avec de chatoyants reflets citronnés… Ne 
donne-t-elle pas l’envie irrésistible de s’installer 
confortablement dans un canapé, et de dégus-
ter lentement un tel nectar ? Il s’agit là d’un sa-
vant assemblage de rhums opéré par le maître 
de chais, après un vieillissement de 6 ans 
minimum, en fût de bourbon. Le résultat ? Un 
grand cru, remarquable par ses arômes d’épices 
et une belle complexité. Notes aromatiques : 

intenses et suaves
57,90 € HT 70CL - 45° 

2 PÈRE LABAT RHUM AMBRÉ ÉLEVÉ 
SOUS BOIS RÉSERVE FAMILIALE 
GUADELOUPE 
Voici la Réserve Familiale de Père Labat : au-
trefois dénommée Cuvée Spéciale, elle a déjà 
pu faire ses preuves et a acquis ses lettres de 
noblesse auprès des connaisseurs…
C’est sur l’île de Marie-Galante qu’elle a été 
produite, au sein de la distillerie Poisson plus 
exactement. Une exploitation qui produit 400 
000 litres de rhum chaque année, un chiffre 
qui donnerait le tournis à n’importe quel Rum 
Lover !
Cette Réserve Familiale est issue d’une distilla-
tion en colonne de cuivre. Les procédés utilisés 
s’inspirent des méthodes traditionnelles éla-
borées par le Père Labat lors de sa venue aux 
Antilles au 17ème siècle. Notes aromatiques : 

doux et fruitées 
41,95 € HT 70CL -42°

1 DOMAINE DE COURCELLES RHUM HORS D’AGE 1972
GUADELOUPE 
Il s’agit du tout dernier millésime de la distillerie Courcelles. Aujourd’hui fermée, 
cette distillerie a été fondée dans les années 30 sur l’île de Grande-Terre en Gua-
deloupe. Fermée en 1964, le propriétaire Amédée Huygues Despointes a ensuite 
transféré les alambics à la distillerie Sainte-Marthe.
1972 est l’année du dernier millésime et dernière distillation à partir de mélasse de 
cette distillerie. Vieilli en fût de chêne de 220 litres, ce rhum a été mis en bouteilles 
en février 2019. Le vieillissement parfaitement maîtrisé de ce Millésime 1972 lui 
confère une grande complexité, qui a attiré l’attention des spécialistes et contribué 
au succès croissant de la marque.
Avis aux collectionneurs : on a là une bouteille qui devrait occuper une place de choix 
sur vos étagères. 
CADEAU parfait POUR LES CINQUANTENAIRES DE 2022 !!! 
Notes aromatiques : épicées boisées 297 € HT 70CL - 42°
  

Sélection disponible chez Bacchus Hope Estate, Baie Nettlé & Marigot
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la sélection
5 RHUMS VIEUX 
À OFFRIR À NOËL
(MÊME SI VOUS N’Y CONNAISSEZ ABSOLUMENT RIEN)



HOT 
BALLS…

La créatrice franco-algérienne Anissa Kermiche s’est impo-
sée dans le monde de la joaillerie, avec ses bijoux solaires 
mettant le corps de la femme au centre de ses collections, 
comme ses colliers bustes ou fesses rebondies ou sa boucle 
d’oreille «soutien-gorge» avec des intitulés évocateurs : Body 
Language, et Liberté, Egalité, Féminité. Année après année, 
elle a confirmé son statut de créatrice engagée et un poil re-
belle en déshabillant les femmes à travers des pièces entre 
le bijou et la sculpture, comme ses vases tout en courbes, 
en forme de buste ou de fesses. Pour Noël, elle s’est lancée 
en imaginant des décorations de sapin un poil décalées. Ré-
sultat, elle revisite les boules de Noël en version ultra hot 
qui véhiculent l’empowerment féminin, pour réchauffer les 
cœurs et les corps en décembre. Fini les ornements de Noël, 
place au Pornament. Sexy !

oh gosh
Le string apparent 
refait son apparition

oh my goodnesss
300 cadeaux de Noël 
pour 3 enfants

À chaque fois, la mode nous fait les mêmes coups. 
Pas un scoop donc, l’histoire du string apparent, 
puisque la fashion mood est à la lingerie appa-
rente depuis le début de années 90. 
le string apparent continue de nous laisser va-
guement hésitantes, voire complètement récalci-
trantes. Et pour cause, le grand public ( vous, moi 
et globalement toute personne vestimentaire-
ment audacieuse née dans les années 80) n’a plus 
15 ans, ni 20 ans, et a largement tiré les leçons 
des erreurs stylistiques de ses jeunes années. Une 
popularité assumée, associant étroitement em-
powerment féminin et sexualité revendiquée.
Mais vous pensez sérieusement envisager de vous 
pointer au bureau, au restau ou à un simple ren-
card avec le haut des fesses ainsi dévoilé.… 

Cette mère de famille en est définitivement at-
teinte : pour Noël elle a déposé pas moins de 300 
cadeaux au pied de son sapin Mais la folie ache-
teuse Emma Tapping a très vite fait le (bad) buzz.
« Vos enfants ne sauront jamais apprécier les pe-
tites choses de la vie », « cette photo est écoeu-
rante », peut-on lire sur Twitter. Mais pas question 
de se laisser insulter, la maman accro au shopping a 
répondu à ses détracteurs : « Vous pouvez acheter 
deux ou 200 cadeaux à vos enfants, ce qui compte 
c’est la façon dont ils sont élevés. Ils ne sont pas 
gâtés tout au long de l’année, on ne part pas en 
vacances par exemple… ». Elle explique même ne 
pas avoir énormément d’argent : « Je ne suis pas 
riche. Je commence à faire mon shopping en jan-
vier, je reste à l’affût des moindres bonnes affaires 
et je fais des achats toute l’année pour que la pile 
soit aussi grosse que ça. Je commence à emballer 
mes cadeaux en août ». 12 mois de travail donc !

24 Voilà bizarrerie

#28. SOREMAR



#19. FORE



#58. SUPER U

#21. REAL AUTO

 

«Maman, Papa, y’a des enfants qui disent que le 
Père Noël, il n’existe pas...» Moment redouté des 
parents, la fameuse question sur l’existence réelle 
(ou non) du Père Noël alimente les discussions 
chaque année. Keep cool chers parents ! Plutôt que 
de voir la légende du Père Noël comme une culpabilité 
de plus à ajouter à vos épaules de «parents respon-
sables» et... menteurs, «les pauvres petits, on se fiche 
vraiment d’eux», il serait bon de la voir pour ce qu’elle 
est: une jolie légende que nous décidons de faire vivre 
à nos petits par amour. La magie de Noël et sa star 
suprême: le Père Noël. Alors pas d’inquiétude, nos en-
fants ne vont pas être traumatisés à l’annonce de notre 
méga bobard. 
Il y a dans la légende du Père Noël quelque chose de 
merveilleux et doux qu’il est bon de faire vivre pour 

que les enfants puissent déployer leur ima-
gination. N’en déplaise aux parents 100% 
intègres qui affirment qu’il n’est pas question 
que l’on fasse croire une telle bêtise à leur 
enfant! Laissons nos enfants rêver, ça ne fera 
pas d’eux des naïfs incapables de se projeter 

dans le monde réel. Le grand barbu en habits rouges 
est l’incarnation de la gentillesse et l’altruisme, des va-
leurs que l’on souhaite tous transmettre à nos enfants.
La difficulté que peuvent éprouver certains parents à 
l’annonce de la «mort officielle» du Père Noël, vient 
surtout du fait qu’une page se tourne quand leurs pe-
tits cessent d’y croire. Ils sortent de la petite enfance 
douce et tendre pour entrer dans un monde moins 
merveilleux. Pour autant, afin que le révélation se 
passe le mieux possible, il est important de s’y prépa-
rer. Laissez vos enfants venir à vous pour vous poser 
la question fatidique et ne pas devancer une attente 
qu’ils n’ont pas. Parmi les aveux dans les cours de ré-
création certaines maîtresses ont entendu  «Tu sais, le 
Père Noël j’y crois plus mais je fais semblant parce que 
ça fait plaisir à mes parents».
Trouvez une réponse qui amorce une sortie en dou-

ceur. A la fameuse question «Il existe vraiment le Père 
Noël?»,  répondez «Le père Noël, il existe pour ceux 
qui y croient». Vous noterez la petite nuance qui vous 
permet de ne jamais vraiment «avouer» mais vous 
place dans la lignée des parents qui entretiennent une 
tradition magique. 
Faites la différence entre le VRAI Père Noël que l’on 
ne voit jamais (parce qu’il travaille beaucoup à la fa-
brication des jouets) et les centaines de FAUX Pères 
Noël (qui font parfois peur) que l’on croise dans les 
magasins, à l’école, dans la rue et qui sont bien des 
«messieurs qui jouent le rôle du Père Noël pour nous 
faire patienter».
Et même lorsque vous serez encore les seuls à croire 
que le Père Noël existe, il sera toujours possible de 
faire vivre la magie de Noël à vos enfants, même les 
grands, en entretenant l’esprit de Noël. Il n’y a pas 
de traumatisme quand il y a suffisamment d’amour et 
de joie. Pas de mensonge mais de la magie. Pas de 
«Qu’est ce que je t’achète pour Noël ?» mais «Qu’est 
ce que tu aimerais que l’on t’offre pour Noël ?».
En résumé, amusez-vous et continuez à faire votre liste 
au Père Noël aussi longtemps qu’il vous plaira.

Quand vient l’heure 
de faire ses adieux 

au père noël



#37. AIRCRAFT

THE PERFECT BEACH 
NOUVEAU CHEF
NOUVELLE CARTE

Le Sunset Café est l’endroit privilégié pour qui veut se 
noyer dans le bleu de la mer des Caraïbes. 180° d’une 
vue époustouflante, sur le Rocher Créole, Anguilla et 
Petite Plage… Un spot intimiste niché sur un rocher qui 
offre à ses clients un havre de bleus accompagnés de 
mets frais et délicieux concoctés par leur nouveau chef.

C’est Anthony Lebrec, nouveau chef exécutif du Sunset 
qui a composé la nouvelle carte 2022. Mélange de plats 
typiques français et de cuisine antillaise, il saura émous-
tiller les palais des plus épicuriens, et se placer au même 
niveau que l’imprenable panorama du Sunset. Un per-
fect combo savoureux. En tapas les traditionnels accras 
côtoient le ceviche de poulpe à la coriandre et citron 
vert. Côté entrée les escargots, foie gras au rhum vieux 
et cuisses de grenouilles font suivre un palet de crabe 
croustillant, confit de chou rouge, quinoa croquant et 
mangue-mayonnaise. Quelques spécialités asiatiques 
se sont aussi invitées dans son menu, mais côté poisson 
et viande les intitulés ont de quoi faire succomber : Hot 

dog langouste et crevettes rôties au thym ou la joue de 
porc confite au rhum vieux. La présentation soignée en 
assiette méritera forcément son cliché, à faire pâlir tous 
les instagrameurs de jalousie.
Après le repas les transats s’offrent à vous pour chiller 
toute l’après-midi, ou pour aller rendre visite aux poissons 
de la baie en snorkeling. L’hôtel Le Grand Case Beach 
Club, qui accueille le restaurant Sunset Café sur son bord 
de mer, propose de multiples activités nautiques à son 
comptoir, pour une journée ravissante à tous niveaux.
Le Sunset est ouvert tous les jours de la semaine pour 
le petit déjeuner, le déjeuner et depuis peu, pour le dî-
ner. Soirée Moules tous les jeudis et Soirée spéciale Lan-
goustes tous les vendredis. Pour le réveillon du jour de 
l’an, le chef prépare déjà ses spéciaux festifs, pensez à 
réserver ! 
Petite Plage, Grand Case. Parking extérieur / 
Accès à pied via le Grand Case Beach Club 
Tél. : 05 90 88 66 68 - secretariat.rst@gmail.com
Facebook & Instagram : Restaurant Sunset Café



Sur Facebook, un DJ britannique 
a invité des milliers de personnes 
à une fête de Noël, censée se dé-
rouler le 24 décembre 2021 au 10 
Downing Street, adresse du do-
micile du Premier ministre britan-
nique! 
La page de l’événement est deve-
nue virale. Plus de 330 000 per-
sonnes ont souhaité ainsi participer à cette prétendue fête le 24 dé-

cembre 2021, tandis que près de 500 000 internautes supplémentaires 

se sont dit « intéressés » . Boris Johnson déjà dans la tourmente après la 

diffusion le 8 décembre 2021 d’une vidéo compromettante où ses colla-

borateurs plaisantent entre eux, sans aucune restrictions anti-Covid-19, 

alors que le Royaume-Uni fait face à une forte vague de contaminations 

et que de nouvelles restrictions ont récemment été prises. Le Premier 

ministre a dû s’excuser publiquement.
Une fausse invitation pour le Christmas Party du Prime Minister pour se 

« moquer » du gouvernement britannique qui ne suit pas ses propres 

règles. Boris Johnson est également gentiment égratigné dans la rapide 

description de l’événement. : « Programmation : Boris Johnson et ses 

copains, aucune distanciation sociale requise. Invitez qui vous voulez. 

Apportez vos propres gâteaux apéritifs et boissons ». L’humour anglais 

n’a pas pris une ride malgré la pandémie de Covid-19 ! So British !

Le site de réservation en ligne Hotels.com vient de lancer un défi pour 
les fêtes : écouter pendant 24 heures, et sans interruption, des chants de 
Noël dans une suite spécialement décorée pour l’occasion dans l’hôtel 
Fairmont, basé à Chicago aux États-Unis. En échange, les férus des chants de 
Noël qui auront tenu bon pourront espérer gagner 25 nuitées gratuites dans 
un hôtel de leur choix.
Un plaisant défi ou une torture auditive, selon le goût de chacun, qui se dé-
roulera dans la suite baptisée « Not-So-Silent Night », en référence au chant 
de Noël Douce nuit, dont le titre est Silent Night en anglais… On comprend 
donc que la nuit dans cette suite sera tout sauf douce et silencieuse ! Celle-ci 
est remplie de décorations et de lumières de Noël ! Et on y trouve notamment 
une piste de danse, une machine à karaoké, un DJ du Père Noël et une boule à 
facettes disco. Précision importante : les chansons de Noël seront jouées sans 
interruption pendant les 24 premières heures du séjour. La personne sélection-
née se verra offrir également un forfait voyage de 1 000 dollars (890 €) pour 
venir à Chicago ainsi qu’un crédit de service en chambre de 500 dollars (440 €). 
En revanche, on ne sait pas si une dinde de Noël est prévue à la carte du room 
service.  Dans l’équipe on sait d’emblée qu’il y en a une qui le fera sans Soucy !

330 000 PERSONNES RÉPONDENT 

À UNE FAUSSE INVITATION 
POUR FÊTER NOËL 
CHEZ BORIS JOHNSON

SERIEZ-VOUS PRÊT À 
ÉCOUTER PENDANT 24 HEURES 
DES CHANTS DE NOËL ?

Voilà les brèves de noël28



#23. DAUPHINS



#61. COLLECTIVITE



Cette petite boîte magique occupe les enfants 
intelligemment et sans écran. Elle stimule leur 
imagination et enrichit leur vocabulaire… Sans 
ondes : ni wi-fi, ni bluetooth ! 
Pas d'écran, place à l'imagination avec la fabrique 
à histoires de chez Lunii ! Votre enfant choisit les 
différents éléments qui composeront son histoire 
: un héros, un compagnon, un lieu et un objet. Il 
crée ainsi sa propre histoire et peut en réinventer 
encore et encore en changeant les paramètres. 
Légère et compacte, la boîte à histoires contient 
48 histoires et des centaines d'autres à téléchar-
ger sur le Luniistore ! Entre traditions du conte et 
modernité, la fabrique à histoires offre une fabu-
leuse expérience d'écoute. Poids : 130g - Auto-
nomie : 8h. Best Seller disponible chez Piou la 
Boutique à Hope Estate 

plein 
de cadeaux 
pour Noël 

Vélo enfant Gingersnap de 2 à 4 ans. Gui-
don en acier chromé, Poignées en caoutchouc, Selle 
à ressorts en cuir végétal,, sonnette, garde-boue, 2 
petites roues amovibles. Panier en osier fait main, 
Fabrication artisanale. Chez Piou la Boutique 
à Hope Estate

Chemisier camouflage 4 à 12 ans. 100% coton, boutons pression chaque modèle 
est unique. Chez One by K. Centre commercial Leader Price

Collection spéciale Noël One by K. Shopping Sac XXL en feutrine / 
Noël le mouton, le doudou emblématique de la boutique, incontournable de Noël.. 
Chaque modèle est unique et 100 % fait main localement.

ma fabrique 
à histoires 

#24. LIBRAIRIE DES ISLES
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#32. CONFORAMA

et  à ceux qui 
manquent  d’humour 

Pyjamas cocooning, culottes et boxers 
à message, produits signés Disney sont 
disponibles chez Undiz Rue du général de 
Gaulle à Marigot

Total look velu avec boxer imprimé chewbacca 
et chaussons assortis.

Set pyjama top et short pour les  
perfect boyfriends only !

Peignoir en polaire et tanga en 
coton pour sa doudou.

Culotte ours 3d en fausse fourrure au toucher tout-doux

Set masque et culotte, réservé aux «atta-

chiantes» qui ont de l’humour.

LE CADEAU À FAIRE… 

à sa petite chérie

à sa petite reloud

à son gros yeti

à son chewbacca

  à sa dulcinée

Une éphéméride à l’effet bonne humeur, voilà une excellente réso-
lution pour 2022. Aimanté sur votre frigo, vous aurez chaque jour 
votre dose d’humour avec des citations drôles et amusantes ! Pour 
garder un moral au beau fixe. A offrir aux grincheux. Disponible à 
La Librairie du Bord de Mer à Marigot

Voilà shopping

Offrir un cadeau 100% mise 
en beauté et bien être, 
quand madame n’ose pas, 
faites le premier pas ! 
New jeunesse offre un éventail 
de soins : massages détox drai-
nants Renata França, Cellu M6 
et soins du visage… Vous ferez 
forcément le bon choix ! Et Lu-
cile saura vous aiguiller pour un 

cadeau parfait, qui tombe toujours à point nommé. Toutes les femmes adorent  prendre 
soin d’elles-mêmes. Cabinet paramédical New Jeunesse. Rue Charles Height à Concordia  
Tél. : 06 90 88 20 07

à son mec parfait
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#39. 
FRIENDLY 

BOOK

Epineuse question ! Il y a deux 
clans : ceux qui adorent ouvrir les 
paquets le 24 décembre au soir, à 
l’apéro ou au dessert ou bien en-
core à minuit. Et il y a ceux qui les 
ouvrent uniquement le dimanche 
matin. Que dit la tradition ?

Plus que quelques dodos avant 
Noël. Donc pour les petits et les 
grands enfants, plus que quelques 
jours avant de déballer enfin les 
cadeaux qui nous attendront sous 
le sapin. Noël, ou jour de la nais-
sance de Jésus Christ dans le Nou-
veau Testament, fait son apparition 
dans le calendrier chrétien au IVe 
siècle. Une tradition existait alors 
déjà, celle des cadeaux du sols-
tice d’hiver. Elle a simplement été 
déplacée de quelques jours pour 
coller avec la date de Noël. Cet 
échange de cadeaux est une imita-
tion des présents apportés par les 
Rois Mages à l’enfant Jésus.

La tradition d’origine voulait que 
l’on ouvre les cadeaux de Noël, 
(apportés à l’origine par Jésus 
lui-même) le 24 décembre au soir, 
après la messe de Minuit, donc le 
25 décembre en réalité. Vous sui-
vez ?

Au XXe siècle, lorsque le person-
nage du Père Noël venu des Etats-
Unis a été totalement adopté, la 
tradition a légèrement évolué, et 
il était alors d’usage de patienter 
jusqu’au petit matin du 25 dé-
cembre. Car en effet, le Père Noël 
passe pendant la nuit, pendant 
que tout le monde dort. Dans cer-
tains pays et certaines régions de 
France, les cadeaux sont même 
apportés par Saint Nicolas dès le 6 
décembre, jour de sa fête. 

Finalement, tout le monde a rai-
son, chaque tradition a ses avan-
tages et ses inconvénients. Pour-

quoi faire l’un plutôt que 
l’autre ? Chacun a ses argu-
ments. Pour la team 24 dé-
cembre, ouvrir ses cadeaux 
le soir de Noël est mieux 

pour plusieurs raisons.
Les enfants peuvent tout d’abord 
déjà commencer à jouer avec leurs 
cadeaux, et éviter de passer des 
heures à table. Eux n’en ont pas 
grand chose à faire du foie gras et 
des huîtres (pouah!). Ces cadeaux 
fraîchement ouverts offrent par 
ailleurs des sujets de conversation 
pendant tout le repas de Noël. Et 
bonus, en faisant cela à l’apéro, 
vous êtes à peu près certain d’être 
à votre avantage sur les photos.
Certains se réunissent aussi pour le 
réveillon le 24 au soir, et ouvrent 
leurs cadeaux car ensuite tout le 
monde rentre chez soi. Eh oui dans 
les familles nombreuses, on ne 
loue pas un château pour l’occa-
sion ! Certaines familles attendent 
minuit, qui est peut-être le bon 
compromis entre tradition et mo-
dernité. C’est aussi un bon moyen 
de tenir les enfants sages toute la 
soirée, et de les tenir en haleine 

pendant plusieurs heures 
! (gnarfgnarf).

Pour la team 25 dé-
cembre, il faut absolu-
ment attendre le matin, 
ou le midi, pour conser-
ver la magie de Noël, 
les ouvrir avant vient dé-
truire le mythe du Père 
Noël définitivement. Le 
plaisir de l’ouverture 
des cadeaux provient de 
l’impatience et de l’am-
biance petit-déjeuner 
/ pantoufles / cheveux 
ébouriffés. 

Certains, ayant un plan-
ning chargé de repas de 
Noël multiples, n’ont pas 
d’autre choix que de faire 
les deux. Double dose de 
cadeaux, double dose de 
bonheur. C’est peut-être 
ça la solution, non ?

Doit-on ouvrir les cadeaux 
de Noël le 24 ou le 25 
décembre ? 

à son mec parfait



#30. SAMARPAINT
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la véritable histoire
du père Noël 

LE PETIT PRINCE 
VERSION ESCAPE GAME

Mais qui est vraiment 
le père Noël, aimable 

grand-père au costume 
rouge et blanc et à la hotte 

chargée de cadeaux ? Son 
histoire remonte au IVe 
siècle et Santa Claus n'a 

pas toujours ressemblé à celui que l'on connaît 
aujourd'hui : bon vivant avec sa barbe blanche 
et son bonnet à pompon.

Avant de devenir symbole d'achats et de cadeaux, 
le père Noël était un personnage religieux. Son 
histoire commence au IVe siècle, dans la ville de 
Myre, en Turquie actuelle. Nicolas, évêque, y est 
le protecteur des plus démunis et des plus jeunes. 
Il leur distribue ses richesses, jusqu'à sa mort le 
6 décembre 343. Nicolas de Myre devient alors 
Saint Nicolas, protecteur des enfants. Il a déjà une 
longue barbe blanche et un costume d'évêque... 
rouge. En Europe de l'Est et du Nord, au Moyen-
Âge, on célèbre désormais la fête de Saint Nicolas 
tous les 6 décembre. Il récompense notamment 
les enfants sages en leur offrant des cadeaux, le 
père Fouettard lui punit ceux qui font des bêtises. 

DE SAINT NICOLAS À SANTA CLAUS
En Hollande, Saint Nicolas est Sinter Klass. 
Lorsque les Néerlandais émigrent aux Etats-Unis 
au XVIIe siècle, ils emportent avec eux cette tra-

dition. Au contact des anglophones, Sinter Klass 
devient Santa Claus. À la même époque, la fête 
de la Saint-Nicolas le 6 décembre est associée à 
la célébration de la naissance de Jésus, le 24 dé-
cembre. Les enfants reçoivent alors leurs récom-
penses dans la nuit du 24 au 25 décembre. Encore 
évêque à cette époque, Santa Claus change de 
costume au XIXe. 
C'est en 1823 que le père Noël se transforme en 
ce vieux bonhomme rond que nous connaissons 
aujourd'hui : Clément Clarke Moore, un poète 
américain, le décrit ainsi dans un poème racontant 
une nuit de Noël. Santa Claus se déplace alors en-
fin avec son traîneau tiré par des rennes et passe 
par la cheminée pour déposer ses présents dans 
des chaussettes ! Petit à petit, il prend du poids, 
déménage au Pôle Nord où il dirige son usine de 
fabrication de jouets. 

PÈRE NOËL BOIT DU COCA-COLA
Son costume est alors bien rouge, bordé de four-
rure blanche. Coca-Cola s'approprie ce person-
nage en 1931. Le père Noël boit une bouteille 
de soda au milieu de sa tournée de distribution. 
Coup de génie pour la marque de boissons. San-
ta Claus version Coca devient alors, à travers les 
campagnes de publicité de la marque, le symbole 
de notre Noël moderne, réimporté en Europe 
après la Seconde Guerre mondiale. Depuis les an-
nées 40, le père Noël n'a pas changé. 

#25. BUREAU VALLEE

LES PETITS BONHEURS 
EN PAPIER OU LA MAGIE 
DU COURRIER

Mais oui ! Rappelez-vous le bon vieux courrier 
pour lequel il faut : un stylo, une jolie carte, 
une enveloppe, et même… Oh fichtre ! Un 
timbre à coller. Mais oui, ça existe encore ! A 
l’heure où tout se modernise et tout se numé-
rise quoi de mieux que de créer la surprise en 
reprenant les vieilles coutumes, en adressant 
vos vœux ou un simple joyeux Noël accom-
pagnés d’affectueuses pensées par courrier. Envoyez de jolies cartes en 
relief à votre famille, avec qui vous ne partagerez pas ces fêtes, à vos amis, 
qui vous manquent, à vos aïeux que vous oubliez si souvent… ou qui 
vous voudrez ! Encore faut-il être muni de la bonne et classique adresse 
postale. Mais on sait que vous allez vous débrouiller !
Une délicate attention qui s’oublie et qui réchauffe les cœurs de ses desti-
nataires. Pictura carterie, propose à la Librairie du Bord de Mer plus de 10 
modèles de cartes dites pop-up poétiques sur le thème de Noël et de l’hi-
ver. On adore ! A La Librairie du Bord de Mer sur le Front de Mer à Marigot

GEO vous propose trois Escape Games insolites directement inspirés de 
l’œuvre poétique du Petit Prince. Partez au cœur du Sahara ou voyagez 
de planète en planète pour vivre des aventures palpitantes, aux côtés 
de personnages hauts en couleur en famille. Il vous faudra faire preuve 
d’audace, de logique et d’imagination pour ne pas vous perdre en che-
min... A La Librairie du Bord de Mer sur le Front de Mer à Marigot

Voilà old times 35



Déstressez-vous 
 pour des fêtes plus relax !

HUNDRED DEBOUT (lever un pied / respirations thoraciques)

SIDE BEND (élévation du bassin, du bras de ciel et extension d’une jambe)

SWIMMING À 4 PATTES (lever un bras et une jambe en chaîne croisée)

#52. LIBRAIRIE BORD DE L’EAU

Si les fêtes sont synonymes de joie et de convivialité, elles sont aussi facteur de stress, d’irritabi-
lité voire d’insomnies… Des petits maux qui peuvent être régulés par quelques exercices de Pi-
lates simples et réalisables sans matériel. Suivez les conseils d’une pro du sport Jay Caribbean 
Coach. Tél. : 06 90 83 07 91. FB : Jay Caribbean Coach

INSP : effectuer une inspiration thoracique sans gonfler le ventre.
EXP:  expirer en creusant le ventre du bas vers le haut, comme si vous vouliez 
plaquer son nombril contre votre colonne vertébrale.
Effectuer 5 à 10 cycles respiratoires.

EXP: maintenir le bassin stable et faire glisser simultanément une main et un pied 
au sol, puis lever si la stabilité du bassin peut être maintenue.
INSP: maintenir le bassin stable et poser la main et le pied au sol avant de les faire 
glisser. Revenir en position de départ.
Effectuer 5 à 10 cycles respiratoires

EXP: maintenir les genoux serrés et lever le 
bassin à la verticale en gardant les 2 hanches 
l’une au-dessus de l’autre. Lever simultané-
ment le bras de ciel au-dessus de l’oreille. 
INSP: abaisser le bassin et le bras simultané-
ment en contrôlant le retour. Effleurer le sol.
 Effectuer 5 à 8  répétitions de chaque côté

EXP: stabiliser le bassin et transférer le poids du corps sur la jambe d’appui pour 
lever un talon puis la pointe. Lever le genou maximum à la hauteur de la hanche.
INSP: inspirer latéralement en cherchant l’équilibre.
EXP: expirer en creusant le ventre de bas en haut 
Effectuer 3 à 5 respirations thoraciques pour changer de côté.
EXP: sur la dernière respiration, poser la pointe puis le talon au sol en contrôlant le retour. 
INSP: stabiliser

POSITION DE DÉPART :
Allongé sur le dos, la tête 
au sol, le bassin et la co-
lonne vertébrale plaqués 
contre le tapis. 
Les 2 jambes sont en chaise 
renversée écartées de la 
largeur du bassin.

POSITION DE DÉPART :
A quatre pattes, le bassin et la 
colonne vertébrale en neutre,  les 
mains sont sous les épaules et 
les genoux sous la hanche. Les 
omoplates sont stabilisées et la 
nuque est allongée. 

POSITION DE DÉPART :
Sur le côté, en appui sur un coude, 
le bassin et la colonne vertébrale 
en neutre avec la taille éloignée 
du sol. Le coude de terre est 
sous l’épaule, les genoux sont 
serrés et fléchis à angle droit. 
Aligner les genoux et la main au 
sol en utilisant le tapis comme 
repère. Le bras de ciel est tendu 
avec la main posée sur le mollet. 
La tête est dans le prolonge-
ment de la colonne vertébrale, 
les épaules sont basses et les 
omoplates sont stabilisées. 

POSITION DE DÉPART :
 Debout proche d’un mur, le bas-
sin et la colonne vertébrale en 
position neutre. Les jambes écar-
tées largeur du bassin sont ten-
dues avec des genoux souples 
et les bras sont tendus le long du 
corps. Se concentrer sur la respi-
ration et le bassin.

EXP: expirez
INSP: inspirezEx
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HUNDRED (les deux jambes en chaise renversée)
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#34. NAGICO

En juillet dernier, Christine Taubira a rencontré plusieurs membres du col-
lectif « Taubira pour 2022 », qui appuie fortement sa candidature pour 
la prochaine présidentielle. Vingt ans après son premier échec, où elle 
n’avait récolté que 2,32 % des voix, elle pourrait donc de nouveau se 
présenter au scrutin présidentiel.

Pour le moment, aucune déclaration officielle n’a été faite. Mais elle sème le 
doute avec une droite qui vacille pour ne pas dire tombe. « Si je mène cam-
pagne, c’est pour gagner », aurait-elle confié à ses proches. L’ancienne Garde 
des sceaux aurait également évoqué certaines conditions, parmi lesquelles le 
fait qu’elle souhaiterait l’accord de sa famille avant de se lancer dans quelque 
campagne que ce soit. 
Christiane Taubira souhaiterait, par-dessus tout, apparaître comme la candi-
date naturelle de la gauche, c’est à dire capable de rassembler les partis. PS, 
EELV, LFI et le PCF ne formeraient, grâce à elle, plus qu’une seule et grande 
famille. Ce qui n’est, pour le moment, pas d’actualité, comme elle le confirme 
d’ailleurs elle-même : « À date, les conditions du rassemblement ne sont pas 
là. »
L’un des membres du collectif de soutien conclut : « Si c’est la seule qui est en 
capacité de rassemblement, elle répondra présent. Elle sait que les citoyens 
sont derrière elle, mais elle nous a prévenus qu’elle ne ferait rien sans le sou-
tien des partis. »

présidentielle 2022
et si c’était elle ?

Cold Cream 
Marine
Offrez une expérience Thalgo 
SPA à domicile avec le coffret 
Cold Cream Marine, routine 
100% cocooning !
A l’intérieur, 3 produits : la 
Crème Nutri-Apaisant, le 
Masque SOS Apaisant et la 
Crème Mains Haute Nutrition 
30ml.
 

Booster d’Energie
Gamme à la spiruline et au magnésium 
marin pour lisser les premières rides, 
raviver l’éclat du teint et jouer un rôle bou-
clier anti- pollution grâce aux alginates 
d’algues permettant une protection 
physique aux polluants de l’air.
Coffret comprenant: Gel crème énergisant 
spiruline Boost, un sérum énergisant 
détoxifiant et un soin énergisant Regard 
10ml

A déposer sans hésiterau pied du sapin !

Coffrets disponibles chez Melicoco institut à Hope Estate
au-dessus de chez Piou la Boutique

Voilà au féminin



#46. GEDIMAT

En Allemagne, un couple a battu pour la quatrième fois un re-
cord du monde. Ils ont installé chez eux pas moins de 444 sa-
pins de Noël en plastique, tous décorés, entre les mois d’août 
et décembre 2021.

Thomas et Susanne Jeromin viennent de battre un nouveau record 
du monde. Ce couple installé en Basse-Saxe à Rinteln en Alle-
magne, a commencé à installer ses décorations de Noël au mois 
d’août 2021 ! Et pour cause : pas moins de 444 sapins en plastique 
ont été installés chez eux, dans leur maison de 110 m2. Tous sont 
entièrement décorés, rapporte Le Parisien.
Au total, 72 000 boules et 47 000 lumières ont été placées. Certains 
sapins sont même décorés selon des thèmes : avec des person-
nages de Star Wars ou des petits canards, par exemple.
Le record du monde a été reconnu par l’Institut des records pour 
l’Allemagne. Ce n’est pas la première fois que le couple décore 
sa maison de la sorte. Il a déjà battu le record officiel quatre fois.

Ces installations faisaient venir de nombreux visiteurs, curieux de 
voir tant de décorations et de lumières. Des visites stoppées de-
puis la pandémie de Covid-19, le couple ne pouvant accueillir tant 
de monde dans un si petit espace, explique le magazine allemand 
Der Spiegel.

Depuis 65 ans, le Commandement de la défense aérospatiale de l’Amérique du 
Nord (NORAD) passe la journée du 24 décembre à suivre le père Noël et ses rennes 
dans son grand voyage autour du globe. et publie les mises à jour tout au long de la 
soirée.  Près de 1500 volontaires, civils et militaires, répondent aux appels des enfants. 
Selon les données du NORAD, qui sont actualisées en temps réel, le père Noël livre en-
viron un million de cadeaux toutes les 12 secondes. En fait, père Noël est plus rapide que 
la vitesse du son, environ 343 m/s!
Mais comment le très sérieux NORAD a-t-il fini par suivre le père Noël? Tout a commencé 
en 1955 par une petite erreur dans une publicité d’un journal local. C’est l’annonce du 
magasin Sears et Roebuck a conduit au NORAD à traquer le père Noël.  La veille de 
Noël, il a diffusé une publicité informant les enfants qu’ils pouvaient appeler le père Noël 
directement. Sauf que le numéro de téléphone indiqué dans l’annonce était mal imprimé. 
Au lieu de joindre le père Noël, c’était le commandant d’équipage en service, le colonel 
Harry Shoup, de l’armée de l’air américaine, qui a répondu au téléphone. Réalisant que 
c’était une erreur, le colonel Shoup a tout de même assuré à l’enfant qu’il était le père 
Noël. Il a alors chargé un officier de service de continuer à répondre aux appels. « Ainsi, 
une tradition est née et s’est poursuivie lors de la création du NORAD depuis 1958 et 
répond à des millions d’enfants en décembre. »

ILS BATTENT 
UN RECORD 
DU MONDE 
POUR NOËL

NORAD SANTA TRACKER
pour Suivre le voyage  
du père Noël en temps réel

L’enseigne suédoise Ikea lance une édition li-
mitée 2021 pour Noël : le sapin à monter soi-
même, fait de milliards d’épines de sapin il est 
digne…Mais non ! C’est une blagounette !

IKEA LANCE SON SAPIN  
EN KIT !

40 Voilà nöel
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42 Voilà noël

A chaque réveillon c’est la même 
chose. Champagne à l’apéro, vin 
blanc avec les huîtres, vin rouge avec 
la viande, trou normand... Toute la 
soirée, les verres s’enchaînent et l’on 
peut vite terminer ivre. Heureuse-
ment, il existe des astuces pour limi-
ter la casse.
L’alcool est au programme du menu 
de Noël, cela fait partie des traditions. 
Mais avec les différents alcools qui s’en-
chaînent et notre oncle qui n’arrête pas 
de nous resservir, l’ivresse arrive rapi-
dement. Résultat : on est pompette à 
la fin de l’apéro, et quand la bûche ar-
rive, on est totalement bourré ! A moins 
bien sûr d’appliquer quelques règles de 
base.

RÈGLE N°1 : ON FAIT DURER  
SON VERRE
Pour éviter d’être tentée de se resser-
vir, au lieu de vider son verre cul-sec, on 
prend le temps de le savourer en le dé-
gustant à petites gorgées. Résultat, une 
coupe de champagne peut tenir toute 
la durée de l’apéritif, et même jusqu’à 
la fin de l’entrée : cette boisson va par-
ticulièrement bien avec le foie gras, par 
exemple.

RÈGLE N°2 : ON GARDE UN VERRE 
D’EAU À PORTÉE DE MAIN
Si vous avez soif pendant le repas et 
que vous n’avez que votre verre de 
vin à disposition, vous allez forcément 
plusen  boire. De plus, l’alcool ne désal-
tère pas, il déshydrate. La bonne équa-
tion ? Un verre d’eau pour tout verre 
de vin ingurgité. Cela vous évitera la 
gueule de bois demain matin.

RÈGLE N°3 : UN TOAST ?  
UNE GORGÉE !
Pendant le repas, votre mère, votre 
beau-frère ou votre tante voudront pro-
bablement porter un toast à la nouvelle 
année, la famille ou tout autre sujet. 
N’en profitez pas pour vous resservir, 
et contentez-vous d’une petite gorgée 
pour montrer votre approbation, tout 
en restant modéré.

RÈGLE N°4 : ON ÉVITE  
LES MÉLANGES
Champagne, vin blanc, vin rouge... 
Le tout mélangé, bonjour les dégâts. 
Mieux vaut choisir une seule boisson 
(deux au maximum) et s’y tenir tout le 
long du repas. Votre foie et votre esto-
mac vous diront merci.

Si malgré ces 5 conseils vous êtes tout de même 
bien alcoolisé, et que vous avez été désigné 
pour jouer le père Noël en ce soir de réveillon…
Épargnez cet ultime moment de (non) grâce. Si 
vous doutez sur votre état éthylique au moment 
où il faut y aller, observez simplement le regard 
de la maîtresse de maison. S’il est  horrifié ou 
ses yeux écarquillés plus gros que ses orbites, 
c’est que vous êtes rond. 
Le repas est fini, ou presque, et comme on dit, 
vous avez bien mangé et bien bu, vous avez la 
peau du ventre bien tendue. Sauf que tous ces 
plaisirs de table et l’ivresse d’un repas en fa-
mille vous ont conduit à l’ivresse tout court. Se 
déguiser en Père Noël était (au passé) une très 

bonne idée. Vous ne voulez pas vous soustraire 
à votre engagement, soit. Mais de très mau-
vaises idées peuvent jaillir de votre cerveau 
imbibé : essayer de passer par la cheminée ima-
ginaire, construire une tyrolienne de la maison 
d’en face pour arriver sur la terrasse… Tout ce 
que vous entreprendrez sera digne d’une mau-
vaise comédie. Vous allez terrifier les enfants  
qui ne sauront quoi dire devant ce Papa Noël 
chancelant. Abstenez-vous ! Vous risquez de 
gâcher la soirée.
Si vous n’avez vraiment pas le choix, déjà passer 
par la porte, c’est mieux. Contentez-vous de dis-
tribuer les cadeaux poliment. Ne parlez pas et 
n’embrassez pas ! 
Par pitié. 

5 RÈGLES POUR 
NE PAS FINIR BOURRÉ 
avant la bûche 

ET SI VOUS L’ÊTES...
NE JOUEZ PAS LES PÈRES NOËL 



#38. L’EXPRESS

ET SI VOUS L’ÊTES...
NE JOUEZ PAS LES PÈRES NOËL 
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RUNNING NIGHT 2021 
EN IMAGES !

Voilà la rétro photo

La Running Night 2021 a battu tous le records et se couronne 
de succès avec 295 runners adultes et 520 enfants ! Comme 
quoi deux ans d’attente c’était bien trop long ! Rétro en 
images sur les meilleurs déguisements. 
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#35. OASIS

WHATSAPP  
SE LANCE DANS LES PAIEMENTS 
EN CRYPTOMONNAIES

WhatsApp intègre une fonc-
tionnalité de paiement en cryp-
to-monnaies. Un test pour l’heure 
réservé à quelques utilisateurs 
américains, qui va tendre à se 
généraliser. Le système de paie-
ment a été rendu opérationnel 
par l’intégration de Novi, un 
wallet numérique propriété de 

Meta (ex Facebook), qui utilise le stablecoin Paxos Dollar, indexé directement sur 
le dollar américain. Autrement dit, vous pourrez échanger des crypto-monnaies 
avec d’autres utilisateurs sans avoir à vous inquiéter de la fluctuation de sa valeur, 
contrairement à d’autres crypto-monnaies comme le bitcoin et les altcoins.
Ouais les gars ils seraient temps de s’y mettre pour comprendre de quoi on parle !

l’AirTag d’Apple
Sorti depuis le printemps 2021, cet accessoire iPhone 
offre un moyen confidentiel et sécurisé de retrouver facile-
ment les objets. Accroché à un sac à main, à des clés, à un 

sac à dos, ou à d’autres objets (ou à votre mari !), l’AirTag se 
connecte au vaste réseau mondial généré par «Localiser» , et peut 

vous aider à retrouver un objet perdu, tout en sécurisant les données ano-
nymes de localisation à l’aide d’un chiffrement de bout en bout. A offrir pour 
Noël à toutes les têtes en l’air. 35 euros chez Buzz Hope Estate

Si la plateforme de streaming aux 170 millions d’abonnés, Spotify pro-
pose régulièrement des nouveautés en tout genre, la fonction “karao-
ké” restait jusqu’à aujourd’hui l’une des plus réclamées. Et bonne nou-
velle, Spotify le fait en lançant “Paroles” !
En effet, Paroles est en cours de déploiement et elle ne concerne pas que 
les forfait Premium, de quoi faire chanter un peu moins de 400 millions d’uti-
lisateurs au total. Pour donner vie à cette initiative, Spotify s’est associé à Mu-
sixmatch pour permettre aux utilisateurs d’accéder à la majorité des paroles 
de la bibliothèque de titres. Les paroles sont disponibles sur les terminaux 
iOS et Android, mais aussi sur la version web de Spotify. Elle sera également 
disponible sur Playstation 4, Playstation 5 et Xbox Series X, ainsi que sur 
Android TV, y compris FireTV. A noter que la fonction est en cours de dé-
ploiement, et peut donc mettre quelques jours (voire plus) à arriver chez les 
utilisateurs. Les chansons dont les paroles sont disponibles disposent d’un 
petit encart “Lyrics” à côté du nom de l’artiste.
PAROLES SUR SPOTIFY,  COMMENT ÇA MARCHE ?
Sur l’application Spotify (Android ou iOS), le fonctionnement est très simple:  
Lorsqu’une chanson est en cours de lecture, cliquer dessus pour l’afficher 
en plein écran.  Pendant l’écoute, faites appuyer et swiper de bas en haut. 
Les paroles du morceau défilent illico en temps réel pendant la lecture de 
la chanson. 
Si vous utilisez la version web de Spotify, sur un ordinateur, il faut simple-
ment activer l’icône micro qui s’affiche  à côté des informations du titre en 
lecture. Une fois activé, les paroles seront à l’écran pour chanter et connaître 
par cœur vos chansons préférées. Certains titres ne sont pas encore dispo-
nibles, patience ! Vous voilà fin prêts pour chanter enfin les “vraies” paroles 
de vos titres favoris ! Il était temps !

SPOTIFY 
COMMENT VOIR 
LES PAROLES  
DE VOS CHANSONS 

46 Voilà la tech
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SPOTIFY 
COMMENT VOIR 
LES PAROLES  
DE VOS CHANSONS 
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