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10e édition de la traditionnelle et attendue «Fête 
de la mer» qui se tiendra les 1er et 2 juin prochain 
à Grand Case.
Organisé par l’association Métimer avec l’aide 
d’une foultitude de bénévoles sur deux jours, 
l’événement bien connu des locaux a pour but de 
rassembler visiteurs grands et petits à la décou-
verte de la mer et ses possibilités. Un week-end 
familial, plein de bonne humeur où beaucoup 

d’activités seront proposées à tout petit prix, motorisées ou non, 
accompagné d’animations, artisanat, nourriture, musique … Tout 
sera réuni pour passer une agréable et belle journée les pieds dans 
le sable … A vos maillots ! Entrée gratuite

Ed
ito

Ils ne sont pas trop choux ces petits 

paresseux en couverture de ce nu-

méro ?! Maman robuste et fière, petit 

bout endormi,  embrassant sa maman 

de tout son corps… On a craqué sur 

eux, peut-être notre petit côté fleur-

bleue-cul-cul-la-praline-gnangnan qui 

s’exacerbe le temps de la fête des 

mères. 
Tellement représentatif de ce qu’est 

une maman pour son enfant, quelle 

qu’elle soit, on espère que vous l’ai-

merez aussi. Et… Sinon en fait … À 

bien y réfléchir moi perso, je donnerai 

TOUT pour être le bébé paresseux …

La Tite Expo du mois de mai propose les clichés 
d’un enfant de l’île, Mathieu ALEXANDRE ou 
Chams de son nom d’artiste, autodidacte de la 
photographie.
«Quand on me demande souvent quel sens a 
telle ou telle photo, je réponds simplement que 
mon sujet est la rue et l’exploration, je photo-
graphie les hommes, les femmes, les choses, 
les anonymes dans leur quotidien» explique 
Chams.  Proche du milieu de l’architecture, il dé-
marre la photo pour les réalisations de clients, 
c’est lors de la visite d’un orphelinat à Quartier 

d’Orléans, qu’il se découvre une passion pour 
les portraits authentiques qui changera définiti-
vement sa démarche artistique, et poursuivra la 
photo vers la rue, spectacle attirant et fascinant. 
Chams se laisse parfois partir dans certaines fan-
taisies que le monde de la retouche post-pro-
duction peut offrir. «J’essaie de capturer cette 
fraction de seconde où la complexité de la vie 
rejoint la banalité de la condition humaine. » 

Jusqu’au 31 mai   «STREET LIFE» Portrait de rue 
exposée chez Caraïbes Photo, Immeuble Les 
Amandiers à Marigot

DEVENEZ JARDINIER
DE LA DIVERSITÉ 
Organisé par la Réserve Naturelle de Saint-Martin, avec l’ap-
pui d’EDF Archipel Guadeloupe, venez participer à la 1ere 
fête de la nature. Le temps d’une matinée, participez à la dé-
couverte de la Mangrove du Galion. Partez à la rencontre des 
66 espèces d’oiseaux, migrateurs et endémiques qui viennent 
à cette saison, se reproduire sur le site. Et devenez acteurs 
de la Biodiversité, en apprenant les gestes utiles afin de pré-
server la flore et la faune de cette zone protégée. En plus du 
temps consacré à la découverte du site et de ses oiseaux, 
nous constituerons des ateliers de ramassage de plantules et 
graines, nettoyage des récoltes, et mise en terre sur le site.
Un programme pour les adultes et les enfants !
Samedi 25 mai sur le site du Galion de 08h30 à 12h00
Equipé d’eau, chapeau et crème solaire !

Fête de 
la nature

PHOTO
La Tite Expo

La fête  
 de la mer
10E ÉDITION !
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15e édition du Laught Till Belly Burst Come-dy Comedy Show, qui regroupera des artistes stand upeur anglophones, le temps d’un weekend, les 7 et 8 juin à Port de Plaisance. Organisé depuis autant d’années par Glenn Brooks, qui a voulu marquer cette quinzième avec un grand jeu-concours et de beaux ca-deaux dont un voyage à New York !!. Venez vous marrer devant 7 humoristes  ! Et tentez votre chance de gagner en achetant votre ticket ! Renseignement sur Facebook : Ltbb Comedyshow

Les ateliers théâatre et danse

Pour son spectacle de 
fin d’année, les Ateliers 
Théâtre « Les Têtes de l’Art 
» vous embarquent dans 
de nouvelles aventures ro-
cambolesques 
Pour son spectacle de 
fin d’année, les Ateliers 
Théâtre « Les Têtes de 
l’Art » vous embarquent 
dans de nouvelles aven-

tures rocambolesques ! « Ah ...Musée vous! » 
est un enchaînement de courtes pièces en 1 
acte, plongeant le public dans un univers à la 
fois absurde et cocasse qui n’est pas sans rap-
peler le film «  La nuit au musée » avec Ben Stil-
ler. Si vous voulez passer un bon moment en 
famille ou entre amis ce spectacle tout public 
est fait pour vous ! A chaque représentation 
ce sont trois classes différentes qui fouleront 
la scène de la grande salle de La chapelle. Au 
total, pas moins de 40 comédiens audacieux 
et talentueux ( enfants, adolescents et adultes 
) vont tour à tour se succéder, sous la houlette 
de leurs deux professeurs, David Pennacchietti 
et Laurence Blanc, qui signent aussi la majorité 
des textes.
 « Ah...Musée vous ! » au théâtre de La Cha-
pelle, Vendredi 24 et Samedi 25 Mai à 20h. 
Dimanche 26 Mai à 16h et Dimanche 26 Mai à 
19h En vente sur place et à la Péninsule ou en 
ligne sur le site theatresxm.fr . Entrée Adulte : 
15€ Enfant (moins de 16 ans) : 10€

Les deux représentations des ateliers théâtre 
de la Chapelle  démarrent début juin, revisitant 
deux  grands classiques de la littérature…  La 
première représentation regroupe les deux 
ateliers collège sur «L’Odyssée d’Ulysse» 
d’Omère. Version réactualisée. Que dis-je 
complètement réactualisée par la réécriture 
d’Audrey Duputié. L’épopée grecque du plus 
célèbre des marins version 2019 ! A voir !
Le second atelier, va dans la même direction. 
Avec la tragédie grecque «Le sacrifice D’Iphi-
génie», écrit Racine version modernisée, jouée 
par les lycéens, sans vers en alexandrin.  L’his-
toire reste intacte, ou presque ! A découvrir !
  « L’Odyssée d’Ulysse » Samedi  8 juin à 19h. 
«Le sacrifice d’Iphigénie» Samedi  9 juin à 19h. 
au théâtre de La Chapelle Billeterie : www. 
theatresxm.fr. Entrée ddultes : 12€  - Entrée 
enfants ( moins de 16 ans ) : 8€

L’Academy Temps Danse vous invite à venir en-
courager ses petites danseuses lors de leur show 
de fin saison…  Ce sera le 15eme spectacle de 
Maryline Jouvenet, présidente de l’association! 
Avec  la représentation du premier tableau du 
ballet-féerie Casse Noisette, avec une cinquan-
taine  de danseuses classiques sur scène ! Elle 
sera suivie  par la présentation Charlie et Eno-
ra, grandes gagnantes du concours régional 
de la CND (Confédération National de Danse) 
en Guadeloupe avec les premières places 1e 
et 2e ! 
Venez  nombreux encourager les petites dan-
seuses à La Chapelle !
Spectacle de fin d’année Temps Danse Acade-
my au théâtre de La Chapelle Samedi  1 juin à 
19h et dimanche 2 juin à 17h . 
Entrée Adulte : 12€  - Enfant de 6 à 12 ans  : 
10€ - Enfant de  3 à 5 ans : 5 euros

LES ATELIERS THÉÂTRE

LES ATELIERS
 DANSE

HA ... 
MUSÉE VOUS !

CASSE
NOISETTE

MYTHOLOGIE
ET COMPAGNIE

Temps Danse Academy a 

le plaisir de vous annoncer 

l’ouverture de sa nouvelle salle 

de danse à Hope estate dès 

septembre 2019
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QUELLE MAMAN 
ÊTES - VOUS ? 
ASTROLOGIQUEMENT 
PARLANT 

Maman

BÉLIER  Maman protectrice
C’est plutôt sans réfléchir que l’impulsive 
femme Bélier décide de se lancer dans la 
grande aventure (de la vie) et l’arrivée de bébé 
pourrait être un choc de culture… Il provoque 
un cyclone d’adoration dans son cœur mais 
l’oblige à être patiente, attentive, dépendante 
de ce tout petit rien qui change tout à sa vie. 
Pas toujours assez câline mais très protectrice, 
maman Bélier hausse souvent la voix pour mon-
trer qu’elle gère la situation, mais reste plutôt 
désarmée devant ce « petit qui n’a rien deman-
dé ». Pas toujours très à l’aise dans le « métier » 
de mère, elle improvise au jour le jour et laisse 
facilement à son bambin le droit de n’en faire 
qu’à sa tête. Cela prouverait d’ailleurs qu’il a du 
tempérament, comme sa maman !

TAUREAU   La reine de câlins
De la « maman gâteau » à la reine des câlins, femme Taureau ne cherche 
qu’à dorloter, couver et suralimenter son adorable poupon afin qu’il ne 
manque jamais de rien. Généralement très possessive, elle construit faci-
lement une prison dorée autour de sa progéniture et préférera toujours 
l’avoir dans ses jupons que loin de sa maison… Le confort du bambin passe 
avant tout et elle se met en quatre pour assurer son bien-être matériel. 
Pourvu que son rejeton ne prenne pas trop vite son envol sinon elle en 
ferait bien une demi-douzaine d’autres, pour continuer à laisser s’exprimer 
son instinct maternel dévorant. Puisqu’une maison vide la laisse sur le car-
reau il suffira donc de faire des enfants à gogo !

 LION   La  reine de la projection !
Maman Lion désire une progéniture à la hauteur de ses ambitions et en-
gage les moyens nécessaires pour ne jamais avoir à rougir du « fruit de ses 
entrailles ». Les règles d’éducation doivent être sévères et servir de moteur 
à un futur petit génie (qui réussira forcément dans la vie). Si maman Lion 
a échoué quelque part, elle aimerait que ses enfants y brillent à sa place 
; mais le petit devra également reprendre le flambeau des réussites de sa 
mère. Beaucoup de pression sur les épaules d’un simple rejeton, mais les 
Lions ne sont pas censés engendrer des agneaux... Ce n’est sûrement pas 
de tout repos d’être le bambin de maman Lion mais vouloir le meilleur pour 
sa descendance, c’est aussi avoir un très grand cœur.

CANCER   Une vraie maman !
Maman Cancer a du mal à se projeter sans une 
maison, un foyer, des enfants. La famille n’a pas 
d’égal à ses yeux. Elle n’en reste pas moins la 
plus émotive des femmes et ses épaules sont 
réputées un peu frêles pour endosser de trop 
larges responsabilités. Douce, tendre et sen-
sible, elle est faite pour cajoler, écouter, conso-
ler, préparer le goûter, raconter des histoires et 
border tendrement son bambin le soir. Mais elle 
a du mal à assumer les angoisses d’une mère 
et l’inquiétude liée au futur. Sans compter que 
s’il s’agit de punir ou d’imposer une autorité, 
elle préférerait que le papa puisse s’en occuper. 
Femme-enfant à l’origine, elle a tout ce qu’il faut 
pour devenir une vraie maman mais rien pour 
faire office de tyran.

GÉMEAUX
Maman Gémeaux est plutôt une « éducatrice » : 
elle veut donner la meilleure éducation à son su-
per kid et en faire surtout une tête bien faite. Elle 
se documente, se renseigne, s’intéresse de près 
à l’évolution du bambin et lui parle comme à un 
« grand ». Elle cumule les rôles avec délectation : 
pédagogue avant l’heure, présente à l’heure des 
devoirs autant que pour lire des histoires, psycho-
logue quand ça va mal, fantastique compagne de 
jeux quand tout va bien… Elle prend son rôle de 
mère très au sérieux et développe la matière grise 
de son rejeton (pour qu’il ne soit jamais désarmé 
face aux drôles de rouages de la vie). En bref et 
avec maman Gémeaux, les neurones sont rois et 
son savoir-faire lui assure au moins de ne pas avoir 
engendré un… sot !

Une maman «éducatrice»
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VIERGE
Maman Vierge est du style angoissé et perfection-
niste. Le rôle de mère n’est pas une mince affaire 
: il faut accumuler le savoir-faire, que rien n’aille 
de travers, assurer côté éducation et ne jamais se 
laisser déborder. Pour cela, elle fait confiance aux 
bons principes, aux horaires et aux règles à établir. 
Pas de place pour le laisser-aller dans sa maison 
: ses petits doivent avoir des repères pour filer 
droit dans la vie ! Tout est question d’organisation 
et chaque problème a bien sa solution : maman 
Vierge rationalise tout, afin de mieux gérer son an-
xiété derrière une brigade de formalités. Ce qui ne 
l’empêche en aucun cas d’être tendre à ses heures 
et de faire leur bonheur.

BALANCE  La manière douce
Maman Balance est la maman qui ne sait pas dire 
« non »… Tellement ravie de devenir la mère com-
blée d’un adorable bébé, elle ne se sent pas pour 
mission d’abuser d’autorité. Au diable les conflits, 
les pleurs, les cris ! Elle préfère l’harmonie et choisit 
d’emblée d’expliquer, de concilier, de « marchan-
der », de céder et d’utiliser globalement la manière 
douce. Elle est bien trop allergique aux aspérités 
d’une atmosphère pour leur faire trop souvent la 
guerre. Et même si ses petits gredins en profitent, 
elle préfère les dorloter que trop les gronder. Elle 
craque devant un sourire, démissionne face à leurs 
supercheries… Tant pis si elle se fait mener par le 
bout du nez : vive la bonne ambiance et la famille 
« Ricoré » !

VERSEAU   La maman cool !
Maman Verseau se voudrait bien moderne et cool. Elle adore s’amuser 
avec son bambin, en faire une agréable compagnie et l’accompagner au 
mieux dans sa vie. Etre sévère ? Elle se passerait bien de ce genre de 

POISSONS   Les rêves de fusion…
La femme Poissons a généralement des rêves de fu-
sion, qu’elle se délecte à concrétiser avec ses bébés. 
Donner sans compter, se sacrifier si besoin est mais 
aussi… se faire mener par le bout du nez. Maman 
Poissons est aussi lisible que sensible et ses bambins 
apprennent trop vite à en profiter. Maman Poissons 
se pose des tonnes de questions, s’angoisse pour 
un rien, cède sur tout… et culpabilise encore d’avoir 
peut-être eu tort. Pas toujours assez structurée pour 
imposer des règles à ses rejetons, elle est souvent dé-
passée (et blessée) par les crises de l’adolescence et 
les velléités d’indépendance, mais elle fait l’unanimi-
té quand il s’agit de générosité et de facultés à aimer.

SCORPION  Possessive en diable…
La procréation est généralement la plus importante des missions d’une femme 
Scorpion. Même si son signe zodiacal est bien le Scorpion, elle se comporte 
comme une vraie lionne avec ses rejetons : mère protectrice en diable, exclu-
sive à se damner, maman Scorpion est la gardienne attentive d’une portée de 
bambins qui lui doit tout (et ce n’est pas rien…). Elle se donne corps et âme 
pour ses petits diables… et désirerait régir tout ce qui les concerne (joies, 
chagrins, rancoeurs, peines de cœur…). Parfois un peu étouffante de bonne 
volonté, elle se mêle de tout (et même de ce qui ne la regarde pas) mais ne 
pense surtout pas à mal. Cela n’empêchera pourtant pas qu’à chaque fois que 
l’un deux s’épanouit à l’extérieur, elle ait un gros pincement au cœur…

SAGITTAIRE   Une mère d’enfer !
Maman Sagittaire est une idéaliste, qui verrait bien son rôle de mère comme 
une forme de mission sacrée. Elle s’arrange toujours pour que son petit ne 
manque de rien mais reste assez indépendante pour ne pas empiéter sur sa 
liberté. Elle est attentive mais pas intrusive, investie mais pas trop sévère et 
aime les responsabiliser au plus tôt. Elle croit bien sûr en son bambin adoré 
mais n’en fera pas pour autant un « pourri gâté » ; elle le laisse s’exprimer pour 
ne pas le frustrer. Elle se souvient facilement de ses propres ratés et agit en 
termes d’éducation avec beaucoup d’indulgence et de tolérance. Ainsi est le 
Sagittaire et c’est sans doute une mère d’enfer !

CAPRICORNE  Une maman « tradi »
Maman Capricorne a peut-être une main de velours mais elle prône une disci-
pline de fer : elle n’est pas moins aimante que les autres mères mais elle ne se 
laissera pas mener par le bout du nez ! Les structures sont dans sa nature : aussi 
fera-t-elle de la discipline familiale sa règle première, pour mieux développer 
la force de caractère de ses bambins. Le bazar n’a pas sa place à la maison : 
elle peut être sévère mais ce sera seulement pour leur bien et leur permettre 
d’appréhender les vraies valeurs. Car maman Capricorne est traditionnelle dans 
l’âme et les principes d’éducation ne peuvent avoir que du bon. Chaque effort 
mérite bien récompense et elle sera évidemment la première à les valoriser 
(quand ils l’auront mérité) !

Leur construire des repères… 

corvées : ce qui lui tient à coeur est d’orga-
niser ses premières fêtes, de créer ces liens 
qui estompent le fossé des générations, de 
devenir la confidente des gros chagrins. 
Maman Verseau n’est pas une adepte de 
l’autorité à tout prix : pourvu que le courant 
passe avec son petit et elle sera comblée ! 
La vie de mère est trop courte pour la vivre 
triste et elle fait tout pour le démontrer… 
avec plus ou moins de succès. Mais elle 
aura au moins essayé. 

Maman
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-21Organisation Samantha : 06 90 49 40 11 • sam@loteriefarm.com
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C’EST DANS NOTRE NATURE

SAMEDI 25 MAI 2019
De 12h00 à 20h00

3 Djs dans les arbres : Dj Rizz & Short Cut from NYC • Dj Classy D !

20$/$ à l’avance
25$/$ à l’entrée

cabanas & piscine de source
loterie farm pic paradis sxm @

l’avant

Petite merveille de précision et de technicité, la nouvelle Jaeger-Le-
Coultre contient plus d’un millier de composants. Qui dit mieux ?
Cette montre est tout simplement la quintessence de ce qu’est ca-
pable de réaliser le service de haute horlogerie de la manufacture 
du Sentier. Un Graal horloger. Il faut ainsi compter 1 000 euros par 
composant. Tous intégralement polis et guillochés à la main. D’où 
le prix. Dans 43 mm, cette montre renferme plus d’un millier de 
composants. De la taille d’un cheveu ? C’est presque un peu épais 
pour certains. Cinquième génération de la  collection née en 2004, 
intitulée Hybris Mechanica, la haute couture maison, cette montre 
englobe toutes les spécialités de la glorieuse manufacture.

l’arrière

Westiminster,
la Jaeger  
À 1 MILLION

FOLIE

Vous aimez rester au lit pendant des heures et des 
heures? Cela tombe bien car la NASA a un job pour vous. 
En collaboration avec l’Agence spatiale européenne et le 
Centre allemand de l’aéronautique et l’astronautique, la 
NASA a lancé la semaine dernière une étude visant à «com-
battre les effets négatifs de l’apesanteur sur le corps hu-
main dans l’espace». Pour conduire leurs tests cliniques, les 
chercheurs ont besoin de cobayes humains de septembre à 
décembre 2019. Le profil recherché? Des femmes en bonne 
santé, âgées entre 24 et 55 ans, non fumeuses et mesurant 
entre 1,53 mètre et 1,9 mètre. Les candidates devront éga-
lement avoir une bonne connaissance de l’allemand.

Sur votre Smartphone vous 
pouvez créer votre propre 
fichier GIF animé. Oui vous 
ne savez pas l’émoji (celui-ci, 
ça y est on le maîtrise !), le 
format GIF, c’est une ani-
mation très courte que l’on 
s’envoie sur Whattsapp ou 
Messenger. Il est proposé 
en plus des smileys par votre 
système smartphone. 

C’est le petit nouveau de la 
boîte, Junior,  qui nous en a 
parlé, puis formé, puis réex-
pliqué parce qu’on n’y com-
prenait absolument rien. Il est 
bien courageux et essaie tant 
bien que mal d’insuffler aux 
vieilles chouettes que nous 
sommes (devenues) un vent 
nouveau, dont l’éveil aux nou-
velles technologies, et donc 
au GIF animé ! Magique ! Ça 
existe en fait depuis des an-
nées mais nous les charrues 
on vient de le découvrir !
Votre fichier GIF peut donc 
être personnalisé à partir de 

votre galerie photos ou vidéos 
de votre téléphone. Simplis-
sime ! Et drôle ! J’ai fait mon 
premier GIF avec deux pho-
tos de Junior, - ce qui ne lui 
a pas franchement plu - mais 
franchement c’est très drôle. 
Et on va s’en servir pour lui 
montrer qu’on n’a pas encore 
signé notre lettre d’obsoles-
cence.
Sur Android l’application re-
tenue sera «GIF Maker» et sur 
«GIF X» Apple Store simple 
à utiliser mais vous pouvez 
en trouver d’autres; certaines 
sont toutefois payantes

CRÉEZ VOTRE 
PROPRE GIF
ANIMÉ

LA NASA
VOUS PAIE 
16 500€ POUR 
RESTER COUCHÉ !
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La Marina Royale compte 
une nouvelle petite bou-
tique dédiée aux arts de 
la table. On l’attendait et 
c’est Laetitia qui l’a fait !  
Le montage de sa boutique 
Lætitia l’a tout simplement 
pensé, après s’être rendue 

à l’évidence que l’île n’offrait pas de quoi dresser une belle table. Un Noël, 
une déception et puis l’idée fait son chemin,…rencontrant un local à louer en 
ville … L’idée germe, elle se rend au salon Maison et Objet, et … Elle tombe 
sous le charme des arts de la table, en fait elle se rend compte qu’elle adore 
ça ! Son projet elle va le monter ! Il s’est concrétisé mi-avril avec l’ouverture 
de son échoppe :  Ma Petite Dinette. Elle y offre de jolies collections de vais-
selles, tasses, petits plats, ramequins inspirantes tendances, verres, parfois 
classiques ou très orignales … Le bois cotoit le marbre, et les céramiques à 
motifs, les couverts inox bronze, noirs et gold. Il y en a pour tous les goûts et 
pour toutes les tables. Ses collections, c’est elle qui les choisit, et c’est plutôt 
réussi. Mat, brillant transparent, les coloris sont variés et les coups de cœurs 
nombreux ! Un vent frais souffle sur les arts de la table. Merci Læti !
La sélection Fête des mères arrive. Un petit tour va s’imposer !
Ma Petite Dinette, Passage de la Marina Royale, ex boutique Pain de 
Sucre, à Marigot.

Chez Margaux, c’est Michel qui cuisine ! Oui … car c’est lui le chef !   
Ouvert depuis quelques mois à Concordia, laissez-vous happer par les sa-
veurs de ce restaurant qui a vraiment tout d’un grand - comme son chef . 
Les armes de son chef ont été faites à tellement d’endroits que l’on ne sait 
pas par quel bout commencer, il a travaillé dans des étoilés parisiens, hôtel 
prestige de Saint Barth mais est-ce qu’il faut les citer ? Michel est juste pas-
sionné de métier. Après tant d’expériences, il était temps de  monter son  
propre restaurant comme l’aboutissement de sa carrière. Et c’est bien dans 
sa cuisine que vous pourrez ressentir son expérience et ses exigences. Il tra-
vaille avec soin uniquement des produits frais, cultive ses propres aromates, 
se sert en pêche locale et même les bananes et les maracujas proviennent 
de son jardin. Sa cuisine est conviviale, sans chichi, avec la seule prétention 
d’être servie en 5 minutes ! Non le chef ne vous presse pas et ne vous met 
pas à la porte, mais le chef sait qu’entre midi et deux on n’a pas vraiment le 
temps de passer trois heures à table ! Chez Margaux 
 la cuisine est française avec une touche caribéenne, la carte est renouvelée 
tous les jours, à tester  +++++ Chez Margaux. Rue Tah Bloudy à Concordia. 
Tél. : 06 90 21 08 23 et  0590 27 77 73

NOUVEAU À MARIGOT

TOUS À LA 
DINETTE !

CHEZ MARGAUX 
C’EST MICHEL EN CUISINE !
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Nouveaux billets de 100 euros et 
200 euros arrivent à la fin du mois 
de mai. Les nouveaux billets en eu-
ros font partie d’une série qui a été 
baptisée « Europe », car ils com-
portent un portrait de la princesse 
Europe, personnage de la mytho-
logie grecque, qui apporte une 
touche humaine et a donné son 
nom à notre continent (essayons 
de ne pas en rire). La taille des nou-
veaux billets de 100 et 200 euros 
change : ces deux coupures ont 
désormais la même hauteur que le 
billet de 50 euros.

Pourquoi choisit-on d’écou-
ter des chansons mélanco-
liques, quand on est soi-
même triste, voire déprimé 
? Des psychologues se sont 
à nouveau penchés sur cette 
question. Jusqu’à présent, 
toutes les études concluaient 
que la raison principale était 
que l’on aime se sentir confir-
mé dans ses états d’âme. 
Mais finalement, écouter ce 
genre de musique dans un 

état pareil, serait béné-
fique. Les réponses des 
participants aux tests ont 
été quasiment unanimes 
: Ils se sentaient mieux 
après avoir écouté cette 
musique triste. Ils ont 

tous apprécié un moment 
calme, relaxant et apaisant. 
Cette capacité à être déten-
due et finalement totalement 
focalisée sur son mal-être est 
le plus intéressant, et se rap-
proche d’une sorte de médi-
tation profonde éveillée. Un 
effet salvateur de la musique, 
ou comment guérir le mal par 
le mal  ? « Non, Jeff, t’es pas 
tout seul », comme chante 
Jacques Brel.

Oui vous avez bien lu. On triche sans le sa-
voir ! C’est un tweet du fabricant de jouets 
Mattel qui a ébranlé toute la plano sphère 
des joueurs inconditionnels de Uno : « Si 
quelqu’un pose une carte + 4, vous devez 
piocher quatre cartes et passer votre tour 
», (jusque là tout va bien), tweete UNO qui 
ajoute: « Vous ne pouvez pas jouer une carte 
+ 2 pour faire piocher à la personne suivante 
six cartes. Nous savons que vous avez essayé». 
Ben évidemment que oui ! Pardi il est fou lui 
!  Quel régal de bloquer son adversaire  pen-
dant des tours et des tours, pendant que l’on 
se débarrasse tranquillou bilou avec un sourire 
machiavélique suspendu aux lèvres, genre pro 
du Uno ultra gamer depuis ses 3 ans, du reste 
des cartes.
Logiquement, additionner les + 4 est aussi il-
légal. Il n’est donc plus possible d’additionner 
toutes les pénalités. En réfléchissant bien, on 
va faire comme si on n’avait rien vu… ni tweet 
ni article. La règle est ancestrale. Point.

On s’en fout  mais on le saura
MAIS POURQUOI 
ON AIME Ecouter des 

chansons tristes 
quand on n’a 
pas le moral

Les nouveaux billets 
de 100€ et 200€ 

LA DRAMATIQUE 
NOUVELLE
IL EST INTERDIT 
D’ADDITIONNER
LES +2 ET +4 AU UNO
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DU BELMOND HÔTEL 
LA SAMANNA

Les Happy Summer

Le Belmond La Samanna vous ouvre les 
portes de son restaurant, de sa plage et de 
son Spa ! Et ça c’est une sacrée bonne nou-
velle ! 
Notre petit joyau de Baie Longue s’est fait 
une jolie remise en beauté avec un nouveau 
chef, une nouvelle équipe et nouveau souffle 
! Et c’est avec ravissement que nous recevons 
cette très bonne nouvelle. L’établissement re-
lance ses «Happy Summer» en journée dans 
son nouveau restaurant rebaptisé Laplaj, avec 
une formule déjeuner réservée aux locaux sur 
réservations, qui propose les suggestions du 
Chef entrée/plat ou plat/dessert (hors lan-
gouste) avec transat à $75. Les menus sont 
basés uniquement sur des produits frais, pré-
parés en toute simplicité pour en sublimer 
les saveurs. A la carte de la Laplaj ,  pêche du 
jour et langouste mais aussi tacos de poisson, 
steak churrasco, etc. Une formule déjeuner et 

massage a aussi été pensée, avec un massage 
suédois (déjeuner+massage  $195, sauf le di-
manche)).
Le restaurant du soir, qui s’appelle désormais 
L’Oursin (ancien Trellis), propose lui un menu 
savoureux, poke et carpaccio de betterave 
en entrée, poisson du jour, poitrine de porc 
signature ou agneau et bagna cauda. 
Tout un programme alléchant et farniente 
dans le plus bel hôtel de l’île ! 
Uniquement sur réservations sur 
www.belmond.com 
ou par téléphone 
au 0590 87 6400 
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Voilà exactement la boutique que nous attendions toutes - et tous!  
Etam/Undiz, vient de faire son lever de rideau rue du général de 
Gaulle. 180 m2 de ravissements féminins, tendances et résolument 
modernes
Inauguré fin avril, ce nouvel écrin résolument actuel offre lin-
gerie fine et sophistiquée, pyjamas doux et originaux, petites 
nuisettes et maillot de bain… Nous voilà ravies et comblées ! Re-
trouvez tout le savoir-faire corsetier au travers de couleurs parti-
culièrement tendance et des matières toujours plus belles, avec 
le confort comme seul credo, jusqu’au bonnet F. Quel que soit 
votre âge et quels que soient vos goûts, entre les deux marques 
consœurs Etam pour les femmes et Undiz pour les jeunes filles 
vous trouverez forcément ce que vous étiez venue chercher. 
Etam  Rue du général de Gaulle à Marigot 9h à 18h.
 

Inauguration
Etam a fait son happy 
opening

Offrir un cadeau à l’occasion de la fête des Mères à la femme qui 
partage votre vie, et s’occupe de vos enfants (communs ?) est une belle 
idée. Cette fête n’est pas réservée exclusivement aux enfants, bien au 
contraire !  Si l’on célèbre la mère on célèbre alors naturellement la femme! 
Que penseriez-vous d’un ensemble lingerie? Un petit cadeau intime et 
flatteur qui renvoie plusieurs messages forts à celles qui le reçoivent. «Je 
te remercie» (malgré tes aboiements convulsifs pour qu’ils rangent leur 
chambre!),  «Je t’aime»   (non papa n’oublie pas tout, le 26 il y pense depuis 
des semaines…  depuis qu’il a lu le Voilà)  et surtout «Je te désire» (tu es 
toujours aussi belle et attirante - ce  dimanche-là, exit le pyjama !). Cadeau 
à offrir une fois les enfants couchés et le collier de pâtes rangé évidemment 
! Vous taperez dans le mille, et si vous avez fait la vaisselle juste avant, les 
points compteront TRIPLES ! Effet garantit 300%

Choisir de la lingerie peut s’avérer être une 
expérience intimidante, mais comme dirait … ton-
ton Hubert… on n’a rien sans rien ! Pour vous facili-
ter la tâche, et éviter les bouffées de chaleur sous les 
sunlight des boutiques, voici quelques conseils en 
la matière. Ce qu’il faut surtout retenir : il faut penser 
à elle plus qu’à vous-même. Parce que non,  maman 
ne va pas se déguiser en SM pour assouvir un vieux 
fantasme latex démodé dimanche 26. C’est la fête 
des Mères Boudiou ! 
En magasin on vous demandera de décrire la cou-
leur des cheveux et le teint de votre femme afin 
de pouvoir déterminer quelle couleur est la plus 
flatteuse pour elle. En revanche connaître sa taille 
avant d’aller faire vos emplettes vous évitera de 
vous retrouver embarrassé avec une re-bouffée de 
chaleur…Et surtout de vous tromper amèrement… 
Suivi d’une déception réciproque le D day. Un petit 
tour dans son tiroir s’impose. Vous pouvez même 
en chiper un. Je vous autorise, en revanche ne le 
laisser pas traîner. Non ! Relevez plutôt la taille sur 

l’étiquette ce sera plus simple moins de risque.
La taille va de 5 en 5 à partir de 75, elle est suivie 
d’une lettre A, B, C jusqu’à F. Relevez bien la taille 
france (FR) ou européenne (EU).  
Entraînez-vous à décrire sa forme de poitrine, cela 
aidera, plutôt que de mimer grossièrement en di-
rect devant la vendeuse. En matière de modèle, la 
dentelle noire sera un gage «sécurité». Elle est tou-
jours une excellente option, car elle est très flatteuse 
et peut être portée au quotidien. Les bralettes font 
partie des tendances du moment, sans armatures, 
jolis et faciles  à porter, ils font de superbes cadeaux. 
En bref, papa, n’hésitez surtout pas à demander 
conseil en boutique, et passez outre le regard de 
toutes ces femmes qui semblent vous dévisager, car 
dans le fond, elles envieront toutes  l’heureuse chan-
ceuse destinataire de vos emplettes lingerie. Vous 
rougirez mais vous ne serez jamais ridicules. Fon-
cez! Et si vous hésitez vous pouvez aussi craquer sur 
un modèle qui vous plait et qui sort de l’ordinaire. 
Bonne fête papa !

OFFRIR ET CHOISIR  
de la lingerie pour maman  

Magazine mensuel N° ISSN 2554-3806 4  édité par la société 
Empreinte SXM  ZAC de Bellevue 97150 Saint-Martin

empreintesxm@orange.fr. Tél. : 0590 27 74 61

Kichooo

La petite nounou
de tous ces fous !

Chlobo

Il capo de la casa !

Georgett’

La reine  
de la pub’ette !

Junior

Le p’tit nouveau
conquistador !

Choupette

La mitraillette
de la maquette !

Cricri

Li distributeur chéri !

Imprimerie : Prim Services ZA de la Savane- SXM

parce qu’à trois on n’y arrivait pas !

Les six mousquetaires      
    du  
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Brochettes 
de viande
Sauce Satay 
cacahuète 

3 semaines avant :
1. Bien rincer votre filet mignon.
2. Dans le récipient : commencez par mettre une 
couche de gros sel. Dessus, déposer votre filet mi-
gnon. Terminez en recouvrant votre filet mignon avec 
le reste du gros sel, pressez bien pour que le sel ad-
hère !
4. Fermez le récipient soit avec le couvercle soit avec 
du film et mettre au réfrigérateur entre 12 h (si vous pré-
férez un filet mignon un peu salé) à 18h (un peu plus 
salé). Pensez à programmer votre réveil pour ne pas 
l’oublier dans le sel, l’idéal étant de le préparer le soir.
12 à 18 heures plus tard…
Après ce délai, sortir votre filet mignon rétracté. Dé-
barrassez-le bien de son sel, puis talquez-le avec 
les épices. Vos épices doivent pénétrer dans les 
moindres recoins.
Le poser sur une serviette en coton ou un torchon 
(sans odeur d’adoucissant, ni d’huile essentielle) et 
plier. Mettre votre filet mignon dans le bac à légumes 
de votre réfrigérateur pendant 3 semaines.
Débarrassez votre filet mignon du surplus d’épices. 
Lavez-vous bien les mains ensuite. Le couper en fines 
tranches et servir.

La veille, faire tremper vos pois chiches 
secs dans un saladier rempli d’eau froide 
+ 1 cuil. à café de bicarbonate , couvrez.
Après 10-12h de trempage, changez l’eau 
en rinçant bien les pois chiches à l’eau 
claire. Laissez tremper une heure.
Rincez vos pois chiches, les mettre dans 
une marmite avec 3 fois le volume en eau 
froide et porter à ébullition pendant 1h30. 
Ecumez la surface régulièrement. 
Vos pois chiches sont cuits lorsqu’ils sont 
bien tendres. Les rincer et  ôtez-leur la pe-
tite peau.
Ensuite, mixer avec le jus d’1/2 citron, une 
gousse d’ail épluchée et  2 cuil. à s. d’huile 
d’olive et 2 cuil. à s. de purée de sésame, 
du sel et  2 cuil. à s. d’eau. 
Observez la texture, goûtez et réajustez 
à votre convenance. Si c’est trop pâteux, 
ajoutez un peu plus d’eau. Pour apporter 
un peu de souplesse et un joli lissage, 
ajoutez un soupçon d’huile d’olive en fi-
nal si vous le souhaitez. Votre houmous se 
conservera 2-3 jours au frais.

INGRÉDIENTS
300g de viandes 
blanches
1 échalote
1 gousse d’ail
Aromates frais de votre 
choix coriandre et 
citronnelle fraîche, ou 
persil plat et ciboule
1 cuil. à café de sucre 
cassonade
1 càs de sauce soja
1 càs d’huile
Un récipient avec 
couvercle

Pour la sauce Satay à 
la cacahuète
1 càc bombée de 
beurre de cacahuètes 
1 cuil. à s. (et un peu 
plus pour la déco) de 
cacahuètes grillées, 
sans sel ajouté, 
concassées
10cl de lait de coco
1 càs. de jus de citron 
vert
1 petite gousse d’ail
Sel

Taillez vos blancs en cubes de 3-4cm 
de côté. 
Mélangez les ingrédients de la ma-
rinade et placez le tout dans un ré-
cipient fermé  au réfrigérateur une 
bonne heure.
Faire tremper vos piques en bois dans 
l’eau. Mixer deux càs bombées de 
cacahuètes au mixeur électrique, afin 
d’obtenir une purée.
Dans une poêle à sec, faites griller vos 
éclats de cacahuètes quelques mi-
nutes. En mettre une petite partie de 
côté pour la déco. 

Dans la poêle, ajouter à feu doux la 
purée de beurre de cacahuète, le lait 
de coco,  l’ail haché, le jus de citron 
vert, les épices et une pointe de sel. 
Bien mélanger. Faire mijoter quelques 
minutes, pas plus. Sortir du feu, cou-
vrir.Piquer la viande sur vos piques en 
bois, faites-les cuire de la manière qui 
vous convient : poêle, grill, plancha, 
barbecue, four… 
Servir bien chaud, saupoudrez vos 
brochettes cuites de quelques aro-
mates ciselés et éclats de cacahuètes, 
la sauce de côté ou pas. 

INGRÉDIENTS
1 filet mignon 500/600 gr
200/300 gr de gros sel de 
Guérande
1,5 cuil à café d’épices de 
votre choix

(paprika/ ras el hanout/
cumin par exemple).
Un récipient, plus grand 
que la taille de votre filet 
mignon :ou une boîte 
rectangulaire

Filet mignon 
séché aux épices

Recettes

INGRÉDIENTS
200g de pois chiches 
secs
2 cuil. à s. de purée 
de sésame

1 citron
1 gousse d’ail 
Huile d’olive
1 càc de bicarbonate
Sel

Houmous 
maison 
crémeux & 
onctueux
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RIEN DE 
«CHINOIS»
 DANS CES 
PLATS-LÀ !

LES NEMS
Les nems sont d’origine vietnamienne 
(comme beaucoup de plats attribués à 
tort à la Chine). Autrement appelés en 
France pâtés ou rouleaux impériaux, 
ces petits rouleaux frits sont au porc, au 
poulet ou aux crevettes.

   LES DIM SUMS
Certes, les dim sums sont bien chinois. 
Mais ces petits chaussons traditionnel-
lement mangés au petit-déjeuner dans 
la cuisine cantonaise ont été largement 
influencés par les pâtissiers européens.

LES TEMPURAS
Ces petits beignets (le plus souvent de 
légumes) à la friture basse calorie sont 
d’origine japonaise, donc les beignets 
de crevettes sont japonais. 

  LE BO BUN
Du vietnamien « bo » (bœuf ) et « bun » 
(riz), le bo bun, cette salade faite de ver-
micelles de riz, de crudités et de bœuf 
(le plus souvent), est originaire du sud 
du Vietnam. 

LES GYOZAS
Ces petits raviolis grillés au chou et au 
porc, qu’on attribue aujourd’hui aux ja-
ponais, chez qui on peut les déguster, 
seraient, une fois n’est pas coutume, 
d’origine chinoise.

LES ROULEAUX  
DE PRINTEMPS

Comme le nem, le rouleau de prin-
temps, qui se mange froid, est d’origine 
vietnamienne. A Hong Kong, il est d’ail-
leurs appelé Vietnamese roll.

La Culture Food 

De nombre de ces plats que 
vous pensez chinois ne le sont 
pas. Revue d’asian food et de 
ses origines. Une petite mise 
au point générale s’impose..

Tout d’abord le champagne a en réalité été découvert involon-
tairement par les Anglais, vers le XVIème siècle: «Les moines 
bénédictins livraient des vins dits «tranquilles» en Champagne, 
des vins rouges et blancs, racontaient-ils. Ces vins traînaient 
sur les docks de Londres prenaient froid, et entamaient donc 
une seconde fermentation. Dom Pérignon ne serait alors 
qu’un pourfendeur de la bulle ?

Le cidre n’est pas breton

Le champagne n’est pas français !
On nous aurait menti !

Et enfin le cidre, boisson de notre Histoire de France et notre 
culture, n’est lui initialement ni Breton, ni Normand, il est 
Ibérique. Mais ce sont bien eux qui en boivent le plus !. En re-
vanche au XIXe siècle, le cidre était la deuxième boisson la plus 
consommée en France.

LA SOUPE PHÔ
Ce bouillon savoureux empli de pâtes, 
de bœuf cuit par le bouillon, et qu’on 
agrémente d’herbes et de branches de 
soja avant dégustation est d’origine viet-
namienne.Précision : prononcez «fâ».

   LE RIZ COCO  
  À LA MANGUE
Délice sucré fait de riz gluant enrobé 
de lait de coco et accompagné d’une 
mangue découpée en morceaux, le 
riz coco à la mangue est un plat thaï-
landais.
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Sunglasses Dolce Gabbana 
Miroitées 309€

Bikini Raffle 
Print Cap 
Town 94€

Tongues Indaia. 
Bijoux faits main 54€ 
Chez garota tropical  West INdies 
Mall marigot

chez ESpérance  optique à bellevue ou hope estate

chez lipstick rue kennedy marigot

Mom
Shopping

Sunglasses 
Barberrini 
Garantie à vie  
309€

Bulgari Omnia  Crystalline
Eau de toilette 65 ml  $45

Sunglasses Prada 265€

Sandales grecques en cuir, de 
fabrication artisanale, Makis Kotris 315€

100% coton ou lurex 
différentes couleurs et formes
fabrication artisanale 
chez : La Parisienne. 2,rue Kennedy marigot

chez bleu de perse 
union road n°139 cole bay

Bougies Baobab Collectionà partir de 76€.

Coussin 
décoration 
à partir de 16€

Édredon en velours, 
popeline, lin 
90x190cm 105€
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SOL E LUNA
chez lipstick rue kennedy marigot
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Body Icone 49€
chez COCOLITO 
Howell Center

Service Croco 
chez Ma Jolie Dinette
Marina port la royale 
marigot

Lucky Cat Chat japonais 
porte-bonheur Maneki Neko
 Hauteur: 15 cm.
chez vou deco. 2,rue Kennedy marigot

Sac 
rond 
crocheté en raphia 
et anses tressées 
cuir végétal, non 
doublé. 32 cm
vou deco. Marina port la 
royale marigot

Top Broderie anglaise Myla
HAshtag. 11 Rue  du Général  d e Gaulle marigot

Lampe leds 
Ziggi 
5 mm 
d’épaisseur
vou deco. Marina port 
la royale marigot

Nuisette 
luxe 
Coemi 

Mom
Shopping

Sac en jean 
et cuir pièce 
unique 

Coffret cadeau 
beauté parfumée

Chez Fragrance 7 la Corvette rue du Général de Gaulle marigot
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