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Haut-parleur 2X8W
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IPXT Walerproof
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RAM 2 Go - 16 Go

ARM Corlex-a53 4Go - 500 Gb
Cuad-Core 1.5 GHz Intel Celeron N400O 349E
Smarnphone 4GLTE - Bluetooth 4.2 o= %
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25 km/h - 250W - Temps de charge Sh
Pneus en caoutchou gonflables de 8,5
Chéssis en aluminium - Charge maxi 100 Kg

Poids 13,7 Kg

REFRIGERATEUR 205 L
CONGELATEUR 83 L

Revendeur agréeé

Centre de services agrée

MacBook Air 13"
Retina Touch ID




Chette annZe encore, le fest de quuefs comr;\enil\ci :f:\: :E::;e
ni
1 Fi en m@re invigne vous pouvez pas fous rete i
i h'est fe faire flaifir ! Quand ils
11 F'est pas grafffe I'imfortant ¢ aire el L argna un
t grands chafons ils fous remerciieron
fe):f:'::!e?\t précoff de fellulite fefffiere ou mieux ! L'affarifion der-
quelque chicots furnumPraires fur [Butel de fa Iagendaire gou
mandive chocoliflre. Foyeuses Flques !
o0 0000

L'interview

Rencontre avec Laurence Blanc, directrice de la
troupe des [tes de I@rt, au sujet de sa prochaine
piéce a l'affiche, «Comédie de l'assasiny, du théatre
de la Chapelle fin du mois d'avril jusqu‘au début du

%5 mois de mai.

Toujours la m@me, celle de M@unir
sur scne trois de mes comdiens
fAtiches ! JBi nomm@ Michel Cot-
tin, Anna Maria Scrimieri et David
Pennacchietti. JAi Berit cette pillce
tout splcialement pour eux car ces
trois-IZ avaient tfls envie de jouer
ensemble dans un registre co-
mique et dBlirant. Cette piflce sans
prtention est une farce, on y re-
trouve quelques frences cultes,
on fille la parodie et le burlesque
avec sur toile de fond un complot
machiav@lique.

Mais d&st d@j@ le cas ! Toutes mes
pillces sont d@posles @ la SACD
dont je suis membre depuis 2014
et certaines ont @t joulles au sein
de petites compagnies amateurs.

Avant tout de la dZtente
et du rire | Sans complexe et avec
humilit . Et puis, sortir un peu les
gens de IBrdinaire en les sensi-
bilisant au spectacle vivant. Je
suis toujours aussi constern@e de
constater que [@n ne connaisse

pas encore le Thitre de La Cha-
pelle ! Ce n@st pourtant pas faute
de communiquer ! Les choses
vont peutltre changer maintenant
gfldce @ Audrey Duputi® qui est
sans cesse [ pied d® uvre pour
faire de cet endroit LA fZfArence
Thlftrale de Saint-Martin | Nos
deux compagnies (Les Tltes de
[Art et Les Apatrides) vont tout
faire pour embarquer de plus en
plus de monde @ d@couvrir notre
programme !

Pour la proximitZ avec le public
I Mes pillces sont des Com(@-
dies dBppartement, c@st un peu
comme si nous jouions dans votre
salon ! Le public a [@mpression
dHtre @ la maison devant sa tI@vi-
sion... un peu comme si par magie,
les personnages Btaient sortis du
poste pour jouer leur histoire @ en
live@!

l@n prochain, avec la nouvelle
configuration du Théatre de La
Chapelle, nous proposerons de
plus grosses productions. Il faut
apprendre @ sans cesse se renou-
veler en acceptant de nouveaux

défis |

A55A55/Il

~Laurence Blanc

Anna- Mnna Sn:ri:m&n Michel Cottin

Vendredi 26 et Samedi 27 Avril 8 20h  Samedis 4 et 11 Mai a 20h
Dimanche 28 Avril & 180 Dimanches S et 12 Mai a 18h

Tickets 16€ en vente 4 La Péninsule et sur www.weezevent.com
Infoline 06 90 54 20 50 () SPEIAEL 10U PUBLE

Los Fommes de i Burbe Bleue

Premiere

La daction du VoilZ a pu assister @ la premilre flLes Femmes de
Barbe Bleueld joulZle le 30 mars dernier au thZ@tre La Chapelle. Im-
pressions.

Inspif du conte populaire BBarbe Bleueld, dans lequel IBffroyable
et sombre personnage est souponnl de faire disparalre toutes ses
Bpouses, la piflce des@Femmes de Barbe Bleuellelle, est une version
moderne, Blcrite par plusieurs auteures prenant le point de vue des
femmes du prdateur.

Cing histoires relatles par cing victimes, interp@t@es avec brio
par une troupe amateur, qui n@n a absolument rien laissll paraitre,
toutes victimes de Barbe Bleue, qui se réunissent posthume afin de
pouvoir se lib@Arer du monstre. Toutes [Aprises, chacune @ leur ma-
nillre avec leur singularit? et leurs contradictions, subjugulles et s-
duites par cet homme @ qui elles nn voudraient presque pas. Les
tableaux sont froids, esth@Btiques mais la chaleur de leurs sentiments
tranchent, malgrlZ le fZcit morbide de leur propre mort. Equilibre
est subtil.

Les comBdiennes arrivent@ nous porter par la ferveur de leurs senti-
ments avec une indBfectible vitalit.

Si [Brientation du genre de pillce est nettement contrast@e avec les
comldies auxquelles nous sommes le plus habitulls sur ITe, elle
n@n demeure pas moins un style @ dilvelopper. Une reprlsentation
poignante, @mouvante et inquilltante. Un spectacle audacieux, qui a
@uni une salle comble pour cette premilre.

Deux dernillres repridsentations : les samedis 13 et 20 avril @ 20h. Bil-
letterie les mardis et vendredis de 17h[@ 19h ou sur www.theatresxm.
fr. Prix des places : 16[2. Spectacle dZconseill? aux enfants de moins
de 12 ans.



En 1997, Candace Bush—
nell publiait un recueil
d®ssais sur sa vie et celle
de ses amies, sorti aupa-
ravant dans les colonnes
du New York Observer.
Un an plus tard, la chalhe
HBO dAcidait dhdapter
ces chroniques @ la t2[@vi-
sion, cant ainsi [@ine des
sries les plus @Avolution-
naires du petit Bcran : Sex
and the City. Six saisons,
une slrie @ prquelle &, et

deux films plus tard, Car-
rie, Samantha, Charlotte
et Miranda ont enfin pu
prendre leur retraite.

Bonne nouvelle pour les
fans du show initial : [Mcri-
vaine pilpare un nouveau
livre et ce dernier a dZj
achetfd par Paramount
Television pour Btre adap-
en srie. Intitullle Is
There Still Sex in the City
?, cette suite devrait sortir

en anglais, aux Bditions
Grove Press le 6 aoff
2019. Si le premier livre,
et le programme qui en
dcoulait, s@nressaient
aux relations amoureuses,
amicales et sexuelles des
New-yorkaises de plus de
30 ans, ce nouvel opus se
centrera sur les quinqua-
g@naires.

Il ne faudra pas shttendre
retrouver les quatre per-
sonnages et leurs actrices

ECRIT LASUITE

de la premilre srie, mais
bien une toute nouvelle
ﬂo ée de protagonistes.

elon Deadline, ce nou-
veau livre @ et sa future
adaptation @ observera
[Bmour et la vie de tous
les angles : le mariage
et les enfants, le divorce
et le deuil, mais aussi la
Fressmn que ressentent

es femmes quand il sgit
de rester jeunes et de
ussir 2.

e disponible partout (surtout en Bretagne), voici donc le Brastis !

—
w  BRASTIS, LE PASTIS :
( “MADE IN BRETAGNE” !
= 1
l Le sacro-saint Pastis du sud a du souci a se faire. Un breton, :
= Laurent Jouffe lance son BRASTIS. Un pastis, un produit tota- asT
;;.: lement artisanal , Made In Breizh qu'il espére voir concurren- : NTM' *
o= cer le célébre apéritif des calanques. Décidément la Bretagne ! ( 2 )
h__' innove en matiére de produits locaux, aprés le BreizhCola, : BI E N T
: 1
1

Aprlls leurs retrouvailles en 2010, Joey Starr et Kool Shen relancent
leur groupe NTM [ [Bccasion des 20 ans de la sortie du mythique
album BSuprme NTME, avec une tourn@le dflt? dans toute la France.
NTM donnera plusieurs concerts. Le groupe composll de JoeyStarr et
de Kool Shen, c il y a piflls de trente ans, a annond sa dissolution
aprlls une derniflre tournlle de 14 dates cet Eltf2.
www.supreme-ntm.com

LES 3 RéGLES
DE 'HOMME
STYL” SELON

Bigfedar

1. Toujours feindre lindiffirence

« La premiére régle, c'est qu'il faut faire beaucoup d'efforts pour que I'ef-
fort ne se voie pas. Il sagit de donner I'impression de se foutre totalement
de la maniére dont on est habillg, alors qu'en fait, c’est beaucoup de temps
passé devant la glace a se sentir comme un gros nul. C'est exactement
pareil pour le style littéraire. Quand on écrit, il faut que ¢a ait I'air évident.
Et ca demande beaucoup de travail ! »

2, Penser au d7tail qui tue

« Je ne prends pas de risques, j'aime le classicisme. Je tiens ¢a de mon
grand-peére qui était militaire. Mais il glissait toujours un petit détail ex-
travagant. Il pouvait porter un costume trés classieux avec des espadirilles
roses. Une veste avec une pochette originale. Dans un environnement
extrémement sobre, il est bon d'apporter une touche de fantaisie. Mais ce
n'est pas un fondamental de I'élégance masculine, ce n'est que ma vision
personnelle du beau style... »

3. Ne jamais[ grand jamais porterE

« J'espére ne blesser personne en disant cela, mais il ne faut jamais jamais,
6 jamais porter de chaussettes blanches. Voila, c’est dit. »
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We can host up to
250 peopie for your
reception. We are
experienced in
hosting corporate
groups, seminars
and courses to board
presentations.

Cur indoor venues,
bring the best of
everyone in a closed

door meeting, or just . L . i
imagine a day of work

o , Be inspired by amazing St Maarten and
facing the ocean in
walk the isle surrounded by the beauty and
our autdoor venues. | ¢ b
. crystal clear waters.of Simipson Bay. The
Luxury, flexibility ! : : el : PL f
e perfect paradise for the perfect love story.
and productivity is )
; Do you want yeur dream come true? Just
what you will find by 1 . .
. say “l do” and we will make it happen.
selecting us.

+1 721 544-2503 (ext 5500) Come and take a tour in our facility to see exactly what
gvents@simpsonbayresort.com we can offer you.
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RECORD FRIX DE LANNVEE /
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Grés émaillé. 45x45 cm.

Effet minimaliste Premier Choix
pour intérieur,

Version extérieur disponible.

SUBLIMEZ votree intériewr, / ~&

Odez be GRAND FORMAT /

4 eofoeid en alock |

Grés cérame
Grés Cérame poli rectifié effet brillant et matte.
Effet Mirroir. 80x80 cm. Premier Cholx pour intérieur.

CARRELAGE - FAIENCE - PIERRE NATURELLE
MOSAIQUE - SALLE DE BAIN - DUTILLAGE

HDfactory =——-

MEEEEEEJ SOUrire (et en Francais 1) |
=€ﬁh
ElProduits|de|premicre qualite! -

the Floor Specialist! = b 5

65 UNION ROAD - COLE BAY  TEL: +1 (721) 544 0475 - 06 90 660 833 MAIL : CONTACT@HD-FACTORY.COM H’HH.HD-HQTGHT com




L'Atelier, Bar a viande et poisson fait son pe-
tit effet depuis son ouverture le mois dernier.
Monté par un passionné du métier, Alexandre
Deglise, qui a sul corps et @me sur son projet
pendant des mois pour donner naissance a ce
petit bijou [@ch? qui lui ressemble trait pour
trait.

Ne se crée pas restaurateur qui veut, et |'auda-
cieux entrepreneur ne le sait que trop bien, lui
qui a gravi tous les postes des métiers de la res-
tauration, de |"épluchage des pommes de terre
au Graal supréme celui d'avoir son propre éta-
blissement. Chose faite ! Méme s'il n'est pas si
vieux, il sait tout a fait de quoi il parle et ce qu'il
veut offrir a sa clientéle. Son concept, il a créé
de toutes pieces, en a pensé chaque ligne, ne
|ésinant sur aucun détail. «J'ai imaginé un restau-
rant basé sur le concept de «Bar a viandes» ou
I'on propose une cuisine d'inspiration francaise
traditionnelle mais au golt du jour sans étre
sophistiquée», nous explique Alexandre. Dans
sa quéte du détail perfectionniste citons pour
les exemples notables et concrets : le billot de
boucher fait de bois debout taillé sur mesure
par un artisan francais, la vitrine visible frigorifiée
présentant les viandes en maturation piquées
comme sur les étals de boucherie, par la ma-
gnifique trancheuse Wismer 300 mm qui orne
I'espace névralgique du restaurant citons aussi
le carrelage métro en cuisine, disposé en che-
vrons sur la facade du bar trés parisien, la cave
la double cave a vins centrale... Tout est dans
détail, la vaisselle est soignée en grés émaillé, la
verrerie nous renvoie au début du siécle dernier.
Que de subtils choix qui forment un ensemble
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LATELIER
UN DINER
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PARFAIT |
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au caractére décontracté, accueillant et intime.
Coté papilles maintenant, parce que I'habillage
ne fait pas le tout, passons a table.

Le menu a l'ardoise, est tout aussi précis et an-
nonce un choix mesuré. «L'idée générale est
celui d'un restaurant qui revisite le steak house
a travers les codes de notre cuisine francaise»,
avec |'appui de son chef Aurélien Lemoine, chef
exécutif a la téte de 4 restaurants en Nouvelle
Calédonie, et une équipe cuisine et salle aussi ef-
ficace que dynamique, le pari est remporté haut
la main. Lors de notre testing pour rédiger ce pa-
pier, notre choix s’est naturellement porté, apres
de longues tergiversations - mais apres tout on
était presque venu pour elle - vers la cote de
boeuf Tomahawk, sélection Prime. J'allais oublier
les entrées ! Un os a moelle préparé en persillade
sur une croUte de pain d'antan, un vrai régal, qui
fond en bouche, ou encore un oeuf mollet crous-
tillant sur une écume de jambon et douceur de
pois. Une bouchée, j'ai pu goater (!), a fondre.
Puis le billot est arrivé, 1,3 kg a partager a trois,
découpée sous nos yeux, fumante, cuisson gérée
(puisqu'évidemment papa |'aime saignante et
moi a point !), les accompagnements servis faits
maison... Bien malgré moi j'ai entamé, par habi-
tude peut-étre, une lichette de moutarde forte,
mais ces trois sauces a se damner, cépes, porto
truffé et poivre bien fort, qui ont battu a plate
couture ma pauvre moutarde qui s'est retournée
dans son pot (non je n'est pas remis dans le pot
la lichette que je m’étais servie !!). La Tomahawk
Black Angus n'a pas trahi sa réputation, du beurre
en bouche. A |'Atelier, les viandes sont de toutes
origines, de Galice, de France, des Etats unis, en
passant par |'indétrénable Argentine. Black An-

Pt

Le dimanche 28 avril d@st
Holi ! AppelZe aussi la f2te
des couleurs, d8st une fte
indienne qui dbre [ErrivizZe
du printemps et la fertilit2
L@ssociation des Indiens de

\. HEL

1R

LATELIER-

b
uf‘-

%
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gus, Aubrac, Simmental de Baviére, Normande,
Waygu, les meilleures sont bien |a. La charcuterie
se fait aussi haut de gamme issue des plus beaux
élevages de ccochons Ibériques.

Pour vous donner un ordre de prix notre cote de
beeuf Tomahawk était a 109 euros, a partager a
trois soit 36 euros par personne. Le Churasco
d'Argentine, 250 grammes, est affiché a 26 eu-
ros.

L'axe choisi est certes carnivore, mais L'Atelier
n'a pas oublié ceux qui nen mangent pas. Ainsi
les tartares de poissons, poissons entiers et filets
levés cotoient les entrecétes au menu. Les at-
tentions sont multiples et on peut franchement
I'affirmer, L'Atelier nous a régalé du début a la
fin - jusqu'a leur Paris-Brest maison succulent -
et nous sommes pourtant devenus des bouches
difficiles.

Un établissement qui ne Iésine pas avec la qua-
lité, qui y est omniprésente. Convivialité, simpli-
cité et donc qualité sont les maitres mots de ce
lieu a dévorer sans tarder.

R@servations : 0690 22 10 22

Sur Facebook et Instagram : L'Atelier SXM

Nouvelle collection
été 2019

MA[E|[MY..

Saint Martin organise comme chaque ann(e, cet E\Zhement
culturel, sur la plage dHappy Bay. Musique, barbecue et superbe
ambiance attendent tous les curieux de cette grande f2te tradi-
tionnelle et populaire indienne. Ouverte @ tous elle rencontre
un succes grandissant au fil des ans et si vous ne l'avez jamais
faite d8st une saciZe f2te dont on se souvient longtemps. EntrZe
20€ ou $20 (déjeuner & sac de couleur). Entrée gratuite pour les
moins de 4 ans. Aucune boisson ou nourriture de IBxtZrieur ne e
sera tollk{Ze. On sthabille avec des viZtements auxquels on ne tient IAINE 1y
pas trop :) ey :
£ WEST INDIES SHOPPING MALL

|ow rde che do la parfumerio Yanity First]

] h 0690 40 B5 55




8 Toud bon Vol maison

INGRZDIENTS
1 demi-tasse
drhuile de noix
de coco vierge
1/4 de tasse de
caf? moulu

e w cipline vos cheveux.
(S : -+ =< Elle ne se conserve pas.

TOT=M

Mettre un verre de riz complet
(avec coque de préférence)
dans 6 verres d'eau porter a
Pbullition. RZuplrer cette eau
de cuisson en filtrant. Diluer
dans le double de volume d’eau
de source pour utilisation dans
un flacon spray. L'eau de riz rend
les cheveux doux et apporte
~ " brillance, aide au lissage et dis-

OUVERTURE PROCHAINE

D acd M
C'est Chou!

* st MY . i
C’est Doux !

GOMMAGE LEVRES

Coco Uaf i

Mesurer une demi-tasse dfiuife de noix de coco de
premilzre pression @froid. Mesurer une demi-tasse de
caf moulu, eEnsuite, placer [tuile de noix de coco
au bain-marie afin de la rendre molle mais pas totale-
ment liquide. Ajouter le caf@moulu lorsque Ifuile est
molle mais pas encore liquide ou bouillante. MZlan-
ger soigneusement [fuile de noix de coco et le caf2
Il suffit ensuite de verser la préparation dans le petit
moule de votre choix ou plusieurs petits moules selon
la quantit2dZsire

Placer au réfrigérateur afin que le gommage coco café
se solidifie

Votre recette est ainsi préte a étre utilisée. Il suffira de
frotter délicatement le mini gommage sur vos levres,
il fondra et piiZsentera ses particules exfoliantes, sans
agresser vos lévres.

VETEMENT ENFANT

da la naissance & 14 ans

L[BAU CAPILLAIRE

Créateurs
Parisiens
R Ao, 4 rue du Général de Gaulle
On secoue et on verse sur le cuir cheve- MAR
luet Iesic{ngue‘q{_s. . - kil ighm- 1Bhl
g ¥ L T

INGRZIDIENTS

1. La premiére étape consiste a se laver les mains cor-
80 gr de beurre de karit? rectement au savon, désinfectez le plan de travail, les
20 gr dZhuile de coco ustensiles et votre contenant. Une étape a ne jamais

N . s |
vierge non raffinée louper!

25 gr dthuile v2g@tale
25 gr de gel d@loe vera
pur

Une fragrance au choix
mais pas nlcessaire

2. Dans le bol de votre robot, déposez le beurre de
karit? dZcoup@en petits morceaux. ! Il estimportant
de savoir qu'il ne faut pas chauffer le beurre de karité
au bain-marie, car dZpassi les 70 degilZ, il perd la
majeure partie de ses propriétés!

3. Ensuite ajoutez I'huile végétale de coco et com-
mencez a battre au fouet électrique, il faut étre patient car le beurre de karité met un
certain temps Ese dfaire.

4. Lorsque le beurre commence a changer de consistance, vous pouvez ajouter le gel
d'aloe vera et continuez a battre au fouet électrique. Aprés 3 a 5 minutes, le karité com-
mence doucement a étre lisse et a gonfler, en gardant une consistance compacte. A ce
momentvous pouvez ajouter I'huile végétale. Vous continuez a battre a pleine puissance,
la chantilly doit commencer a gonfler aprés encore 2 minutes supplémentaires. Si vous

27 AVRIL 2019

ARRIVEE DES BATEAUX ET PESEE SUR LA PLAGE DU TEMPS DES CERISES A 16 H

CONCERT LIVE, BEACH BAR. BARBECUE
Inscription & Briefing be 26,04 de 15 2 20 h
1250 € par bateau
ler plus gros poids de polsson (40% des incriplions)
2e plus gros peids de poisson (25% des inscriptions)
3e plus gros poids de poisson (15% des inscriptions)
a " Plus des bons dachat...

info - contact: 06 90 35 57 99

désirez rendre votre chantilly de karité plus Iégére et la faire monter encore plus, il vous
suffit d'ajouter un peu plus d'huile végétale et de gel d'aloe vera.

Lorsque vous jugez que votre chantilly de karité a atteint la consistance et le c6té aéré
qui vous convient, vous pouvez ajouter la fragrance ou les huiles essentielles. Moi jaime
beaucoup les mélanges d'huiles essentielles suivants: lavande/citron, ou ylang-ylang/
orange douce. (5 gouttes de chaque). Ensuite on bat a nouveau pour mélanger briéve-
ment.

NB. Au vu de sa teneur en vitamine E, il n'est pas nécessaire d'ajouter de conservateur,
la vitamine E présente joue déja ce rdle. Vous pouvez décorer votre petit pot selon votre
humeur. C'est également un trés joli petit cadeau a faire!



Tu ne jures que par le lait
dBmande, de soja ou de noisette
? La nouvelle alternative au lait
animal sBppelle le lait de banane,
et en plus dHtre hyper bon, il est
ultra simple @ faliser.

Le prix des laits vigltaux sont
souvent exorbitants, mais il reste
[Blternative de les faire soi-mZme.
Méme les mégas flemmards
peuvent le faire : une banane
mix@e avec 100 ml dBau, et le
tour est joulll, oui monsieur - il te
reste [@ trouver le bouton EONE

du mixeur. Pour Mlsultat, on ob-
tient une boisson dont la consis-
tance et IBspect ressemblent
comme deux gouttes d@au au lait
dBmande, mais en plus rapide
Maliser.

Ne nous posons pas la question
du goll) d@st de banane dont on
parle, Bvidemment que d@st di-
licieux. Commercialisll aux Mtats-
Unis ainsi quBn Corle, ce qui
n@st pas encore le cas en France,
on se demande franchement
quoi bon acheter ! Ici encore plus,
des bananes on en trouve par-
tout. Une boisson sans lactose,
vlgane et mlga bonne, ddst la
recette qui fonctionne.

PLZAINCROYABLE

FRIDAY APRIL 12 | FROM 10AM TO 9PM

T-SHIRT STORE

\

\\\\§

OQUILLE DT UFE

Ne les jetez plus ! Rien ne se perd et tout se trans-
forme. La coquille d@ uf possfide de nombreuses
vertus. Magnésium, potassium, fer, cuivre, bore,
manganése, soufre, zinc, silicium, molybdéne... Elles
peuvent étre aussi consommées mais nous ne nous

risquerons pas a ce type de conseils.

1 - REALISER UN SUPPORT POUR LES SE-
MIS EN COQUILLE D UF, est une astuce
100% naturelle et riche en oligo-ElZments pour
vos plants. Les coquilles sont un support idZal
pour faire na'tre vos plants avant de les trans-
poser au jardin ou potager. Dans une moiti@de
coquille intacte, percez un petit trou au fond
pour Blacuer [Bau, ajoutez du terreau et 1 @2
graines en son centre. Utilisez la bo'te @R ufs
Four maintenir les coquilles droites pendant
a floraison des plants. Au moment de planter,
broyez [Zhrement les coquilles et insi2rez-les
directement en terre, puisquiBlles sont biod
gradables.

2 - POUR LES PETITES PLAIES OU COU-
PURES, placez la membrane (@@ humide) sur
la zone Etraiter et laissez-la jusquE ce quElle
stthe. La membrane de [@uf contient des
substances antimicrobiennes qui en font un ex-

NOIRS OU BOUTONS ROUGES, appliquez la
membrane dessus, ce qui activera la gulison

3 - POUR PRZSERVER LA BLANCHEUR DE
VOTRE LINGE, utilisez des coquilles d ufs
broylZks et 2 tranches de citron.

Associez ces ingrédients dans un sachet en tissu
ferm@ (ou une chaussette), puis placez-le dans
votre tambour de machine Bllaver. Utilisez votre
Frogramme de lavage normal. Les coquilles et
e citron Bliteront Bvotre linge blanc de ternir,
sans ab'mer ni vos habits, ni votre machine. Le
sachet peut Bre utilis@ pour une trentaine de
machines.

4 - POUR FAIRE DE LA MOSA@UE la
coquille d uf peut Etre mise en petits mor-
ceaux, peinte et ainsi vous permettre de -
liser de petites compositions originales dans

NEW MODELS
JEWELLERY, NEW DESIGN,

NEW LEATHER COLLECTION
& A LOT MORE TO DISCOVER..,

* Kk K

DJ & DRINKS

cellent pansement naturel. POUR LES POINTS ~ Un style mosalue irfZulier.

FROM 5PM TO 9PM

O CENTRE COMMERCIAL DE MONT VERNON

QO (+590) 590 27-1794 © ONE LOVE FAMILY SXM




TECHNOLOGIE K'OLOR TECH

lzsue de la recherche: Unikale, K'OLOR TECH est
une nouvelle technologie de mise & la teinte.
Dedige aux revetements de facade, cette nou-
velle technologie est basée sur des pigments ul-
tra-solides, minéraux et réflectifs pour vous offrir
une solution colorielie aux performances éle
VEES.

UN CHOIX DE TEINTES QUASI-ILLIMITE
Plus aucune limite ne simpose & vous, 18 nuan-
cier [K7 220 offre une sélection de nouvelles
teintas dont le seul but est de libérer votre créati-
vité

RESISTANCE EXTREME AUX UV & IR

Les teintes, meédiums ou foncées, ont la capacite
a emmagasiner les infrarouges, ce phiénoméne
provaque un échauffernent important du filmoet
du suppert. les dégradants prématurément.

Les pigments réfiectifs inclus dans la rechnologie
KOLOR TECH réflechissent les infrarouges et ré-
duisent ainsi I'échauffernent du revétement et
de son support. Leur durée de vie est ainsi consi-
dérablement prolongse.

unikalo
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Au service de vos enfants

fait’son Eden

Eric, connu depuis des annes sur IHe pour ses
conseils de pro aupls de ces dames coquettes
pour toutes leurs questions maroquinerie, chaus-
sures et textile, a ouvert sa boutique rue de la @-
publique il y a quatre ans dijl. Qupidon et sa griffe
star, Lancaster, pour elle, et GBrard HZnon pour lui
redlle de petits bijoux de maroquinerie des mo-
dBles plutt classiques B des pilces vraiment ori-
ginales. Le style a du style. Aujourdhui [Bventure
se poursuit avec une deuxilme boutique,
hollandais cette fois, pfinommBe PEden by Qupi-
donf@ Inaugurfe depuis le mois de novembre 2018,

Cif par Bob Kane et Bill Finger en 1939, Batman cette boutique sBdresse, comme I Marigot & une

flltera ses 80 ans en septembre 2019. B cette oc- clientlle mixte, friande de belles fringues, cuirs,
casion, un Bat-Signal sera projet? dans les plus bottines, Lancaster est Agalement pllsent dans sa

grandes villes du monde, dont Paris, lors du Bat- nouvelle boutique comme Cafll Noir, Pause Cafl,

man Day. Urban Comics a Bigalement annonc une Blue dzurt  Eric nous offre encore plus de choix,
Adition collector du 1000e exemplaire de Detective etaussi- etla d@st [info A retenir beaucoup de pro-

Comics, disponible aux Editions Urban Comics ds motions tifls intressantes. A visiter !
septembre 2019. Front street - Philipsburg Great Bay. Eric 06 90 61

03 73. Du lundi au samedi de 9h30[ 18h

st
O

EXCLUSIVIES!

sur tous les modéles

KIA -

de2000
a 2500¢ !

= SUMLIMAR
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GUESS GUESS

BY MaSNCiLNS

MORGAN

HOBGAR O T4 |

ONEBYKE
Centre commercial
de Mont Vernon

Nouvelle collection
bijoux- or /argent/
acier chirurgical sur
Liberty / pierres/
bois

Disponible Epartir
du 12 Avril 1111

ORTEMPS DES
MARQUES

Centre commercial
de Mont Vernon

Brume Corps
Vertige Solaire - 100ml
Solaires et Toniques
Bergamote et Tublreuse. :
Fabriqué aux Andelys Gamme Moana Vanille, Noix de coco et Fleur de
en NORMANDIE Tiaré. Fabriqué aux Andelys en NORMANDIE

| )
Yisidl

Organlsatlon Samantha : 06 90 49 40 11 e sam@loterlefarm.com

CAMPARIL ZLiac. @ |oterid)

cabanas & piscine de source
loterie farm pic paradis
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= ETOILE
SUR LE
DRAPEAU
4 DES USA?

Aujourddhui, 50 Btats composent les

Btats-Unis dBAmlrique, et le pays
pourrait en compter un autre. La
Chambre des reprZsentants vient de
voter une Msolution soutenant IAd@e
de transformer le District de Colum-
bia en [tat @ part entilllre. Les parle-
mentaires sont dans ce district bien
Bllus par le peuple, mais ne votent pas
les textes de loi qui sont dZbattus au
CongrfZs (le parlement amf@ricain), qui
garde ainsi un pouvoir de Bsupervi-
sion@sur les dAcisions locales.

Une utopie ? Encore faut-il que le
texte soit vot par le SBnat. Le dernier
[@tat @ avoir rejoint les Btats-Unis est
Hawalllen 1959.

minéraux

s HD

GARANTIS A VIE CONTRELA CASSE ET LES Rﬂ‘
" R

e

POURQUOI
LES SCULPTURES
DE LI®IGYPTE ANTIQUE

ONT-ELLES SOUVENT
LE NEZ CASS?”

Depuis le d@but du mois, une exposition @ Saint-
Louis dans le Missouri, est consacZe aux nez
casslls et mains mutil?les d@ uvres de | gypte
antique. Celles-ci nf@uraient pas Bt? victimes
du temps, mais dictes de vandalisme. Les cou-
pables ? Les pilleurs de tombes, les ennemis poli-
tiques et les chrlZtiens.

Tous ces nez nidnt pas B cass@s par hasard. @La
similarit? des d@glts obsenils sur les sculptures
laisse penser que dst intentionnel. Ces actes de
vandalisme ont Bt perpltiils par des voleurs, des
pilleurs de tombes ou pour des motifs politiques
et religieux, explique le communiqull de [@xpo-
sition. @ En Blgypte ancienne, les objets ndnt pas
pour unique fonction de reprsenter. On consi-
dre Agalement qulls contiennent une Energie
spirituelle intense, puissante @ La dfigradation de
la reprsentation dine forme humaine est prise
au sArieux. Les Bgyptiens croyaient quilll abner
une reprsentation affectait la personne repr-
sentle

Glass, | see.

avoir derrilre ce mur !

UNE EXPEDITION

POUR TENTER DE
NOUS PROUVE
QUE LA TERRE ¢
ESTE PLATE

On a d@bord voulu croire @ une
bonne fake news, diffusZe sur un
site mont? de toutes pillces par
les f@roces pirates de la toile, mais
toutes nos vérifications portent a
croire [ une VZritable th@orie.

La Terre, Notre Terre serait donc
plate ? Exit les Btudes de feu Galille,
tout ce que I®n nous a appris dans
les livres de gl@ographie, et selon
les auteurs, ce serait ni plus ni moins
qullin complot de la NASA!

Pour prouver leurs dires, une expl-
dition @ bord din bateau est pri2-
vue afin de rapporter des preuves
courant dBnnfle 2020. La Flat Earth
International Conference promet de
rapporter les preuves din mur de
glace qui entourerait la Terre. On
attend impatiemment les sultats
et de savoir ce qull pourrait bien y

Force est de constater funissent
de nombreux et nouveaux adeptes
de cette thl@orie, malgr les nom-
breuses preuves scientifiques qui
existent depuis des sillcles ! Clst
tout de mlme extraordinaire le
pouvoir des mldias et des viddos

Les représentations de figures humaines sont a
la fois convoitlles et redoutles. @ Elles ont toutes
un lien avec le surnaturel @ d@taille le document.
Dans les tombeaux, elles aident la personne d@-
dAd@e @ survivre dans [Bu-deld, en lui offrant no-
tamment de la nourriture. Dans les temples, elles
mettent en sd@ne des Blites qui font des offrandes
aux dieux afin de se protéger.

Vandaliser ces @ uvres avait donc pour but de
Bd@sactiver la force dine image [ Sans son nez,
la figure humaine ne peut plus respirer. Elle est
ainsiBassassin@e@et ne peut plus remplir son l@le
de protecteur.

D@illeurs, les nez ne sont pas les seules parties
du corps et attributs qui ont 2t dZitruits. Les van-
dales ont llgalement coup la barbe du pharaon
Hatchepsout, @ symbole de [Bgitimit? royale & la
couronne du pharaon Akhenaton, les oreilles afin
que les prillres ne soient plus entendues ainsi que
les mains qui relloivent les offrandes ou vont cher-
cher de la nourriture pour survivre dans [Bu-del.

sur les internautes peut-@tre un brin
cfddules !

Pourquoi 24 satellites seraient-ils nf2-
cessaires pour visualiser la terre, si
celle-ci Ptait plate ? Et pourquoi ne
voit-on plus que les voiles ddin ba-
teau quand celui-ci sBlloigne @ [tho-
rizon ? Et si elle Btait plate, pourquoi
ferait-il jour d@in pendant qulll
fait nuit de [ButreE Comment le so-
leil pourrait-il nBclairer quiline par-
tie de surface plane ? Les th@lories
de complot ou de fausses rumeurs
circulent et se Mpandent comme
une tra@hBe de poudre.

Les vrais coupables sont bien ceux
qui cZent les viddos, tentant de faire
avaler des couleuvres [ ceux qui les
visionnent. Croire que la terre est
plate n@st pas si grave en soi. Soyez
donc vigilant quand vous regardez
des viddos et ne les partagez pas
sans vérifier vos sources ! Et sinon
pour vous, la terre est-elle ronde ou
plate ? Sur le m@me sujet, nous vous
recommandons [Bxcellent docu-
mentaire disponible sur Netflix.

Flat Earth Conferrence en novembre
a Las Vegas... hitps://flatearthconfe-
rence.com



Le temps des
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HOTEL - BEACH

St Marking, FWl - Grond Caze

BREAKFAST - LUNGH - DINNER

Infos et résa : 0590 51 36 27
ou sxm.letempsdescerises.hotel@gmail.com

Restaurant Sol e Luna- 61, Mont Vernan
Reservation : 0590 29 08 56

BAR

OUVERT 7J/7
pour le petit-déjeuner,
le déjeuner et le diner

i)

119 avenue des plages,

Sur place ou a emporter

OUVERT 7J/7

Baie Orientale de 7h a 20h non stop
0690 67 04 57 Avenue des plages,
sxm.yellowsub@agmail.com Baie Orientale
www.yellowsubsxm.com 0690 67 04 57

WINES

Vente de vins,

spiritueux & cigares 1§ . - R

LOCATION DE QUAD

Hope Estate - 0590 27 54 89 \t;ﬁ Orient bay - Grand Case 0690 31 50 55
_j‘




_'__ lafzai? son défilé

La boutique le Loft @ Hope Estate sBst
offert un défilé lors du dernier mardi
de Grand Case, dans le splendide res-
taurant Le Barranco. Lbccasion tait de
faire d@couvrir les mod@les de la bou-
tique avec des collections phares O
Soleil de Saint-Tropez, LeviB et GuesskE
Deux mod@les qui ont jould le jeu des
mannequins dilin soir et qui auront on
[@splre donn@ I@nvie ! Show Mussi.
Le Loft a Hope Estate

De gauche @ droite : Karine du loft,
Mo, Anne proprilftaire du Barranco,
Lou, et Sylvie proprilitaire de la bou-
tique Le loft.

CONCEPT STORE
HOMME - FEMME

Hope Estate
(Entre Bureau Vallée
& Peinfure Gaoutier)

059087 7795

Cuvert
du lundi au samed|
de ?h30 & 18h non stop

T

Bon OK j'avoue j'ai trouvé une autre astuce ... Mais pour celle-ci
je suis moins sire de son effet sensationnel. Peut-étre tu le
sais déja, peut-étre pas. Dans une conversation WhatsApp,

on se renvoie des phrases déja envoyées car on perd le fil,

on se répond en différé, ou on veut étre sir d'étre com-

pris. Pour cela on sélectionne le texte puis on appuie sur

la fleche pointée vers la gauche ... ALORS QU'il suffit juste

de glisser le texte a transférer vers la droite et le message
apparait dans la boite de dialogue !
Oui ... Ben moi je viens de le découvrir ! Si tu le savais déja
t'aurais pu me le dire !!

MAIS ATTENDS j'ai PO fini est-ce que tu sais qu'on peut mettre en gras et en ita-
lique son texte sur WhatsApp ? HA on fait moins le malin ! Essaye *texte* pour
mettre en gras et _texte_ pour litalique. Non tu vois tu savais pas tout !

EN EXCLUSIVITE
l,s Collection Francgaise




Plques est une filte religieuse qui

commi@more la Msurrection de JAsus
pour la religion chrZtienne. Pendant
les trois jours avant cette date, les clo-
ches sritent de sonner, en signe de
recueillement et de deuil @ la veille de
la crucifixion du Christ. C'est une féte
qui est @Ebre, selon les annles,
entre le 22 mars et le 25 avril.La Pes-
sah juive, elle, commBmore [@xode
des Habreux hors dEgypte et les fites
durent huit jours.

LT uf, un symbole de renouveau
L7 uf, miracle de la vie, de puret?
et dHquilibre nutritionnel, siffre la
nuit de PAques, @ la fois pour fZiter la
Msurrection et pour rompre les 40
jours de privations imposles par le
Ca@me. Dans [Bntiquitd, les Perses
les teignaient en rouge pour fater le
nouvel an qui tombait au d@but du
printemps. A partir du Xllle sifcle, la
coutume dffrir des @ ufs se @pandit
en Occident. B ufs de ferme chez les
pauvres, @ ufs en or richement dco-
s chez les nobles, tels les dAl@bres
ufs de Faberg® @ la cour de Russie,
a lafin du XIXe siecle.

Llagneau, un message de douceur
Pillce malresse du repas pascal,
[Bgneau est le plus ancien de tous les
symboles de Plques. Le mieux parta-
o aussi puisqulll est @galement sacri-
fié et dégusté par les musulmans au
moment de [B\@-el-Kebir, une quaran-
taine de jours apreés la fin du Ramadan.
Pour les Juifs, il symbolise Bgneau sa-
crifié juste avant le passage de la mer
Rouge par les familles fuyant Egypte
sous la houlette de MoBe. Partager un
agneau le jour de PAques est [line des
coutumes les plus vivaces du monde
chiizttien.

Le chocolat,

une tradition gourmande

La coutume consistant B offrir des
friandises [ Plques commenlla avec
de simples @ ufs de poule, frais. Ceux
en chocolat apparurent au XVille
sifcle, lorsquidn coula du chocolat
dans une coquille vide. Leur fabrica-
tion fut simplifiée par le développe-
ment, au XIXe sillcle, de moules en fer
de diffZrentes formes.

Dans la tradition catholique, les clo-
ches, restfles muettes la semaine
Sainte, se remettent @ sonner pour
annoncer le jour de PAques. On dit
aux enfants que ces cloches, parties
Rome, rentrent en semant sur leur
trajetles ufs et autres douceurs cho-
colates.

Des [ ufs customisfls en deux

temps, trois mouvements et
avec peu de matriel !

Une bolie de 6 @ ufs
2 blancs d& ufs

Des serviettes en papier
Un pinceau alimentaire

2 possibilitds pour aliser votre nid : plu-
@t grossier ou allf comme des cheveux
d@nge ; pour le premier, faites couler
[Bide d&ine cuill@lre en bois votre caramel
sur des bols retournls ou mieux sur des
moules demi-démes, un filet épais de
caramel. Pour le deuxiflme, @ IBide diin
fouet vous faites couler de minces filets
sur les mfmes supports. Si vous ntes
pas Bquipls de bol ou moule avant que
le caramel ne refroidisse totalement, vous
pouvez former manuellement votre nid au
creux de votre main.

RDalisation :

Comptez 75g de sucre en poudre pour

6 nids. Faites fondre le sucre en caramel.

Aussit?t le caramel prt, prenez une cuil-

lere et versez le caramel en mince filet.

Ralisez des cercles ou un quadrillage. Si
le caramel devient difficile & travail-
ler, st qull commence @ durcir :
remettez-le sur le feu.

Faites cuire les @ ufs pour obte-

nir des @ ufs durs.

DBdoublez les serviettes en ne
gardant que la feuille o2 le motif
est imprim@ et dilcoupez plu-

sieurs cards 13 x 13 cm.

Tapissez les @ ufs en utilisant le
blanc dfl uf comme vernis-colle.
Laissez sfcher les @ ufs @ I@ir
libre ou avec un sfche-cheveux.

Et voil@ !

VA 2 gues

Sur [Bvenue des plages O la Baie Orientale
Yummy continue de se faire la part belle du
gfiteau ! De plus en plus dAdeptes en ont fait
leur spot gourmand ol d@guster au retour
de plage - ou pas ! - lors dline pause gour-
mande des smoothies de fruits frais, frozen
yogourt, bonbons et pltisseries-maison E
Pour ceux qui ne sont pas aventurl vous fe-
riez peutflitre mieux de ne pas y aller | Vous
allez craquer.

Yummy dBst aussi un petit atelier spicial
pour chaque vacances scolaires. le prochain
est [Btelier dBd@ @ Plques avec un pro-
gramme de petit(e)s gourmand(e)s
-psentation avec Caroline la pltissilre et
causerie sur la pltisserie

-confection de la plte @ Cup Cake

-cuisson (les enfants ne touchent pas le four,
pendant ce temps gor crlpe ou glace au
choix)

-dlco des cup cake avec ganache et plte
sucre

-retour @1a maison pour la dBgustation

Mardi 23, Vendredi 26 et Mardi 30 avril, Sa-
medi 4 mai de 10h @ 12h30- 302/35$. sur
Facebook : Yummy sxm
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Lundi au Vendredi | __BoIs |
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A QUELT GE

Non, ce ni@st pas celui auquel
vous pensez et cest la science
qui le dit.

Méme si on est considéré comme
[Zalement adulte & 18 ans, de
nouvelles dlrouvertes scienti-
fiques semblent montrer que ce
n@st pas ford@ment le cas de notre
cerveau. Lors d@ne conflZrence de
presse londonienne relat?e par
le Daily Mail, le professeur Peter
Jones de la Cambridge University
a expliqu® que d@Epr les
centes d2kouvertes Gavoir une d2
finition du passage de I'enfance
@I#ye adulte semble de plus en
plus absurde. Il s'agit d'une tran-
sition bien plus nuand

d@jouter quill nl a pas d@nfance
puis un Bhe adulte. Les gens sont

DEVIENT-ON
VRAIMENT

sur un chemin, ils suivent une tra-
jectoirel@

A18ans, le cerveau subit toujours
des changements majeurs qui ne
cessent que vers |Eye de 30 ans.
La vingtaine serait mlme une
pBliode o nous sommes haute-
ment susceptibles de dZvelopper
des troubles de la sanf@ mentale.
Lors de I'International Neuros-
cience meeting de I'Academy of
Medical Sciences d'Oxford, on a
notamment appris que la schi-
zophizhie est habituellement
diagnostiquée a la fin de l'ado-
lescence alors que les risques
chutent a la fin de la vingtaine.
Comme le chante Matty Healy du
groupe The 1975 dans la chanson
"Give Yourself ATry" : “You're get-
ting spiritually enlightened at 2

PERMIS Y COTIER

BORIS 06 90 639 683

magazine mensuel édité
par la société
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4 ZAC de Bellevue

97150 Saint-Martin

empreintesxm@orange.fr Tél.: 0590 27 74 61
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RDV SEIDUCTION

VRAIMENT
VOS CHAUSSURES ?

Et bien non, pas que. Il est exact d'affirmer que les
détails relatifs & 'apparence sont importants - une
sorte d'ensemble d'indices qui produisent du sens
(personne ici ne parle d'un inaccessible sans-fautes).
Sivous voulez jouer le jeu de la séduction, parmi tous
les éléments qui montrent que vous faites attention
a vous, voici une check-list a punaiser sur votre miroir
(a scotcher plutét) :

Les poils. Sauf fétichisme explicite, coupez ce qui dé-
passe du nez et des oreilles - a priori, sur ce point, on
a atteint le consensus depuis Mathusalem (oui parfai-
tement Mathusalem). Si vos sourcils sont fournis ou
indisciplinés, ¢a vaut le coup de les brosser et couper
ce qui dépasse (le poil de 4 cm indiscipliné qui se pa-
vane, agace a |'obsession). Si vous possédez un mo-
nosourcil parfait, tant mieux pour vous. Si vous avez
un semi-monosourcil, épilez. Si. Je vous jure. Epilez.

Les poils, toujours. Selon toutes les enquétes,
I'homme a barbe (fournie ou légére) reste le préféré
des femmes. En revanche, si vous pensez terminer
au lit, débarrassez-vous des poils sur les épaules ou
dans le dos. Autant le reste a moins d'importance,
autant 'extréme majorité des femmes trouvent les
dos velus rebutants.

Vérifiez que vous n'avez rien de coincé dans les na-
rines ou les dents. J'aurais adoré pouvoir éviter de
donner ce conseil, mais la derniére personne avec
qui j'ai déjeuné n'avait vraisemblablement pas réussi

a punaiser au miroir ce mémo. J'avais pourtant dit
de le scotcher.

Etes-vous du genre a avoir de la salive accumulée
aux commissures des lévres ? (Chantez une chanson
de Johnny devant votre miroir de la salle de bains si
vous n'étes pas certain de la réponse.) Si oui, munis-
sez-vous d'un mouchoir et essuyez votre bouche ré-
gulierement. Ou bien priez pour que votre dulcinée
soit presbyte.

Si vos ongles sont sales et que la dame convoitée
regarde dans cette direction, expliquez pourquoi
ils sont sales (“parce que j'ai oublié de me laver les
mains” n'étant pas une réponse acceptable) (vous
pouvez en revanche avoir les ongles sales parce que
vous faites de la peinture ou de la mécanique, ou
parce que vous avez joué avec les feutres de vos en-
fants).

Pas de vétements rapés ou troués - sauf vous avez
moins de 22 ans et/ou que vous évoluez dans les mi-
lieux alternatifs. Ceci est un rendez-vous romantique
ou sexuel : se montrer sous son meilleur jour fait par-
tie du principe. Nous sommes en 2019. Si vous ne
voulez pas respecter les régles de jeu, ne vous instal-
lez pas a la table. Annulez le rendez-vous. (Annulez
aussi votre vie sexuelle, ahem...)

Pas de vétements mal ajustés. Pour rappel, il s'agit
de coucher avec votre corps. Si vous le masquez,

vous envoyez le signal que quelque chose cloche.
C'est ok d'étre gros, vieux, pas sportif et couturé
de cicatrices... profitez, vu que selon les derniéres
nouvelles, les femmes n’ont toujours pas conquis ce
privilege.

Le look “vrai male légérement crade j'men-foutiste
flottant au-dessus des apparences et des courtoisies
les plus basiques” est passé de mode. Nous sommes
en ére post-#metoo. Vous ne pouvez pas arriver a
un rendez-vous de séduction en expliquant que vous
ne voulez pas séduire, ou que les hommes n’ont pas
a séduire, ou que vous personnellement, vous étes
trop loin pour ca. Il y a des limites a ce qui vous est
da.

Vous pouvez passer outre a ces «basics» si vous étes
préts a accepter (par choix, pas par dépit) une par-
tenaire mal apprétée, mal sapée et grossiére. En
revanche si vous cherchez des nanas mignonnes,
soignées et sympas : il n'y a pas de double standard,
vous devez donc étre mignon, soigné et sympa.

Enfin, vous noterez qu'il s'agit principalement de
conseils de préparation. Pourquoi ? Parce que per-
sonne ne vous en voudra de vous planter sur le mo-
ment (en perdant vos moyens, en étant trop ceci ou
pas assez cela). Contrairement au déroulé des opé-
rations concreétes, la préparation du rendez-vous est
entierement sous votre controle.



'} M. AESA NN TN

RESTAURANT FRANCAIS

30-32 Boulevard Leonel Bertin - Grand Case

0590 87 76 62 - sxm . lepressoir@gmail com
Servicede 18h a 22h

o K® _..il l - |
e b u}"" | L NOUVELLE FORMULE

= j g

& _ .':': = Une nouvelle carte vous est proposée

--. 1 1
g 26
ﬁ; L) 4 tous les quinze jours

Il-'




