


Edito

Après avoir souhaité la fête de toutes les ma-
mans il est l’heure de fêter celle des papas. Il
faut bien l’avouer leur fête à eux on y pense
beaucoup moins, comme si offrir un cadeau
(un vrai) à maman était normal, et pas forcé-
ment nécessaire ou d’usage pour papa. Sans
analyse psycho-sociologique il se pourrait que
pour les papas investis auprès de leur famille,
ce soit une petite déception de non reconnais-
sance du travail accompli. Ils auront forcément
un cadeau en provenance de l’école pour les
plus petits, et s’ils avaient un petit présent
bien pensé par la maman, ce serait réconfor-
tant. Après faut qu’ils le méritent ! 

Spectacle 
Temps Danses
Lespetiteset
grandesclasses
enreprésentation!

L'association temps danses présente son
treizième spectacle de fin d'année au
centre culturel de Sandy Ground. 150

élèves sur les planches issus des classes de
danse classique,  danse contemporaine,
jazz,  hip hop et break dance seront en re-
présentation pour leur final de fin d’année
sur les thématiques Les quatre saisons pour
les petites classes le dimanche 18 juin et
Paris dans tous ses états pour les grandes
classes,  le samedi soir. Temps Danses Aca-
démy a bien l’intention d’en mettre plein la
vue à ses spectateurs et de les transporter
dans ses différents univers.
Paris dans tous ses  états :  Samedi 17 juin
à 20h 
Les 4 Saisons : Dimanche 18 juin à 16h
Les deux représentations se dérouleront
à la MJC de Sanday Ground. Ticket en
prévente à Temps Danses Académie ( la
Chapelle).  Adultes :15€/enfants de 6 à 12
ans :10€/enfants de 3 à 5 ans : 5€
Tarif sur place : 17€ / 12€ / 7€
INFOLINE : 0590 529  892 / 0690 378 542

Afrolatin’Move organise en 2017 son 9ème festival
de danses latines de l’Afrique à l’Amérique latine
en passant par l’Europe et les Antilles...

Au programme de la salsa, de la Bachata et de
la Kizomba, du Gwo ka pour  super festival !
Cours, show, soirées dansantes, le pro-
gramme s’annonce diablement rythmé !
Plus que jamais l'association Afro Latin Mov’
est bien décidée à ancrer le festival dans la
mémoire des salseros du monde et à en faire
un événement pérenne of-
frant de belles perspec-
tives en matière de
tourisme culturel.
Pour cette nouvelle édi-
tion elle a tenu à consti-
tuer un plateau d'artistes
encore plus élogieux que
les années précédentes
avec 30 artistes interna-
tionaux originaires de
New York,  d’Orlando, du Jersey, de
Montréal,  de toronto, d’Haïti, de République
Dominicaine, de Porto Rico, d’Angola, de
France, sans oublier la Guadeloupe et la Mar-
tinique. Des pointures comme Idalines Mé-

dina,championne du Porto Rico salsa open
2016, Eddie Torres Junior fils du fondateur du
mambo newy-orkais, Steven James Dones-
Rogers & Simona Santos Pétric  Champions

du Monde 2016 en salsa
et tango. … Salsa, Me-
ringue, Chachacha, Ba-
chata… Saint-Martin va
sérieusement se réchauf-
fer et prendre quelques
degrés supplémentaires
avec la musiques afro-ca-
ribéennes grâce à ce fes-
tival à ne pas rater !
Ouverture des festivités à
la Playa, retrouvez tout le

programme des animations du 29 juin au 2
juillet 2017 sur Facebook : Afrolatin'Move
SXM festival 2017. 
Infos DJ El Negrito : 0690 638 382

LA DANSE LATINE 
À L’HONNEUR

9ème édition
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SHOPPING
FOR DADDY

ESPERANCE OPTIC, ZAC DE HOPE ESTATE, RUE CAFÉ
I 05 90 27 57 84

VERY BAD BUZZ, ZAC DE HOPE ESTATE
05 90 87 55 69

Kit du barbier de la marque
Bluebeards Revenge

Verres polarisants et branches
en Bambou naturel.

Style retro et fait
main en Italie

Le slip français une gamme 100% tricolore. 
Boxer- Slip - Maillot de bain - Pyjama

INVICTA
Montre
Subaqua
Homme

L-ments
bracelets
bijoux
caout-
chouc +
acier

Cohiba édition limitée 2011

Cristal de Baccarat Édition 
limite - Jubilee Camus Cognac

TIMELESS SPIRITS 3 RUE KENNEDY 
(À CÔTÉ D’OPTIC 2000) 0690688897

CHRONOS RUE DU PRÉSIDENT KENNEDY
0690688897

*

* **

**

*



Moelleux 
au chocolat 
(cuisson vapeur)

PRÉPARATION
n Cassez le chocolat en carreaux et faites-le
fondre au bain-marie : placez-le dans une petite
casserole, que vous placez à son tour dans une
grande casserole avec un fond (3 cm env.) d’eau
bouillante.
n Laissez le chocolat fondre doucement, en re-
muant de temps en temps.
n Ajoutez le beurre dans le chocolat fondu, re-
muez.
n Ajoutez le sucre, remuez.
n Ajoutez la farine, remuez.
n Ajoutez l’œuf, remuez.
Versez la préparation équitablement dans 2 ra-
mequins et placez ceux-ci dans le panier de
votre cuiseur-vapeur pour 25 à 35 minutes.
Vos moelleux sont parfaits (selon moi ;-))
lorsque l’extérieur est cuit, et l’intérieur encore
fondants. Vous pouvez vérifier cela en plantant
la lame d’un couteau à cœur.

A quel moment de votre vie avez-vous le
sentiment d'avoir été la plus heureux(se) ?
Selon une étude londonienne qui a sondé
23 000 Allemands âgés de 17 à 85 ans Et
il s'avère que c'est à 23 ans que l'on est
vraiment heureux  ET à 69 ans ! Age bon-
heur à l’indépendance, et à la retraite ?
Une excellente raison de plus de savourer
tous les petits bonheurs que nous apporte
notre vie, qu'ils prennent la forme d'un gâ-
teau au chocolat, d'une soirée entre amis
ou du rire aux éclats d'un de ses enfants.

pleinbonheur
est…
L’ÂGE DU

Première chose, mieux vaut faire infuser le
thé dans une eau à température am-
biante. De cette manière votre thé gar-
dera toutes ses vitamines ! Car oui, le thé
comporte beaucoup de vitamines C (150-
300mg par 100g de feuilles de thé vert)
ainsi que des vitamines des groupes B, E
et K. Ces vitamines sont détruites (toutes
ou grande partie) au contact de l’eau
chaude.
De plus, lors de l’infusion du thé dans une
eau chaude, les feuilles de thé dégagent
du tanin, qui se matérialise par le dépôt
sombre au fond de notre tasse, qui donne
au thé son goût amer.
Infuser son thé dans une eau à tempéra-
ture ambiante, évite ce dépôt, et adoucit
donc le goût du thé. Pour le dosage du
thé, c’est approximativement 4 à 6 cuil-
lères à café de thé (selon la qualité de

celui-ci) pour 1 l d’eau (à température am-
biante) ou 2 à 3 sachets de thé ou infusion.
Préférez un thé vert ou blanc (mais rien ne
vous empêche d’en choisir un autre).
Vous pouvez également ajouter ou rem-
placer le thé par des agrumes ; zestes
et/ou pulpes — mais si vous ne mettez
pas du tout de thé, votre boisson s’appa-
rentera plus à une ‘eau detox‘, vous pou-
vez également « marier » les deux
boissons : un thé glacé fruité !.
Mélangez bien le thé avec l’eau et laissez
infuser minimum une heure, maximum
quatre heures.Goutez de temps en temps
pour vérifier la force de votre thé. Une fois
que l’infusion vous parait satisfaisante : fil-
trez, ajoutez du sucre / miel / sirop
d’agave ou d’érable, ou édulcorant si vous
le souhaitez et selon vos goûts. Enfin pla-
cez votre thé au frais.

Recettte facile et rapide
dessert

INGREDIENTS
100 g de chocolat noir pâtissier
40 g de beurre
30 g de sucre en poudre
30 g de farine de blé
1 œuf entier

Les
secrets

d’un
thé

gLacé
réussi!
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L’éditeur britannique HarperCollins publie jeudi 1er juin une
version inédite d’un conte de J. R. R. Tolkien, l’auteur du Sei-
gneur des anneaux, écrit il y a un siècle au retour de l’auteur
de la première guerre mondiale. Beren and Lúthien raconte
l’amour interdit de l’elfe Lúthien avec Beren, un mortel, et sa
fin tragique. Mythe important de l’univers des Terres du Mi-
lieu, dans lequel se déroule le Seigneur des anneaux, ce conte
est évoqué dans la trilogie de Tolkien, et était déjà relaté, dans
une version sensiblement différente, dans le Silmarillion, une
compilation de textes décrivant l’histoire des Terres du Mi-
lieu.
La nouvelle publication de Beren and Lúthien présente l’évo-
lution du conte, depuis sa première version, écrite par Tolkien
en 1917, après son retour de la première guerre mondiale,
jusqu’à ses variations en poèmes et chants. Edité par le fils
de l’auteur, aujourd’hui âgé de 92 ans, le livre marque le cen-
tenaire des débuts de Tolkien à l’écriture. Une traduction en
français est prévue chez Bourgois en octobre.

J.r.r.toLKien

KARTA GPS

donaLdtrumP
peutmaintenantêtre
lavoixdevotregPs
Voulez-vousobtenirvosindication

sdenavigationgPsparle45ème

présidentdesétats-unis,donald
trumplui-même?ehbien,figu-

rez-vousqu’unetellechoseestdé
sormaispossible.toutsimple-

mentparcequecetteoptionestm
aintenantdisponibledansKarta

gPs;unenouvelleapplicationde
cartographieetdenavigationdis-

poniblesurandroidetios.
Heureusement, ce n’est pas la voix par défaut de l’application, mais

c’est un téléchargement gratuit auquel vous pouvez accéder et ainsi

changer la voix par défaut pour la sienne.  Karta GPS a également la

voix de l’ancien président des Etats-Unis Bill Clinton. Et si vous n’aimez

pas trop la politique et que vous  souhaitez toujours vous divertir avec

une voix drôle qui vous donnera des instructions, vous pouvez payer

pour télécharger un instructeur de gymnastique par exemple, un par-

rain de la Mafia ou encore un dieu nordique qui vous donneront des in-

dications.
“ Lorsque vous naviguez avec votre GPS, vous devez souvent entendre

une voix monotone vous expliquer quand prendre la prochaine droite

ou le rond-point. La caractéristique la plus récente de Karta GPS fera

de cet ennui une chose du passé. Avec ses nouvelles options vocales

de navigation ; le président actuel Donald Trump et l’ancien président

Bill Clinton vous donneront de nombreuses heures de divertissement

et de direction” a déclaré Karta GPS dans un communiqué.

Pour obtenir la voix de Donald Trump sur l’application, accédez à Télé-

chargements> Voix> Voir tout> Premium et faites défiler jusqu’à ce

que vous voyiez « Monsieur le Président« . C’est le seul télécharge-

ment gratuit de la section premium.
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LesvraiesracinesduwasabisetrouventauJaponmaisquelquepartsousle
cielbasetlourdduhampshire,laWasabicompanycultiveetcommercialise
lecondimentdanslapluspuretraditionnippone.
Grâce à d'anciens bassins de l'époque victorienne réaffectés en lits d'eau pour
les plants de wasabi, la Wasabi Company peut se vanter de faire enfin pousser
la plante dans un but commercial pour la première fois en Grande-Bretagne.
Le site de plantations le plus important se trouve dans le Dorset, mais celui-ci
est dans le Hampshire parce que les essais conduits au QG  sont gardés encore
plus secrets que le twist du prochain Star Wars.
Selon les experts en pâte verte la compétition sur le marché s'étend jusqu'en
Tasmanie. La Wasabi Company doit détenir un savoir-faire incroyable tant il est
difficile d’obtenir quelques petits secrets de transformation et de fabrication.
L’entreprise fait des expérimentations sur cette espèce millénaire mais nous
n’en saurons pas plus. Et à vrai dire, ce n'est pas vraiment une surprise. À la
pesée au gramme, le wasabi est considéré comme le légume le plus cher du
monde. Il met deux ans avant d'arriver à maturité. Sans mentir, le Sud-Est de
l'Angleterre est, comme la région de Chattanooga dans le Tennessee, un en-
droit où le climat est similaire à celui du Japon qui a vu naître cette plante. Une
température très froide et de la pluie … une météo parfaite pour les rhizomes
de wasabi. 

england

tellehandspinnerpourlesenfantslesfoodistas
nejurentqueparelle.etpourcause:l'eaude
pastèquen'estpasseulementrafraîchissante,
elleaaussiunpouvoiranti-capitonsdéto-
nant...explications.
Cette potion à forte valeur ajoutée, qui fait
déjà fureur outre-atlantique. Ses atouts ?
1/ Elle est un allié minceur de taille. Très
peu calorique, son bon goût sucré et sa
forte concentration en fibres coupent
court à toute sensation de faim. Plus fort
encore, son effet destockage promet un
effet lift sur les zones rebelles. De quoi
zapper la cellulite, pour de bon. 2/ C’est
une bombe d'hydratation composée à
plus de 90% d'eau, qui, en prime, re-
gorge de vitamine A, vitamine C, fibres,
calcium, phosphore et magnésium. 3/ Anti-
oxydante, elle élimine les toxines et renforce
le système immunitaire. 4/ Après une séance
de sport, le breuvage diminue les crampes et
favorise la récupération musculaire. 5/Last but
not least, sa forte concentration en bêta-caro-
tène assure même un effet prolongeant sur le
bronzage... Il n’y a pas de doute, l’eau de pas-
tèque est la boisson super healthy, et amincis-
sante de surcroît, à siroter tout l’été !

Légers et très savoureux, les sorbets
constituentuneexcellentealternative
aux glaces trop sucrées.mais encore
faut-ilsavoircomments'yprendre.Voici
unerecettedesorbetàlapastèquequi
nenécessitenitalentculinaire,nimême
desorbetière.

Tout ce dont vous aurez besoin pour
préparer ce savoureux dessert rafraî-
chissant, c'est d'un congélateur en
bon état de marche et d'une pas-
tèque dont les pépins auront été re-
tirés au préalable.
La recette du sorbet à la pastèque :
- Coupez votre pastèque en plusieurs carrés de taille
moyenne et placez-les sur une plaque recouverte de pa-
pier sulfurisé. Laissez reposer le tout au frais pendant en-
viron deux bonnes heures.
- Sortez vos morceaux de pastèque et passez-les au blen-
der jusqu'à obtenir une sorte de purée de pastèque
fraîche bien lisse.
- Divisez votre purée en deux parties égales et versez-les
dans deux petits moules à pain. Si vous n'en possédez
pas, vous pouvez également mettre le tout dans un seul
et même plat de cuisson plus profond. Placez le tout au
congélateur pendant encore une ou deux heures maxi-
mum.
Votre sorbet à la pastèque à un ingrédient est prêt, il ne
reste plus qu'à passer à la dégustation !

L’EAU DE PASTÈQUE,
NOUVELLE BOISSON
MINCEUR DE L’ÉTÉ 

LE SORBET
EASY !!!

L’uniquefermede…wasabi!!
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Air France a décidé d'interdire l'utilisaiton
des casques Bluetooth sur ses vols depuis
mardi 6 juin. Les voyageurs pourront cepen-
dant les emporter avec eux mais sans les uti-
liser.
La compagnie a pris cette décision alors que
des batteries d'écouteurs bluetooth ont ré-
cemment explosé lors d'un vol de Qantas
entre Pékin et Melbourne le 19 janvier 2017.
Ce seraient les batteries ion-lithium qui au-
raient provoqué l'explosion. Un problème
relativement similaire à celui qu'avait rencon-
tré Samsung pour ses smartphones Galaxy
Note 7.
Air France suit en cela la décision prise par
certaines compagnies comme Air Canada
qui interdisent déjà les casques Bluetooth
depuis longtemps.

Au premier coup
d'oeil, on dirait que ce
Boeing 747 a atterri là
un peu en situation
d'urgence...
Il volait depuis 1965
sous les couleurs de
South Africa Air et
Avianca Airlines et offre aujourd'hui une suite à la vue unique
sur la canopée de la forêt tropicale et l'océan pacifique avec
pour seuls voisins paresseux, toucans et singes !
Le reste du complexe hôtelier offre des hébergements plus
conventionnel, mais vous ne manquerez pas d'aller dîner ou
boire un verre au El Avión, un avion qui fait office de bar-res-
taurant. 

Les turbulences ne causent pas de crashs
D’après le pilote Patrick Smith, dans toute l’histoire de
l’aviation moderne, il ne se souvient pas d’un seul crash
causé par une turbulence. Les avions sont conçus pour
résister à des conditions atmosphériques extrêmes, et
il faut une turbulence au-delà de toute imagination
pour réussir à déchirer l’aile d’un avion.
Traverser une turbulence n’est pas comme conduire
On aime souvent relativiser la turbulence, la comparant
à une conduite sur une route accidentée ou une navi-
gation sur une mer agitée. Patrick Smith n’apprécie pas
particulièrement ces comparaisons. En effet, les nids-
de-poule sont susceptibles d’endommager les voitures
et les navires peuvent couler, alors que les turbulences
aériennes sont inoffensives.
En espérant que ces explications sur ces phénomènes
aériens ont pu vous rassurer. On n’a qu’à vous souhai-
ter un prochain bon vol.. agité !

Lescasques
bLutooth
interditsenVoL

Voyage
Le747àlavuelaplus
époustoufflante
ducostarica!

turbulencesenavion
unPiLotecasse
cemytheeffrayant!
Les turbulences sont lemoment que redoutes
nombredepassagers.guèrerassurantes,voire
effrayantes,lesturbulencessontassociéesdans
l’imageriecollectiveauxprémicesd’uncrashaé-
rien.







dimanche18Juin
BONNE FÊTE, 
PAPA !

femmes,lâchons-nousaujourd’hui,pourunefois!
effetdemodeouféminismegrandissant,lacritiqueenverslagente
masculine,surtoutlorsqu’ils’agitdenotremoitié,estdebonton
auseindescafésentrecopinesetc’estbiendommage!
«rentréstroptard,partistroptôt,ilsnefontpasleménage,
nilerepassage,onttoujoursfaimetnefontpaslacuisine,etenplus,
ilsontleculotdesemettrelesoirdevantl’euro!»
Et pourtant, on les aime, ces hommes qui sont nos pères ou les pères de
nos enfants, alors pensons à tout ce qu’ils sont avant de voir ce qu’ils ne
sont pas ! Rendons hommage aujourd’hui à ceux qui sont présents ou ab-
sents, prenons le temps de se pencher sur leur force, leur tendresse, et
leurs sacrifices aussi.
auxpèresquinousontquittéstroptôt,laissant une mère et des enfants
qui pleurent chaque année quand vient ce jour de fête,
auxpèresseulspouréleverdesenfants,qui se battent chaque jour pour
apporter la chaleur d’une maman dans un foyer qui n’en a plus,
auxpèresmaladesquifontdeseffortssurhumains lorsque terrassés par
la douleur, ils simulent une force qu’ils n’ont plus et ne retrouveront peut
être jamais,
auxpèrespartisauloindéfendreleurpays, mais qui aimeraient tellement
être là pour protéger les leurs au quotidien,
Et vous qui êtes là auprès de nous, bras qui protègent et voix qui rassure,
vous qui chaque jour tentez le meilleur pour que nous ne manquions de
rien, et chaque soir, rentrez chez vous retrouver femme et enfants à qui
vous donnez tout au quotidien, à vous aussi, on dit merci, parce qu’on a la
chance de pouvoir le faire et que vous le valez si bien !

QUESTION :
commentreconnaÎt-on
unsuPerPaPa?
Votremariestdevenupapaet,
malgrécequ’ilendit,lapaternité
l’abienchangé!commentrecon-
naît-onunsuperpapa?riende
plussimple…
• Un super papa, c’est celui qui n’a
pas peur de craquer sa chemise
pour faire du peau à peau avec bébé
quelques minutes après la naissance
de son bébé, le temps que l’on s’oc-
cupe de maman.
• Un super papa, c’est celui qui sait
prendre la relève quand maman lui
dit qu’elle est épuisée, qui sait don-
ner un biberon, changer une couche
et se lever en pleine nuit pour
consoler bébé.
• Un super papa, c’est celui qui
connaît (ou invente) des berceuses
pour endormir bébé. Fini le rock et
le pop, bonjour les chansons douces
et Mozart !
• Un super papa, c’est celui qui ren-
tre fatigué du travail, prend le temps
de passer vingt minutes à jouer par
terre avec son enfant et le couvre de
baisers.
• Un super papa, c’est celui qui s’in-
quiète quand bébé est malade et

qu’il a de la fièvre, qui court dans
toutes les pharmacies et vous de-
mande de prendre sa température
toutes les heures.
• Un super papa, c’est celui qui se
met à parler de ses enfants et de
leur éducation aux dîners entre co-
pains ; ça vous n’auriez jamais parié
dessus !
•Un super papa, c’est celui qui vous
envoie des tonnes de photos de
votre enfant, quand vous devez vous
absenter quelques heures ou
quelques jours.
•Un super papa, c’est celui qui est
tellement fier quand son enfant fait
craquer tout son entourage et qui
n’hésite pas à en rajouter !
• Un super papa, c’est celui qui de-
vient le pro du bricolage et de la sé-
curité (bandes fluorescentes,
barrières, baby phone, coins de
table…) et vous reproche souvent
d’être trop « zen » !

• Un super papa, c’est celui qui vous
remercie souvent d’avoir porté et
mis au monde la septième merveille
sur terre…
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Comme chaque année, le joueur s’est
vu offrir une nouvelle déclinaison de
sa fameuse RM 27. Historiquement
considéré comme le tourbillon le plus
léger du monde, il revient cette année
dans une version pouvant encaisser
10.000 g !

Vu la performance, à savoir encaisser
sans faillir les coups du bûcheron major-
quin, on pensait que cette RM 27-03
tourbillon était faite pour équiper le bras
gauche du joueur (oui, Rafael Nadal est
gaucher). Or c’est impossible. David
Goffin (lui-même ambassadeur Piaget)
confiait hier encore à la rédaction : "Je
ne sais pas comment tu peux supporter
une montre lorsque tu joues. Tout est si
précis que le moindre déséquilibre t’oc-
cupe l’esprit. Or pour jouer sereine-
ment, tu dois sentir que toute ta tenue
est parfaitement en place pour ne juste-
ment pas y penser". Si un des secrets de
la montre de Nadal réside dans son
poids plume, il faut y ajouter le profil
assez particulier de la boite qui d’une
part se pose parfaitement sur le poignet
et d’autre part n’a aucune prise au vent.
Autre nouveauté de cette version 3, le
nouveau remontoir hémisphérique rap-
pelant la balle de tennis. Quant aux
ponts de barillets de forme triangulaire,
difficile de ne pas y voir une allusion aux
cornes du taureau dont le majorquin a

fait son symbole chez Nike. La boite,
faite de quartz NTPT, rend hommage
aux couleurs de l’Espagne grâce à un
procédé inédit : l’imprégnation de ré-
sines teintées dans des couches de si-
lices de 45 microns !

Stratolaunch Sys-
tems a dévoilé
mercredi l’avion le
plus grand au
monde. Baptisé
simplement Stra-
tolaunch, l’avion a
été sorti de son
hangar pour la
première fois.

Stratolaunch Systems a été créée par Paul Allen, le cofondateur
de Microsoft. La compagnie a développé Stratolaunch afin de
lancer des fusées dans l’espace pour placer en orbite des sa-
tellites. Lancé en 2011, cela fait six ans que Paul Alen travaille
sur le projet. 
Stratolaunch fait 117 mètres d’envergure et pèse près de 230
tonnes. Il est doté de 28 roues et est propulsé par six réacteurs.
Le fait de lancer des fusées depuis un avion apporterait plus
de flexibilité comparé aux lancements de fusées directement
depuis la terre. 
Le mois dernier, l’avion est resté au sol et il s’agissait de sa pre-
mière sortie. La compagnie a notamment testé si les roues sup-
portaient bien le poids de l’appareil. Le premier vol test serait
prévu pour 2019.

auPoignet
denadaL

stratoLaunch:
leplusgrandavion
aumondesort
pourlapremière
foisdesonhangar



Le PSVR, c’est ce casque high-tech qui se connecte
à votre Playstation 4. Si la console de Sony s’était
écoulée à près de 60 millions d’exemplaires depuis
son lancement fin 2013, son casque VR a dépassé
le million en seulement quelques mois.

Le casque Playstation VR a semble-t-il été victime
de son succès, puisque Sony a du revoir sa produc-
tion à la hausse début 2017. Un carton qui pousse
les dirigeants de Sony à voir les choses en grand.

Plus de 150.000 spec-
tateurs avaient fait le
déplacement pour as-
sister à cette course
d’un nouveau genre, et
petits et grands ont été
émerveillés par les performances réalisées par ces
engins… et évidemment leurs pilotes.Sélectionnés
sur le volet, les 36 pilotes concourraient pas runs de
2, 4 ou 8 pilotes, et les courses s’avèreraient extrê-
mement spectaculaires. 
Pour vous faire une petite idée, les meilleurs d’entre
eux ont bouclé le délicat parcours de 1,2 kilomètre
en seulement 30 secondes, avec des pointes à plus
de 140 km/h.

Cette fulgurante transition écologique de la Chine
aurait également des raisons économiques. Il faut
savoir qu’aujourd’hui, les supports et équipements
servant à produire de l’énergie verte sont désormais
très faciles à mettre en place et à exploiter. Ils ne
coûtent également plus aussi cher qu’avant. Les
parcs flottants présentent également l’atout de ne
pas être envahissant, puisqu’ils sont installés sur
l’eau et non sur les terres de zones peuplées.

Alexandra
CROISSANT

Georgette
TASSO

Slobidan
MILOVA ....
y a pas assez de place 
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Notre devise, ne pas se prendre au sérieux

Voilà

déjàécouléàplusd’un
milliond’exemplaires

Parisdronefestival2017

LecasquePlaystationVrdestinéàlaPs4aren-
contréunnetsuccèsdepuissonlancementfin
2016.ilvientdefranchirrécemmentlabarre
des1milliond’exemplairesvendusàtraversle
monde.

LeParisdronefestival2017représentaitune
étapeimportanteduchampionnatofficieldepi-
lotagededrone.ilsecouraitcetteannéesurles
champs-elysées,etleparcourslongdeplusd’1
kilomètrepassaitsousletunneldel’étoile.

LecasquePLaystationVr

Voilà la compette

Leplusgrandparc
photovoltaïqueflottant
aumonde
Laplusgrandeinstallationphotovoltaïqueflot-
tanteaumondesesitueàproximitédelavillede
huainandanslaprovinced’anhui.cechampde
panneauxsolairestourneà40mWetalimentele
réseauélectriquelocal.

En chine

chiffresclésàsavoirsurcequ’ilsepasse
surinterneten2017chaqueminute16
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Jusqu’au25juintentezvotrechancederemporterdesuperbeslots,
grâceàuneloterieorganiséepourlatoutebelleboutiquePiouàhope
estate,àl’occasionduhappyclosingdurestaurantsand.

Si vous n’y êtes pas encore allé faire un saut… Il serait temps !
Dans la zone de Hope Estate s’est ouvert depuis Noël dernier un
Concept Store dédié au monde de la famille et inéluctablement
celui des enfants. Des univers pastels, tendances, à croquer, en
décorations, jouets et mobiliers. Des nouvelles collections
chaque mois avec les plus belles marques du secteur. Pour celles
qui trouveraient des excuses à ne pas s’y rendre, la boutique en
ligne vous fera craquer. 
Le concept Store s’est associé au restaurant Le Sand à l'occasion
de son Happy Closing 2017 pour organiser une tombola.
De splendides prix sont à gagner : Le tout premier lot est le lit
cabane Mathy by Bols (photo ci-desssus), le deuxième c'est le

lustre la Volières de Mathieu Challière (cf. photo) puis le troisième 1 nuit au mar-
quis pour 2 personnes avec petit déj. Il y aura aussi des repas pour 2 personnes au Sand, et à la
Table d'Antoine, un bon cadeaux à la boutique du Bazar du Majestic, Chapeau Panama Ortega,
Magnum de champagne... en tout plus de 5000€ de prix ! Ticket à 10€ en vente au Sand Chez Piou
et en ligne ! L’occasion d’aller découvrir la boutique et chanceuses d’aller yeuter surtout les soldes
! … qui se terminent dans moins de dix jours ! Go !
37 rue Caraibes ZAC de Hope Estate - www.pioulaboutique.com-tél.:0690770199

UNE TOMBOLA
& DES SUPERBES LOTS

anepasrater!

Tendance
Pink
champagnela
couleurquibuzze
non,ilnes'agitpasdelanouvellebois-
sondel'étémaisdeladernièrecolora-
tionendateàaffoler lesbeautistas.
uneteinteentreleroseetledoréque
lahairstylistsapphiredriverdusalon
bleachLondon,spécialiséen lama-
tière,abaptisé"pinkchampagne".fai-
santplusexactement référenceà la
couleurduchampagnerosé,cettenou-
velle tendance capillaire a déjà
convaincuquelquesadeptesdeladé-
coloration.

Moins flashy que la coloration manda-
rine, dernier accessoire à avoir séduit les
insta-girls, et moins régressif que le rose
millenial, la teinte pink champagne reste
une bonne parade pour illuminer la che-
velure à l'approche de l'été. D'autant
plus que les nuances aperçues sur les ré-
seaux sociaux sont nombreuses. Tantôt
rosé, tantôt orangé, en fonction de la
couleur naturelle des cheveux sur lequel
elle est appliquée, la coloration se dé-
cline en une palette assez large. Tout
comme la couleur du champagne en
fonction de sa cuvée...

Souvenez vous,
Sauvez par le gong,
Berverly Hills, est ce
que Brenda sortait
sans son chouchou
on the top ??? Nan
je crois pas
naaaaan ! C'était
l'accessoire in-
contournable des
années 90. Depuis
c'est un peu l'objet
de la honte de la
salle de bain. Pour
se démaquiller ou

prendre sa douche sans se mouiller les cheveux, un
p'tit chouchou et roulez jeunesse. Et puis le tourbillon
de la vie et de la mode nous surprendra toujours.
HE'S BACK !
"Je vous jure, il est partout !"
Je l'ai vu dans la rue sur quelques filles canons pour
habiller leurs buns. Je l'ai vu à mon cours de yoga
ashtanga (oui j'ai une vie saine ) , je l'ai vu au poignet
d'une mannequine brésilienne. Je vous jure, il est
partout !!
Comme on est pas complètement inconscient non
plus, on évite la queue de cheval sur le côté avec le
chouchou. Modeuse ok, mais pas suicidaire. On avait
vu en 2013 un come-back du chouchou sur les dé-
filés mais qui n'était pas descendu dans la rue à mon
sens. Il lui a fallu trois ans mais il est là, tout autour
de nous. Si vous ne l'avez pas quitté depuis 25 ans,
faites comme si de rien n'était, vous êtes au top .

chouchou
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Une récente étude
danoise met en
garde contre l’utili-
sation des réseaux
sociaux. Prêt à dé-
connecter ? Intitu-
lée "Quitter
Facebook conduit à
un plus grand ni-
veau de bien-être",
l’étude menée par
l’Université de Co-
penhague est claire,

Facebook nuit à notre bonheur. Plus de 1000 participants
ont été divisés en deux groupes. Le premier a été prié de se
passer du réseau social pendant une semaine, l’autre chargé
d’en avoir une utilisation habituelle. A l’issue de la semaine
test, 88% des membres du premier groupe se sont déclarés
"heureux", contre 81% du second groupe. Si la différence
est assez mince, l’étude montre en revanche que 55% du
groupe d’utilisateurs de Facebook sont plus sujets au stress
que les autres et 40% envient leurs amis et ont l’impression
d’être moins heureux que ces derniers. A l’inverse, les cher-
cheurs ont remarqué que les participants vivant sans Face-
book avaient moins de difficultés de concentration, et
déclaraient surtout perdre beaucoup moins de temps
qu'avant.

QUITTER
FACEBOOK  :
POUR ÊTRE (+)
HEUREUX ?

Comment faire de la communication pour pas cher ? En annonçant comme nouveau ce qui existe
ailleurs depuis au moins deux ans.? Cela s'appelle avoir deux trains de retard. Apple découvre que
ses clients peuvent aussi conduire des voitures. Après le mode avion, qui coupe la connexion au réseau
à bord des aéronefs tout en conservant l'accès aux fonctions embarquées dans le smartphone, Apple
lance un « mode voiture » à grand renfort de violons et trompettes. Annoncée le 5 juin à l'occasion de
la conférence des développeurs à San José, cette nouvelle fonction, lorsqu'elle aura été activée, enverra
un message « Ne pas déranger, je conduis ». Elle sera disponible dès cet automne avec le nouveau sys-
tème d'exploitation iOS11. En revanche, si le smartphone est connecté à un système mains libres ou à
la voiture elle-même, la fonction ne sera pas opérationnelle. Autre hic, ce qui apparaît comme une trou-
vaille à Apple est déjà en service sous Android depuis plus de deux ans avec une application qu'en
France la Sécurité routière s'est chargée de promouvoir. Baptisée « Mode conduite », l'application se
charge de répondre à vos appels lorsque vous êtes au volant, avec un message du genre « je ne peux
pas décrocher, je suis actuellement au volant ». Un message salvateur « parce que rédiger un message
en conduisant multiplie le risque d'avoir un accident par 23 », insiste à juste titre la Sécurité routière.

QUAND
APPLE 
découvre 
le   driving
mode

60secondes
surLatoiLe…

150miLLions D’EMAILS
SONT ENVOYÉS

701389connexions
SONT EFFECTUÉES SUR FACEBOOK

20,8miLLions DE MESSAGES 
SONT ENVOYÉS VIA WHATSAPP

2,4miLLionsderecherches
SONT EFFECTUÉES SUR GOOGLE

527760Photos
SONT PARTAGÉES SUR SNAPCHAT

Geek World

On s’en doutait, mais les chiffres restent hal-
lucinants. Ce qui se passe en 1 minute sur In-
ternet dans le monde a de quoi donner le
vertige. Et 60 secondes il se des milliards de
choses ! Si certains chiffres peuvent concer-
ner le travail… Dire qu’”on a pas le temps” re-
lèverait presque du gros mensonge …





Le livre « Everybody lies » du statisticien-économiste Seth Stephens-
Davidowitz, a déjà fait beaucoup parler de lui aux Etats-Unis. Son
propos est simple : les sondages nous mentent. Non parce que les
gens trompent volontairement les sondeurs, mais parce qu'ils n'ont
pas conscience de leurs biais (si vous demandez aux gens s'ils sont
réceptifs à la publicité, ils répondront non – en attendant, les ventes
augmentent après une campagne, sinon évidemment, nos annon-
ceurs s'épargneraient ces dépenses inutiles).

Dans l'avant-dernier épisode du podcast Freakonomics, le présentateur
s'attache à nos réponses sexuelles. Avant d'entamer un micro-trottoir
concernant la fréquence des rapports sexuels, on demande à l'écono-
miste combien il pense que les gens vont répondre : « un rapport et
demie par semaine pour les hommes, un pour les femmes ». Le micro-
trottoir lui donne raison. C'est ensuite que ça se gâte. Je vous rapporte
le dialogue qui suit :

- Et comment peut-on comparer ces chiffres avec la réalité ?
   - Tout le monde exagère sur sa fréquence sexuelle.
- Comment pouvez-vous en être aussi certain ?
- Parce qu'[un organisme officiel] a demandé aux hommes et aux
femmes combien de fois ils avaient des rapports sexuels et combien de
préservatifs ils achetaient, et l'addition ne fonctionne pas : les hommes
américains disent qu'ils utilisent chaque année 1,6 milliards de préserva-
tifs pour des rapports strictement hétérosexuels, tandis que les femmes
américaines n'utilisent qu'1,1 milliards de préservatifs pour des rapports
hétérosexuels. Or évidemment, par définition, ce chiffre devrait être
identique. Donc quelqu'un ment. 

De fait, les données Nielsen sur le nombre de préservatifs vendus
chaque année aux Etats-Unis montrent que seulement 600 millions
d'unités sont achetées. Alors peut-être que les gens ont plus de rap-
ports non protégés, mais quand on compare avec le nombre de femmes
qui tombent enceintes, ça ne colle pas non plus – s'il y avait tant de rap-
ports non-protégés que ça, il y aurait beaucoup plus de grossesses.

- Mais il faut prendre en compte le nombre de grossesses interrom-
pues, n'est-ce pas ?
- J'ai aussi compté le nombre d'avortements
.
- Donc les gens mentent, de beaucoup – à quelle hauteur exacte-
ment placeriez-vous leur degré d'exagération ?
- La fréquence sexuelle est trois fois moindre que ce que les hommes
déclarent, et deux fois moindre pour les femmes.

- Et pour la pornographie, les gens mentent-ils aussi ?
- Les hommes répondent assez franchement, surtout aujourd'hui où il est
acceptable de regarder de la pornographie. Les femmes répondent
qu'elles n'en regardent pas mais forment 20 % des consommateurs.

Résumons donc, si vous le permettez : un demi-rapport sexuel par se-
maine, donc deux par mois. Je ne sais pas si c'est déprimant ou rassu-
rant. Mais je suis sûre que je vais m'acheter ce bouquin.

SexLife

FRÉQUENCE
SEXUELLE : TOUT
LE MONDE MENT

SexLife

QUELLE EST LA BONNE
FRÉQUENCE : POUR
ÊTRE HEUREUX ?
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Et si ce n’était pas la quantité, mais la qualité qui compte ? Le très sérieux
magazine TIME nous rapporte les résultats d’une étude menée par la publication
Social Psychological and Personality Science : un rapport sexuel par semaine se-
rait suffisant pour optimiser le bonheur des bénéficiaires. En effet, les données
collectées auprès de 30 000 Américains parmi 3 projets différents sur plus de 40
ans sous-entendent que les couples qui font l’amour plus d’une fois par semaine
ne sont pas forcément plus heureux. Une nouvelle qui a de quoi faire surgir des
élans de soulagement ou d’anxiété, mais surtout remettre en cause les idées pré-
conçues qui voudraient qu’en la matière prévaut la règle du “toujours plus”. 
En effet, l’hypothèse de départ de l’étude part d’un parallèle avec la découverte
des Prix Nobel d’économie Danniel Kahnemann  et Angus Deaton : au-delà d'un
revenu annuel de 75 000$, l'argent ne contribue pas davantage au bonheur. Une
devise à retenir pour l’argent comme pour le sexe ? “Il en faut peu pour être
heureux.” PS : Pour les célibataires – ne les oublions pas -  l’étude ne permet pas
d’établir d’association tangible entre bonheur et rapports sexuels.










