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les petons ont enfin  
leur boutique
Piatino Mon Timoun ! 

Edito
C haud l’éditoooo ! Voilà un été bien particulier. Vous me 

direz qu’avec tout ce que l’on a traversé on est robuste 
comme des rocs ! La crise Covid vient encore et toujours, 
inlassablement, interminablement se dandiner sous notre 

nez. Là, le bât blesse. Pour ou contre l’obligation vaccinale, la 
fracture dans de notre société ici ou Outre Atlantique se fait 
nette. Comme si le monde se divisait en deux catégories : d’un 
côté les moutons et de l’autre les complotistes, quand ceux qui 
restent sans opinion passent pour des nigauds. Quelle tristesse. 
On aurait bien envie de sortir les œillères, d’invoquer une té-
lé-transportation au pays des Bisounours pour vivre tranquilles. 
Rien y fait. Il n’y a qu’un symptôme qui rassemble, bien plus te-
nace que le covid lui-même, c’est l’humour. Lui ne connaît pas la 
crise !  Gardez-le sourire vous êtes tellement plus beaux avec.

Que voilà !? Une bou-
tique de chaussures 
enfants ? Certains n’en 
croient pas leurs yeux, 
quand d’autres dans le 
coup y sont déjà pas-
sées. Oui tout à fait pas-

sées «-ées» car ce sont les mamans 
qui achètent les chaussures des 
enfants à 99,9%…
Quand on arrive sur une île avec trois 
enfants à chausser et qu’on 
y trouve le désert de Gobi, 
on relève ses manches. Au-
rore à la tête de sa grande 
famille, s’est lancée dans 
ce pari qui porte le nom 
de ses trois enfants Piati-
no (qui n’est donc pas son 
nom de famille à 
consonance ita-
lienne, mais c’est 
l’association de 
trois petits mor-
ceaux de leur 
prénom), pour 
chausser les en-
fants dès la nais-
sance.  
La chaussure c’est un peu comme la 
literie on lui accorde de l’importance 
qu’avec de l’expérience, et c’est 
pourtant primordial, dès le plus jeune 
âge. Seriez-vous comme moi avec 
des préjugés de podologue experte 
(smiley sourcil levé) ? Ce que j’ai ap-
pris grâce à Aurore, et contrairement 
à ce qui a longtemps été préconisé, 
c’est qu’il faut absolument éviter pour 
les petits jusqu’à 4 ans les modèles 
de chaussures dont la voûte plantaire 
est renforcée. La voûte plantaire ne se 
formant qu’entre 4 et 6 ans, les ren-
forts plantaires (semelles rigides, ou 

intérieures moulées sur l’intérieur du 
pied) nuisent sérieusement au déve-
loppement des muscles naturels sou-
teneurs de voûte. Et contrairement à 
l’on pensait, favorise les pieds plats ! 
(comme les tongues absolument pros-
crites, enfants, ados adultes ! Sauf un 
aller/retour à la plage) Les petits pe-
tons doivent rester libres comme l’air 
! En grandissant c’est totalement dif-
férent le maintien total est préconisé.  

Piatino, respecte à la lettre 
les préconisations médi-
cales si importantes (je vous 
rappelle que l’on marche 
sur ses pieds …) en ajoutant 
confort et qualité à travers 
le choix de ses marques. 
Pour ne citer qu’elles, Tomar 
Créations, fabriquant de 

chaussures et chaus-
sons en cuir souple et 
100% artisanal à tan-
nage végétal certifié. 
Sur cette gamme les 
modèles sont person-
nalisés par Aurore elle-
même : papillon rose, 
avions bleus - à partir 
de 42 euros la paire. 

La marque française Lait et Miel, qui 
propose des chaussons cuir où les 
motifs pieds gauches, pieds droits se 
répondent - à partir de 33 euros.  Pour 
les plus grandes pointures, Lois (qui 
rappellera à certains des souvenirs 
lointains !) et l’indétrônable Kickers 
proposée jusqu’à la pointure 38.
Piatino Mon Timoun c’est pour les 
petons de la naissance à la taille 40    
Marina Port La Royale
Ouvert les mercredis et samedis de 
9h30 à 18h. Tous les autres jours de 
12h à 18h. Tél. : 06 90 51 59 52

Le Loft dans la zone de Hope Estate, 
se paie le luxe de s’offrir le corner de 
la marque «Pardon My French» après 
avoir monté 2 soirées pop-up store, 
la marque s’implante définitivement 
victime de son succès !! Pardon My 
French est la marque créée par l’artiste 
international, auteur et compositeur DJ 
Snake. Initiée en 2016, par le plus cé-
lèbre DJ français et son collectif Pardon 
My French [composé de DJ Tchami, DJ 
Mercer et DJ Malaa], apparaît pour la 
première fois lors de leurs performances 
lives et sur leurs stands de merchandising 
officiels. Rapidement plébiscité par son 
public mondial, pour devenir une marque 

à part entière, avec des pop-up stores fleurissant aux quatre coins du monde 
[Paris, Los Angeles, Tokyo…], les collections s’étoffent et les stocks sont sold-
out en quelques heures. La marque du plus célèbre des frenchies a aussi dé-
barqué au mois de juillet à Saint-Martin et a fait un carton plein auprès des 
jeunes Saint-Martinois. Portée et soutenue par des artistes et personnalités de 
renom comme  Cardi B, Kyllian Mbappé, J. Balvin, Neymar ! Forcément ça aide 
! En plus d’avoir la chance de recevoir la marque sur l’île en exclusivité, chaque 
achat de la collection PMF dans la boutique du Loft, est complété d’un goodie 
officiel. Et pas des moindres…  Le vynil (un vrai !) du tube planétaire «Taki-Taki» 
de DJ Snake !  Les lignes revendiquent un Life style décontracté, teintées de 
clin d’œil actuels et de références à la culture urbaine. Composé d’un vestiaire 
riche en pièces colorés et confortables (Hoodies, Pantalons, Tshirts, Ensemble, 
et accessoires). En off nous vous informons aussi qu’une remise exceptionnelle 
de -10% sera effective pour tous les résidents de Saint-Martin, so «Turn down 
for what »?  Le loft, à Hope Estate. Tél. : 05 90 87 77 95

EXCLU SAINT MARTINERS !
PARDON  MY FRENCH
LA MARQUE DE DJ SNAKE
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Focus 
EXPERTE EN COM’ 

Cette expérience unique est proposée par Lau-
rence Blanc, de la troupe des Têtes de l’Art 
et Candice Behlert, fondatrice du Art Dance 
Workshop en métropole. Cette première édition 
se déroulera du 16 au 21 août prochains. Le Art 
Dance Workshop est un stage artistique pluri-
disciplinaire d’été fondé par Candice Behlert, 
qui existe depuis maintenant trois ans dans les 
Landes. Professeur de danse et chorégraphe de 
modern jazz, elle a toujours valorisé un ensei-
gnement artistique pluridisciplinaire autour de la 
danse. Comme elle aime à le dire, « apprendre 
à danser est avant tout une découverte de soi 
».  Elle propose aux élèves différents chemins 
pour y arriver, dans la découverte et le partage, 

avec pour objectifs d’apprendre 
à se dévoiler, ressentir et transmettre. Des va-
leurs partagées avec Laurence Blanc, metteur en 
scène et professeur de théâtre sur l’île. A elles 
deux, elles ont eu l’idée de proposer cette nou-
velle expérience artistiques, à tous les danseurs 
ou acteurs amateurs de tous âges (à partir de 
neuf ans). La première édition à Saint-Martin, 
se déroulera sur six journées dans les locaux du 
studio de danse Temps Danses Académie (rue 
du Manioc à Hope Estate), du lundi au vendredi 
de 9h30 à 17h (avec une petite pause déjeuner 
d’une heure), mais pas que. Car outre les cours 
de modern jazz, les ateliers-théâtre, la création 
chorégraphique et l’apprentissage des textes, 

les stagiaires participeront également à la réali-
sation d’un court métrage en
extérieur, à la fi n du stage le samedi 21 août. 
Le thème ? Un lieu, une histoire, des émotions 
! Et l’expérience ne s’arrêtera pas là, car chacun 
aura également le privilège de pouvoir se prêter 
à une séance de photos artistiques et repartira 
avec deux photos personnalisées. En résumé, 
une belle expérience humaine dans l’univers de 
l’art vivant ! 
Places limitées et les inscriptions auprès de 
Laurence Blanc au 06 90 542 050. Tarif : 230 
euros par élève pour l’ensemble du stage de 
six jours (200 euros par enfant si deux enfants 
sont de la même famille).
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Une experte en communication mais pour 
quoi faire ? Aaah si Jacques Séguéla  en-
tendait ça ! Le célèbre publicitaire dit «fi ls 
de pub» en a fait son métier, alors pourquoi 
est-ce si important ? 
«Faire du commerce sans publicité, c’est 
comme faire de l’œil à une femme dans l’obs-
curité. Vous savez ce que vous faites, mais per-
sonne d’autre ne le sait». La communication  
d’entreprise est le nerf de la guerre. Monter 
une boite peu importe son domaine, vendre le 
meilleur produit de SXM faisant des miracles ou 
être présent sur l’île depuis 20 ans ne suffi t pas 
et ne fait pas le tout. Travailler sa com’ permet 
d’augmenter sa visibilité, booster son chiffre 
d’affaires, améliorer les relations en interne ou 
encore maîtriser plus effi cacement son budget. 
Interne ou externe ça se travaille, et c’est un 

métier. C’est celui de Mor-
gane, qui a monté sa 
boîte de communication. 
Morgan’Eyes à Saint-Mar-
tin. «Communiquer, c’est 
exister» lance-t-elle dans 
ses propres messages 
publicitaires. Forte d’une 
expérience d’une décen-

nie au service communication interne chez Ri-
card (le célèbre liquide jaune !) et de plusieurs 
jobs en agence de com’, titulaire d’une Licence 
communication, Morgane s’est lancée ici, sur 
un marché où il y a tout à faire. En mesure de 
proposer ses services et conseils en commu-
nication globale, print, web avec en plus ses 
compétences graphiques, jusqu’à l’événemen-
tiel, Morgane est en mesure de gérer toute la 
communication de A à Z. Forces, faiblesses, op-
portunités, menaces pour bien communiquer il 
faudra être en mesure de s’auto-évaluer, c’est à 
partir de ce postulat que Morgane saura poser 
des objectifs clairs, et défi nir avec ses clients 
une stratégie afi n de mettre en place ses outils 
effi caces. Elle a eu l’idée pour son démarrer son 
activité de proposer un forfait «Com’ en mains» 
pour les entrepreneurs lequel comprend la 
création d’un logo et sa charte graphique, fl yers 
et carte de visite, un site web vitrine et le mon-
tage d’un réseau social. Il n’y a plus qu’à l‘ap-
peler ! Elle donnera vie à toutes vos envies, peu 
importe votre domaine d’activité. Ready ? Go !!
Morgan’Eyes Communication
Tél. : +33 6 82 27 27 50
www.morganeyescommunication.com 
Insta @morgan_eyes_communication

Profi ter de l’été pour s’initier 

au théâtre 
& à la danse

C’est une première à Saint-Martin : un stage artistique pluridisciplinaire mêlant le 
théâtre, la danse et cerise sur le tutu, la participation à un court métrage. 
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Voilà une idée qui est bonne ! Vilebrequin crée des lu-
nettes de soleil fl ottantes ! Si l’idée ne vous parait pas 
«amazing» c’est que vous n’avez jamais perdu la paire de 
Ray Ban de votre chéri à la Baie Orientale ! (vécu !). Fabri-
quées en matériau de haute performance, extrêmement 
légère avec protection UV à 100%, elles répondent aux 
normes CE. Lunettes unisexe disponibles en 4 coloris.   
Signées Vilebrequin

Accessoires Vilebrequin disponibles 
chez Beach Party, Marina Port La Royale 
à Marigot

Quand Gas Bijoux, le plus célèbre des créa-teurs de bijoux marseillais, collabore avec la marque historique de maillots de bain Vilebrequin, cela donne une ligne de bijoux 100% masculine, jonc en argent coloré,  co-ton tressé et métal gravé, 100% colorés, 100% été 

LA COLLAB’
VILEBREQUIN 
& GAS BIJOUXDES LUNETTES OUI !

MAIS FLOTTANTES !

EPILATION BEAUTÉ 

 L’institut Epilation beauté a totalement repensé son intérieur 
pour mieux vous servir. Ambiance chic & apaisante au ren-
dez-vous, et toujours sur Bellevue !

Le concept Epilation Beauté est simple : des expertes beauté qualifi ées 
avec un savoir-faire au rendez-vous et une sélection de marques de quali-
té. Une enseigne franco-caribéeene implantée à Saint Martin depuis plus 
de 16 ans (déjà !), créée et développée par des passionnés. Ce concept 
unique veut redonner ses lettres de noblesse aux métiers de l’esthétique, 
avec un défi  majeur, celui de l’effi cacité, qui se joue à travers une recherche 
permanente de nouvelles techniques, prestations, formations, toujours ac-
compagnés de partenaires cosmétiques qui rejoignent cette philosophie. 
Soins visage, soins corps, minceur, manucure, pédicure, chaque catégorie 
de prestations possède sa marque exclusive. Bioslimming pour les soins 
minceur avec des résultats visibles et rapides dès le premier soin avec des 
produits fabriqués en France, ou encore la marque Equatoria aux textures 
incroyables éco-certifi ées aux végétaux nobles et actifs précieux et des 
rituels soins corps issus de traditions ancestrales
Pour les soins visage EB nous présente Dermalogica, leader en dermocos-
métique naturelle, avec des protocoles exclusifs dont le diagnostic poussé 
de votre peau - appelé Le Face Mapping®. Une étape indispensable en 
14 zones, pour que l’esthéticienne défi nisse les besoins et les carences de 
votre peau afi n de construire un soin sur-mesure, adapté à la condition de 
peau du moment. Le diagnostic est offert, il prend 10 minutes. Le résultat 
: une peau en pleine santé grâce à des soins à chaque fois personnalisés. 
Loin des instituts guindés ou low cost, EB se veut être un espace cocoo-

ning avec des prestations haut de gamme et accessibles pour homme et 
femme, 6/7 jours, avec ou sans RDV (un luxe de nos jours !), . 
ÉB propose des tarifs abonnés. Un abonnement auquel vous adhérez pour 
6 mois ou 12 mois, à 10 euros par mois (avec 16 euros de frais de dossier 
à l’ouverture) et qui offre jusqu’à 60% d’économies sur certaines presta-
tions (!).  Trois cabines, deux pedispa, un espace manucure et pose de semi 
permanent vous attendent. Un renouveau du concept dans son nouvel es-
pace épuré et zen, accompagné de sa nouvelle équipe et d’une nouvelle 
carte de soins, l’institut fait peau neuve et insuffl e défi nitivement un vent 
nouveau ! 
ZAC de Bellevue, au dessus de la pharmacie. 
Tél. 0590 51 05 98

fait peau neuve !
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Une question qui divise le cercle des pros du barbecue : faut-il, oui ou non, piquer ses saucisses? 
La question alimente toujours de juteux débats autour des charbons ardents.
Pour trancher dans le vif, faisons appel à la pointure en la matière Jean-François Dupont, organisateur 
du championnat de France de barbecue depuis 2013. Le verdict est sans appel : « C’est le geste à surtout 
éviter ! ». Un sacrilège pour le roi du barbecue, qui avance plusieurs explications aux novices. « Il faut qu’elle 
soit cuite à cœur mais lorsqu’on la pique, le gras s’échappe sur les braises et déclenche des départs de fl ammes 
qui noircissent et assèchent l’aliment. Si on ne la pique pas, on ne va pas avoir de fl amme, et donc, une saucis-
se bien plus goûteuse et moelleuse. Elles n’exploseront jamais à température moyenne si ça éclate c’est que le 
feu est trop fort  !» Charbon, gaz, électrique… Peu importe BBQ, la réponse est la même : No ways ! 

LES METS TISSÉS
EN TOUTE SIMPLICITÉ

LA QUESTION EXISTENTIELLE
FAUT-IL PIQUER SES SAUCISSES 
AVANT DE LES CUIRE AU BARBECUE ?

La chef Alexandrine propriétaire du restaurant La Toquée à Hope Estate propose des cours de 
cuisine pendant ces deux mois d’été aux grands et plus petits.
Forte d’une trentaine d’années derrière les fourneaux, et issue d’une école hôtelière, voilà 
des ateliers qui sentent bon la vraie cuisine. Pour les enfants, ces ateliers leur apprendront les 
bases de plats et desserts qu’ils affectionnent et qu’ils pourront emmener à la maison pour 
les déguster (voilà une idée qui va plaire aux parents !). Pour les ateliers destinés aux adultes 
les plats sont plus élaborés selon le niveau des participants et leurs envies. Découper, émul-
sionner, toaster, dresser,  parfois faire avec les restes… Recettes et astuces sont au programme 
tout l’été.  Atelier de 3 personnes, dans son restaurant La Toquée ou à votre domicile, 35 € par 
enfant (ingrédients fournis) et  50 € pour les adultes. Infos : 06 90 22 33 95

Il y a toujours une histoire à raconter derrière 
chaque enseigne, chaque entreprise. Celle des 
Mets Tissés est une histoire de rencontre. Un 
trio désormais unit pour le meilleur et le meil-
leur.
Au démarrage, Olivier, quinze ans d’île au comp-
teur, se lance dans l’ouverture de son propre 
restaurant, l’Etage avec une cuisine simple et 
fraîche. Mais sa salle devient bien trop petite 
pour répondre à une clientèle affamée et friande 
de ses petits plats. C’est dans cette même salle 
qu’il rencontrera sa future femme, et ici aussi qu’il 
sympathisera avec Adrien, comparse de sa région 

natale lyonnaise. Le projet d’un restaurant plus 
grand se dessinera à trois : Olivier, son épouse 
Marie-Maude et son copain devenu ami. De ce 
trio, naîtra Aux Mets Tissés. Aujourd’hui le res-
taurant est ouvert depuis plus d’un an, au cœur 
du petit mall «Take Off Center» qui regroupe plu-
sieurs entreprises notamment celle de l’antiquaire 
les Puces SXM remplie de trésors et trouvailles qui 
meublent l’entrée. 
DE L’ASSIETTE AU TRI, ICI, 
TOUT EST RÉFLÉCHI !
Dans ses assiettes Aux Mets Tissés concocte des 
plats combinés de saveurs créoles et françaises, 
avec un travail centré sur les produits frais, et au-
tant que possible locaux. L’écologie fait partie aussi 
des notions qui  lui tiennent à cœur : tri des déchets 
recyclables (ndlr : La zone d’Hope Estate n’ayant 
toujours pas de service de ramassage de ses dé-
chets ni même le tri du recyclable !), collecte des 
huiles de cuisson quand les restes partent ...aux co-
chons ! Aux Mets Tissés cultive même un tout petit 
jardin d’aromates. Tous les poissons sont issus de la 

pêche locale, les œufs proviennent de la Rockland 
Farm, les thés et infusions de TiZen, la bière Peli-
kaan du côté hollandais et les glaces artisanales 
sont signées Willy Ice-Cream… Olivier, ancien char-
cutier traiteur produit toute la charcuterie maison 
:  magrets fumés, bresaola, fi lets mignons fourrés 
… La cuisine est créative, et s’inspire au quotidien 
des produits de son marché. Tous les spéciaux de 
midi sont concoctés au jour le jour, on peut aus-
si y prendre le petit déjeuner jusqu’à 10h30. Le 
restaurant a lancé un TeaTime pour le goûter des 
gourmands avec les thés de sa voisine Ti Zen et 
ses pâtisseries maison. Le trio vous accueille tous 
les jeudis soir pour un After Work à partir de 18 
heures. Quand il ne le privatise pas pour des soi-
rées où la musique peut fuser sans contrainte de 
voisinage. Olivier et ses équipes en cuisine  as-
surent un service traiteur à ces occasions ou pour 
tous événements extérieurs. Les Mets Tissés : tout 
bon et fait maison !
Aux Mets Tissés sur la Zone d’Hope Estate après 
Samiver. Tél. : 0690 88-0822

APPRENDRE LA CUISINE 
AVEC LA TOQUÉE !

Tout l’équipe des 
Mets Tissés de gauche 
à droite :
Olivier, Nounoune,  
Florent,  Dimitri, 
Adrien & Marie-Maude
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Tout l’équipe des Mets Tissés 
de gauche à droite :
Olivier, Nounoune, 
me souvient plus, Dimitri, 
Adrien & Marie-Maude
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UN NETFLIX-JEUX 
VIDÉO ?

T’ES TROP PRÈS !

Le musée du Louvre et la mai-
son d’édition Casterman font re-
naitre les livres des Aventures de 
Martine, 10 ans après la mort de 
son auteur. 
Martine et sa classe partent à la 
découverte du musée le plus vi-
sité au monde : Le Louvre ! Voilà 
le nouveau titre qui ravie déjà les 
amateurs des ouvrages de leur 
jeunesse. Créée en 1954 par Gil-
bert Delahaye et Marcel Marlier, 
les albums mondialement connus 
auprès des plus grands comme 
des plus petits, ont aussi été beau-
coup parodiés sur sujets d’actualité, 
«Martine part côté hollandais éviter 
le couvre feux» ou «Martine sort 
sans son attestation»… Le musée du 
Louvre et Casterman ont utilisé une 
technique particulière afi n d’élabo-
rer cette édition. Décédé en 2011,  
les dessins réalisés pour d’autres 

a v e n -
tures jamais publiés par Marcel 
Marlier, ont été superposés sur des 
photos réelles des œuvres et pièces 
du Louvre pour donner un résultat 
« naturel », comme l’explique la di-
rectrice des éditions Casterman jeu-
nesse. Mais les nouvelles aventures 
de Martine ne s’arrêteront pas là, 
puisqu’elle devrait visiter la ville de 
Paris dans un prochain album.

Selon Bloomberg, Netfl ix s’ap-
prête à développer une branche 
liée aux jeux vidéos afi n de pro-
poser de nouveaux contenus à ses 
200 millions d’abonnés.
C’est le média américain Bloomberg 
qui a annoncé que la plateforme de 
streaming venait tout juste de recru-
ter Mike Verdu, qui a notamment tra-
vaillé pour Facebook et l’éditeur de 
jeux vidéo Electronic Arts. L’ancien 
directeur des jeux de Facebook va 
ainsi prendre le poste de vice-pré-
sident du développement des jeux. 
Un catalogue de jeux vidéo pourrait 
être proposé dès 2022 aux abonnés 
de Netfl ix, sans qu’ils aient à payer 

des frais supplémentaires. Présen-
tés de la même façon que les séries 
ou les fi lms actuellement proposés 
sur Netfl ix. Le streaming est consi-
déré par de nombreux spécialistes 
comme le futur du jeu vidéo. Micro-
soft l’explore déjà depuis quelques 
mois avec le Xbox Cloud Gaming, 
qui permet de jouer à des centaines 
de jeux de son catalogue sans avoir à 
acheter une Xbox Series X. Un abon-
nement avec le Xbox Game Pass 
(12,99€ par mois) suffi t. Netfl ix arri-
vera-t-il encore à attirer plus d’abon-
nés si cette initiative se met bel et 
bien en place ? Bienvenue (encore) 
dans la nouvelle ère vidéo-ludique.

Vos parents vous disaient déjà de ne pas regarder de trop près la télé-
vision (deux mètres minimum !) pour ne pas  vous abîmer les yeux… 
Et bien, sur tablette ou téléphone c’est pareil ! Une petite application 
(payante) permet à vos enfants de les tenir à la bonne distance de 
leur écran. Comment ? L’écran devient tout simplement fl ou quand 
ils sont trop près ! L’application s’appelle Eyes keeper, et coute 3,99 
euros. Peut-être bientôt installée en natif sur les téléphones.

ALBUMS
Les aventures de Martine
reviennent ! 
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Perles et vous  
 créer votre  propre bijou

Esthetic Center
parcours minceur 
sur mesure
Quand le désir d’un corps dans lequel 
on se sente bien s’emballe et nous aider 
à retrouver nos courbes idéales … Pen-
sez désormais à Esthetic Center en ville, à 
Marigot ! Lilou et Madelyn, expertes min-
ceur seront très heureuses de vous ouvrir 
les portes de leur  fl ambant neuf centre. 
Accrochez-vous car vous allez fondre… 

Esthétic Center Expert Minceur est le concept ex-
pert de la minceur pour homme et pour femme 
accessible, qui propose des parcours minceur 
adaptés à toutes les pertes de poids grâce à la 
combinaison de différents appareils haute tech-
nologie, d’un coaching alimentaire et d’un suivi 
diététique qui fait toute la différence… Que vous 
vouliez mincir, raffermir, muscler, les trois sont 
possibles. 
Le parcours démarre toujours par un diagnos-
tic d’une heure et demie. Une étape essentielle 
: Taille, âge, poids, contre-indications médicales 
rien est laissé au hasard, des données complé-
tées par celles d’une balance spéciale, appelée 
impédancemètre qui défi nira sur-poids, sous-
poids, masse hydrique, IMC etc…  et si l’avis mé-
dical est nécessaire, le centre consultera l’équipe 
de médecins avec laquelle il travaille pour avis. 
En fonction de vos objectifs et de votre bilan, les 
expertes dessineront alors le parcours le plus 
adapté. Six technologies sont proposées au to-
tal, bien souvent complémentaires les unes aux 
autres. 
Le soin expert 4 en 1, une révolution en terme 
de modelage ciblé. Il combine 4 technologies 
: Ultrasons non focalisés qui détruisent les cel-
lules graisseuses et les liquéfi ent, drainage pour 

enlever l’eau, l’électro-stimulation pour faire tra-
vailler le muscle, qui va consommer le gras qui 
est en train d’être détruit et enfi n les principes ac-
tifs qui dégradent les graisses profondes.
La presso-thérapie qui est une technique de drai-
nage simule la circulation lymphatique, et  favo-
rise ainsi l’élimination.
La thermo sudation qui élimine déchets (physio-
logiques) et toxines, favorisant la circulation san-
guine et la lymphe. Parfait aussi pour les jambes 
lourdes.
Le centre propose aussi : la radio-fréquence qui 
agit sur le visage et le corps et rebooste le col-
lagène : la cavitation qui elle, décolle par zones 
ciblées les amas graisseux et enfi n : le HTA Mag le 
bombardier que dont les hommes raffolent, (les 
femmes aussi !) qui envoie pas moins de 20000 
contractions en 30 minutes pour une prise 100% 
muscles.
Vous allez fondre et surtout ne pas reprendre ce 
que vous aurez perdu, ce que tout le monde re-
doute, grâce à un suivi indispensable. Car si les 
machines donnent de vrais résultats, elles vont 
de pair avec une alimentation équilibrée. C’est 
un travail d’équipe ! Le plus diffi cile sera sûre-
ment de rester allongé sur la table pendant votre 
séance… à ne rien faire … Détendez-vous Lilou et 
Madelyn s’occupent de tout  ! 
Esthétic Center Expert Minceur 
Rue du Général de Gaulle à Marigot
Tél. : 05 90 58 18 85 

Ouvert sur la Marina Royale depuis le 1er juin, Perles Et 
Vous propose des confections de bijoux à l’envie !  Ren-
trez dans l’univers de la délicieuse Cathy et laissez-vous 
prendre au fi l ! 
Perlez et Vous a été créée il y a plus de dix ans à la la Croix 
Rousse à Lyon par Cathy, mais le destin l’a poussée vers 
nos latitudes. En vacances d’abord, puis en confi nement et 

le charme éternel de St Martin l’a faite «tomber en amour», de sorte 
qu’elle a décidé d’y déménager sa boutique. Un petit brin de femme 
adorable qui aime créer et transmettre sa passion de créatrice de bi-

joux. Bracelets, boucles d’oreilles, collier tout se monte, s’invente et peut prendre forme. Sa boutique 
est une véritable caverne d’Alibaba remplie de pièces miniatures, aux formes, matières différentes. Les 
couleurs vous chatouillent les yeux et les doigts vous démangent, vous aurez envie de tout toucher ! 
Les différentes variétés de perles sont indénombrables Rocaille, Miyuki Delicas, rondelles Heishi… En 
bois, céramique, pierres semi-précieuses, verre, métal, résine… Les accessoires sont tous là. Le parfait 
nécessaire pour monter, enfi ler, crocheter, tout y est ! Le plus dur sera véritablement de choisir. Et c’est 
vrai que pour les indécis cela va être très très trèèès compliqué de se lancer ! Pour eux ou pour les 
autres, Cathy propose des ateliers confection les samedis après midi. 
Eh non, les perles et la confection de bijou ne sont pas réservés aux jeunes fi lles, …
Marina La Royale - Marigot I 06 90 66 73 22. Facebook @Perles et vous - Insta @Perles_et_vous
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Avec un an de retard, l’extravagant programme immobilier signé  Bal-
lymore, vient d’être inauguré à Londres. Une première mondiale dans 
le domaine,  qui a pour particularité…  une piscine transparente reliant 
deux bâtiments.

Dignes des délires Dubaïotes cette piscine fl ottante mesure 25 mètres de 
long pour 5 mètres de large et 3 mètres de profondeur, et est faite d’une 
épaisseur de verre de 25 centimètres pour qu’à plus de 40 mètres de haut, 
les coulées soient entièrement sûres (glou-glou). Sean Mulryan, le PDG de 
Ballymore qui a construit cette « piscine aérienne », a confi é au site britan-
nique Inhabitat : « Ma vision de cette piscine provenait d’un désir de repous-
ser les limites du possible dans le domaine de la construction et de l’ingé-
nierie. Cette expérience de la natation sera vraiment unique en son genre, 
ce sera comme fl otter dans les airs au-dessus de Londres. » Réservée aux 
résidents des deux immeubles, les prix pour acheter un bureau au sein de ce 
programme immobilier et ainsi pouvoir nager en toute quiétude au-dessus 
de tout le monde, démarrent à 850 000 euros. Une bagatelle …

La vertigineuse 
piscine 
londonienne
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Tel-Aviv veut séquencer 
l’ADN des crottes 
de chien…

Lasse de ramasser chaque mois une demi-tonne de déjections, la muni-
cipalité israélienne a voté une loi pour la mise en place d’une banque 
de données ADN des résidents canins, qui permettra d’envoyer des 
contraventions aux maîtres négligents.
À Tel-Aviv, les propriétaires de chiens devront bientôt fournir des échantil-
lons d’ADN de leurs compagnons canins afi n d’obtenir ou de renouveler 
leur licence de propriété, relate The Jerusalem Post.
Le conseil municipal a voté le 12 juillet une loi en ce sens. L’objectif est d’uti-
liser le séquençage ADN de crottes non ramassées afi n de retrouver le cou-
pable et d’envoyer une contravention au maître.
Cette mesure, si elle peut paraître insolite, est tout à fait sérieuse : “la pro-
portion humains/chiens à Tel-Aviv est l’une des plus élevées du monde, avec 
une personne sur 11 qui possède un chien”, rappelle le journal israélien.

Saint-Martin   
sur Netflix !

…et aussi 
dans le Trivial 
Pursuit!

Netfl ix diffuse depuis la mi-juin 
une nouvelle série appelée «The 
Most Amazing Vacation Rentals»… 

Une émission de téléréalité diffusée 
depuis le 18 juin 2021, produite et 
diffusée par Netfl ix, dans laquelle  
trois globe-trotters visitent des loca-
tions de vacances du monde entier, 
pour tous les budgets, et partagent 
leurs conseils d’experts. L’une est DIY 
designer, l ’autre globe trotteuse de 
métier avec 50 voyages au compteur, 
et le dernier, un agent immobilier de 
luxe de New York… La première sai-
son toujours en diffusion, propose 
un épisode «Boats’N Floats» et de-
vinez quoi ? Sint Marteen compte 
parmi les destinations choisies par 
la production. Et ça c’est un joli coup 
de projecteur qui fera sans nul doute 
la publicité  de notre île à l’interna-
tional.  On ne vous cachera pas que 
l’on a pas vu le dit épisode où SXM 
apparait mais à vos télécommandes, 
vous regardez et vous nous ferez le 
retour !

C’est pas grand chose !  Mais pour 
les saints martiners que nous 
sommes, être cités dans un jeu 
aussi célèbre que le Trivial Pursuit 
c’est fi nalement être un peu être 
reconnus … Eh oui ! Je cite pre-
mière question de géographie, si 
vous n’avez pas vos lunettes-loupes 
ou bien si la photo est trop petite : « 
Avec quel pays européen la France 
partage-t-elle sa souveraineté sur 
l’île antillaise de Saint-Martin ?». Si 
ça c’est pas la grande classe interna-
tionale !!! Si tu as la réponse envoi le 
chiffre 1 au 0590 !
Ps: - Si quelqu’un a la réponse à la 
question de Sciences Nat’ ça fait 
deux semaines que je cherche la ré-
ponse ! Merci ;)

La vertigineuse 
piscine 
londonienne
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