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pièce de théâtre
La chute de Sodome sous 
les feux de La Chapelle

Voilà des mois que l’annonce de ce spectacle a été faite. Des mois que le titre intrigue, fait sou-
rire, inquiète… Les répétitions touchent à leur fin et nous allons enfin savoir ce qui se cache 
derrière cette affiche sombre et provocante. « Sodome ma douce » sera sur la scène du théâtre 
La Chapelle à partir du 5 mars.

Edito
Boonjour Bonjour !! 

Nous revoilà pour 
une nouvelle édi-
tion Voilà ! Nous 

venons tout juste de nous 
remettre de nos émo-
tions après le tirage au 
sort  la semaine dernière 
de la grande gagnante de 
notre jeu Noël / Janvier, 
que nous sommes déjà à 
l’ouvrage… Si vous saviez 
comme cela nous touche 
de voir l’implication des 
commerçants et surtout 
la participation au vu du 
nombre de tickets. On ne 
les a pas comptés avec 
précision, impossible ! Il 

y en avait trop mais l’estimation est de plus de 18000 
tickets de participation. Même s’il n’y a une qu’une seule 
personne récompensée nous tenions à vous remercier 
car cela nous pousse à continuer. Et on se pose déjà la 
question de ce que l’on va pouvoir vous préparer pour 
l’année prochaine.  Et qu’est-ce que c’est chouette de 
donner du bonheur ! Cette année encore on peut dire 
que la chance a choisi la bonne personne : car Francil-
lette n’a pas juste croisé les doigts à 17h au moment du 
tirage, non ! Elle a joué, joué, rejoué  depuis début dé-
cembre chez ses commerçants préférés. Elle a même été, 
le mercredi juste avant l’enlèvement des urnes, en maga-
sin acheter «un petit top» pour avoir un dernier ticket de 
jeu. Bref elle s’est donnée toutes les chances, a envoyé 
toutes ses bonnes vibrations aux boîtes vertes dans les-
quelles elle a joué pendant ces deux mois d’opération. 
Elle a même… Tenez-vous bien ! Fait faire un devis la 
veille (!!) du tirage chez Soremar. Moralité : dans la vie il 
n’y a pas vraiment de hasard. Nous pensons secrètement 
que c’est LA personne qui méritait cette voiture. Bravo !

Mais quel est ce spectacle que la pudeur nous in-
terdit de nommer à voix haute ? Ne vous y trompez 
pas, il n’y a là rien d’indécent et encore moins de 
dépravé. Pour preuve, il est accessible aux enfants 
à partir de 8 ou 10 ans. 
La réputation de Sodome et Gomorrhe les précède. 
Et pourtant, que sait-on de ces cités antiques, hor-
mis la lapidaire condamnation biblique qui accom-
pagne leurs noms ? Rien. Des millénaires après la 
chute de Sodome, une voix va s’élever dans la nuit 
pour raconter la plus épouvantable des histoires. 
Comment une cité souveraine, gorgée de liberté, 
s’est vue anéantir pour s’être libérée du joug de la 
pudibonderie.
Le texte, sublime, est signé Laurent Gaudé. Un 
monologue sorti de la bouche d’une femme, la 
dernière femme de Sodome. Une survivante venue 
du fond des âges pour nous rappeler qu’un jour 
Sodome fût. 
La metteuse-en-scène Audrey Duputié a choisi, 
pour porter ce monologue, de le partager entre 
sept voix. Sept femmes, comme autant de péchés 
capitaux, comme autant d’anges de l’apocalypse, 

qui nous offrent sur un plateau presque vide l’une 
de ces histoires cruelles dont seuls les Hommes ont 
le secret. 
« Sodome ma douce » est un spectacle fort, puis-
sant, il nous fait dresser les poils, soulage nos 
vieilles blessures et nous ouvre le cœur en deux. Il 
mêle le chant et la danse, renforçant si besoin était 
l’intensité de ce texte. Tant de sujets résonnent ici, 
aujourd’hui, sur notre île abîmée, meurtrie, souillée. 
Ils viennent raviver nos souvenirs, mais surtout pan-
ser nos plaies... « C’est une ode à la vie, un plai-
doyer pour la liberté, un cri de rage, une lumière 
dans la nuit » nous dit-on en annonce. Et c’est vrai. 
Un spectacle que nous devrions tous voir et dont 
on ne peut pas sortir indifférent…

Tous les vendredis et samedis du 5 au 20 mars à 
19h30 au théâtre La Chapelle.
Entrées : adultes 18,50 euros - enfants -12 ans 
14,50 euros.
Tickets en vente sur www.theatresxm.fr ou di-
rectement en billetterie au théâtre tous les soirs 
de 18h à 19h. 

La Toquée à Hope Estate vient d’ouvrir et propose déjà 
des animations bien sympathiques. La Toquée vous 
propose ses deux premières soirées Café-Théâtre avec 
«Le Comedy show» de la compagnie des «Têtes de 
l’art», composé d’une suite de sketchs comiques qui 
seront accompagnés d’un menu  à table, concocté par 
Alexandrine maîtresse des lieux (entrée, plat et des-
sert). Les 19 et 26 Février à 20h Tarif 39 euros. Places 
limitées. Facebook : La Toquée sxm. Réservation : 
0690 28 58 01 ou 0690 22 33 95 - Anciennement 
Level One au 1er étage à côté de Gymfit

DINER-SPECTACLEchez La Toquée
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SEXE SANS COMPLEXE  
de Berangere Portalier
Mais que nous réserve Chucho à l’avenir ?
Sans tabou, ce livre illustré explore l’intimité de la 
relation sexuelle, en révèle les différentes facettes 
physiologiques ou psychologiques et donne aux 
adolescents, garçons et filles, des conseils pour 
mieux aborder leurs premiers rapports physiques.

LE NOUVEAU KAMA SUTRA  
de Sylvie Sperandio
Le nouveau Kama Sutra, un livre illustré pour renouer 
avec le plaisir. Il existe de nombreuses voies qui 
mènent à la plénitude sexuelle. Ce livre vous pré-
sente différentes manières de (re)trouver votre jouis-
sance, sans juger ni condamner aucune méthode, 
pour autant qu’elle soit pratiquée par des adultes 
consentants et respectueux les uns des autres.

MOI AUSSI... JE T’AIME !  
de  Chistophe Achard
En matière d’amour, un beau dessin vaut mieux 
qu’un long discours... Entre les couches du nou-
veau-né et les attaques surprises de leur souris do-
mestique, Nath et Chris trouvent toujours le moyen 
de nous faire rire, car ils s’aiment de toutes les ma-
nières possibles. Un album de gags autant amusant 
que poétique, et entièrement muet.
Articles disponibles à la Librairie des Isles, 
Centre Llobrégat  à Concordia

Valentine’s 
BOOKS 

La couleur
La diversité des couleurs que pré-
sentent les roses permet d’exprimer 
une large palette de sentiments. 
Afin de ne pas commettre d’impair et 
de communiquer le bon message à 
l’être aimé, il est opportun de connaître 
la signification des teintes les plus cou-
rantes, sachant que plus la couleur est 
intense, plus le message est fort. 

Rouge Représentant l’amour vrai plus 
fort que les épines, la rose rouge est 
connue universellement comme étant la 
rose des amoureux..

Blanc Représentant l’humilité, la 
pureté et l’innocence, la rose blanche   
associée au jeune amour. Symbole de 
la vérité et de la révérence, la rose 
blanche est gage de loyauté et clame « 
je suis digne de vous ».

Rose Symbolisant la gentillesse, la 
féminité, l’élégance et le raffinement, la 
rose rose transmet également lagrâce 
et la gentillesse, l’admiration et le 
bonheur. 

Orange les roses oranges symbo-
lisent l’enthousiasme et le désir. Si vous 
recherchez une manière d’exprimer 
l’admiration et l’attractionc’est la bonne 
vouleur.

Jaune À l’époque victorienne, la rose 
jaune symbolisait la jalousie. De nos 
jours, elle représente l’amitié, la joie 
et la bienveillance. Un bouquet de ces 
fleurs remplies de soleil est gage de 
chaleur, de joie et d’affection.

La fleur
Les roses sont classiques mais pas les 
seules à pouvoir être offerte ! 

Le lys Selon les époques le lys a été 
associé à l’amour impossible, l’amour 
romantique contrarié. Emblème de 
la royauté, elle exprime également la 
pureté et la grandeur des sentiments.

La pivoine La pivoine est symbole 
d’engagement et d’amour. Fleur 
très appréciée pour les mariage elle 
témoigne la fidélité.

L’orchidée L’orchidée tient son nom 
du grec “phalaina” qui veut dire papil-
lon. C’est une fleur moderne qui invite 
au plaisir et à la sensualité.

La tulipe Elle représente la brièveté 
de la vie. La tulipe rouge est très offerte 
au moment de la Saint Valentin, comme 
la rose rouge elle témoigne d’un désir.

Le chrysanthème En grec 
chrysanthème signifie “fleur d’or” en 
référence à ses gros pétales jaunes 
(sa couleur originelle). Dans la culture 
occidentale le chrysanthème est associé 
au deuil ou à la fin d’une relation, 
mais aussi la fragilité de la vie et des 
sentiments.  
On dit souvent que plus la couleur 
du chrysanthème est foncée, plus le 
chagrin est grand.

La jacinthe et la jonquille La 
jacinthe et la jonquille sont des fleurs 
printanières et symbolisent la promesse 
d’un amour naissant.  
Signes de volupté, elles représentent 
l’amour physique, mais aussi la fraîcheur 
au retour des beaux jours. La jonquille 
est souvent associée à la chance et elle 
symbolise le succès.

le language  
des fleurs

Le nombre Soyez bien attentif au nombre de roses que vous offre votre 
Valentin. Car les bouquets de roses ont leurs petits secrets des bouquets de roses. 
Vous apprendrez ainsi que si on  vous offre : 

1 rose : Coup de foudre !

2 roses : «Pardon, ma chérie !»

9 roses : «Toi et moi,  
c’est pour la vie !»

12 roses : «Veux-tu m’épouser ?»

24 roses : «Je suis tout à toi»

36 roses : «Je suis dingue de toi !»

101 roses : pour les amours No limit !
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On a littéralement craqué devant les ac-
cessoires griffés spécial toutou !
Chez Nest Home seulement !

ORIGINAL !

Ressentir la puissance 
d’un Super Saiyan, ou se 
transformer en Simpson 
juste pour rire jaune. Le 
site Dessinez-moi.com 
réalise votre caricature 
en cartoon  de vos héros 
préférés.
Imaginez-vous avec le ban-
deau du village de Konoha, 
le chapeau de paille de Luffy 
ou même la coupe de che-
veux de Son Goku ! Naruto, 
Pokémon, One Piece, Dragon 
Ball Z, Rick et Morty et bien 
d’autres !. Vos amis, votre fa-
mille et même votre animal 
de compagnie pourront re-
joindre la composition. Dessi-
nezmoi.com c’est une équipe 
d’artistes qui vont vous per-
mettent d’incarner des héros 
de bandes déssinés à travers 
un portrait totalement per-
sonnalisé. Les artistes du site 
réalisent sur une base d’une 
ou plusieurs photos votre 
portrait à la manière des man-
gakas. Satisfait ou retouché ! 
Le cadeau génial qui une fois 
validé vous est envoyé sous la 
forme d’un poster. Original et 
unique !

Une aventure "foilesque" 
LE PARI RÉUSSI DE CHUCHO NONNOT 

faites-vous tirer  
votre portrait cartoon

SHOPPING
C’EST QUI QUI VA ÊTRE 
CONTENT ?

Articles disponibles chez Nest Home
Dernière Texaco à Bush Road, côté hollandais.

Chucho Nonnot,  16 ans et passionné de 
sports nautiques, a récemment parcouru  
32 km (virages compris) en 1h52min en 
foil de St-Barth jusqu’à St-Martin. Nous 
avons embarqué et l’avons accompagné 
durant l’ensemble de sa traversée.

Le downwind foil, dérivé du surf traditionnel est 
une activité sportive qui s’est réellement démo-
cratisée qu’à partir de 2016. Ce sport consiste 
à l’utilisation d’une planche de foil, plus petite 
qu’une planche traditionnelle et d’une pagaie, si-
milaire à celles utilisées en paddle. La board pos-
sède une sorte de grand aileron, appelé fuselage 
qui permet à la planche de ne pas toucher l’eau 
et d’annuler la friction créée entre l’objet et l’ eau 
donnant ainsi au surfeur l’impression de voler. 
Chucho Nonnot est jeune homme de 16 ans 
passionné de sports nautiques «c’est mon hob-
by» dit-il «je suis tout le temps dans l’eau». Il a 
découvert le foil à l’âge de 14 ans. Grâce à son 
père, Fred Nonnot, lui-même passionné de sports 
de glisse, et Kay LENNY un windsurfeur/surfeur 
américain. Le jeune homme est vite tombé sous 
le charme de ce sport qui lui donne la sensation 
« d’être connecté aux océans ».
Pourquoi faire cette traversée  ? Cette idée est 
originaire d’Hawaï  « J’ai vu des Hawaïens traver-

ser des îles en foil ». Le jeune homme avait éga-
lement envie de nous montrer qu’il a la capacité 
d’aller au bout de ses ambitions « Je me suis fixé 
un objectif, je vais l’accomplir » nous a-t-il confié 
avant d’entamer sa traversée.
Chucho a parcouru 32 km (virages compris) en 
1h52min,  il est pour l’instant le seul garçon âgé 
de 16 ans à être parvenu à  cette exploit.  Bien 
que les conditions lui étaient plutôt défavorables 
au début «  les conditions étaient très dures, les 
houles se croisaient donc c’était très physique » 
nous a-t-il dit peut de temps après avoir finit son 
franchissement des deux îles, « Je pensais qu’il y 
allé avoir plus de vent », Chucho n’a pas songé à 
abandonner malgré ça «J’ai continué et heureu-
sement les conditions se sont améliorées ».

Mais que nous réserve Chucho à l’avenir  ? Ce 
jeune surfeur Polyvalent waterman nous a confié 
qu’il comptait bien continuer le foil, poussé par les 
teams F-ONE international et MANERA qu’il vient 
intégrer. Ses prochains objectifs sportifs étant  
nombreux et ambitieux ! Participer au contest  in-
ternational de GWA, Wing Foil World Tour ainsi 
qu’à toutes les futures compétitions de surf foil. 
Chucho veut même  tenter, l’année prochaine, 
la traversée de Barbudas-SXM soit 120km !   
Zoé DAEYE Stagiaire en chef.
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C’est l’histoire d’une petite fille de 12 ans, 
Fabienne qui sait déjà ce qu’elle veut faire 

dans la vie : «Dessiner la mode !». Déjà 
plus petite elle était toujours à traîner 
dans les jupes de sa grand-mère. Une 
grand-mère qui adorait le tricot… L’uni-
vers de la couture a toujours trouvé écho 

dans sa vie et depuis toute petite et ne l’a 
pas lâchée. Elle s’est orientée tout naturelle-

ment vers des études en stylisme-modélisme jusqu’à son DES (Bac +3 ). En tant qu’étudiante elle a très vite été immergée dans le monde professionnel et ses défilés de mode. Sa première vie était à Paris où, pendant et après ses études elle fréquen-tait des maisons de prêt-à-porter comme celle de Paul & Joe, où elle était assistante modélisme. A ses débuts parisiens,  elle se souvient des bureaux de presse mode qu’elle adorait et où les rencontres, notam-ment avec la journaliste, Catherine Dauriac, pionnière de la mode ré-volutionnaire, lui ont énormément appris. «Catherine Dauriac a dirigé le bureau presse d’une grande dame de la mode, Hortensia de Hutten, qui a énormément fait  pour les jeunes créateurs. Cette rencontre est ma plus belle je pense. J’essaie de garder le contact avec celle pour qui j’ai tellement d’admiration» nous raconte Fabienne. « La révolution et le commerce équitable dans le monde du textile c’était sa révolu-tion après la catastrophe en 2013, de cette usine qui s’est effondrée au Bangladesh». La nostalgie n’emportera pas Fabienne qui après ce bouillon-mode décide changer de cap pour s’installer ici, après avoir changé de casquettes plusieurs fois pendant de nombreuses années, son métier d’origine lui manque. Le vrai  point de départ de sa reprise sera  d’avoir prêté main-forte à une amie qui dans la conception de sa robe de mariée, et l’idée de la transmission se fait nette. Retour aux sources. Son atelier-couture c‘est là, c’est maintenant  ! Et il s’ap-pellera Fashion Soul (maintenant vous savez pourquoi - sauf si vous lisez les articles par le bas !) pour l’apprentissage de la couture, sty-lisme, modélisme et/ou patronage, à toutes les personnes souhaitant apprendre, progresser ou qui ont un projet précis. Rappelons que la couture n’est ni une activité réservée aux femmes ni d’ailleurs réservée aux adultes (les enfants à partir de 8 ans sont les bienvenus), rappe-lons aussi qu’à une époque pas si lointaine, la couture s’enseignait à l’école ! …Par créneau de 2 heures vous pourrez recevoir les premières bases (sur des feuilles papier A4, vous allez voir c’est sympa), travail-ler un projet couture bien précis, ou travailler en pratique : un bouton à fixer, une braguette qui a craqué, réinventer de vieux vêtements …  Aucune limite. La couture a des vertus insoupçonnées … Vous verrez et contrairement à ce que l’on pourrait penser, elle est accessible à tous. L’atelier Fashion Soul c’est à Hope Estate, et il n’attend que vous !  Téléphone : 0690 36 07 17 Facebook @Fabysxm 

FASHION SOUL
la couture 
est à vous !  

Un spot bien caché sur le Boulevard de Grand Case qui 
ne laisse rien paraître de l’extérieur. Le lieu est tourné vers 
la mer depuis l’intérieur de son patio verduré. Une belle 
cuisine de saison  pour le déjeuner et le dîner, dans un 
cadre exceptionnel voilà ce qui attend le visiteur du LTC, 
face à la baie de Grand Case. Une lumière incroyable 
au coucher du soleil. La nouveauté proposée par cette 
nouvelle direction est le LTC Beach, qui propose les 
pieds dans le sable des lounges bohèmes pour des soi-
rées dans un cadre magnifique, à la lueur du feu de ses 
torches, pour un apéro tranquille entre amis ou en famille 
directement sur la plage.
L’équipe cuisine inventive concocte des plats aux cuissons 
maîtrisées et aux assaisonnements justes. L’assiette ne 
mise que sur des produits frais, et du fait maison. Le pois-
son frais s’offre un belle place à l’ardoise des spéciaux, 
quand la viande s’invite avec des pièces qualités Waggu 
A4, filet de bœuf Hereford pour les amateurs confirmés. 

L’assiette est franche, aux effluves méditerranéennes, en 
toute sincérité et dépourvue de superflu, les mélanges 
de textures bousculent les sens. Filet de St Pierre pointes 
d’asperges, ceviche de bar mangue et marinade sésame,  
… Côté desserts, un chef pâtissier français est dédié à la 
réalisation des desserts signature. Un délice. L’assiette se 
réinvente ici comme on découvre un bon vin. Et du vin il 
y a  avec plus de 100 références de toutes les couleurs. 
Un spot pour les amateurs de vins, de grands spiritueux, 
et une aussi une belle carte de rhums pour digestifs. Di-
ner romantique, d’affaire ou juste entre potes, toutes les 
bonnes occasions sont faites pour se détendre dans ce 
magnifique spot. Valet parking offert !
Les prix :  Spéciaux quotidiens de 14 à 40 €.
L’adresse : 158 Bvd de Grand Case. 
Le téléphone : 0590 51 36 27
Instagram : LTC_HOTLESXM

Le Temps des Cerises, Hotel-Restaurant-Beach Bar a rouvert fin octobre l’année 
dernière après une pause de plusieurs mois. La direction, la carte et toute l’équipe 
ont fait peau neuve dans un écrin toujours aussi beau, d’inspirations qui mé-
langent le créole chic et  moderne, le vintage et le bois naturel.

RESTAURANT BEACH HOTEL
LE TEMPS DES CERISES
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MON JOLI ÉVÉNEMENT
TOUTES VOS OCCASIONS 
CRÉÉES SUR-MESURE

C’est une toute nouvelle entreprise qui 
vient de se monter, Mon Joli Événement 
avec à sa tête, la charmante Kényzée qui 
est la fondatrice de ce petit bijou local. 
Une agence dédiée à l’accompagne-
ment de toutes les occasions qu’elles 
soient personnelles ou professionnelles. 
Soufflez-lui n’importe quelle idée, et 
elle fera tout son possible pour réaliser 
vos désirs - même les plus extravagants 
(dans la limite du réalisable !).  - Quand 
je sais que moi que rien le repas de Noël 
j’arrive à table sur les rotules !… Voilà 
l’idée : déléguer l’organisation et profi-
ter du moment. 
Organiser un événement de toute 
nature qu’il soit est toujours un sacré 
challenge. Alors plutôt que de vous 
y préparer 36 mois à l’avance pour 
parer à l’improbable (qui arrive tou-
jours), et ne pas décaler votre date de 
mariage à 2026, faites plutôt appel à 
une agence professionnelle pour une 
organisation au cordeau.
Enterrement de vie de garçon ou 
jeune fille, mariage, babyshower, 
gender reveal, baptême, anniver-
saire, départ en retraite, soirée à 
thème… Tout est prétexte pour célé-
brer et fêter, mais l’organisation, elle,   
ne s’improvise pas ! 
L’accompagnement de Kényzée pour 
vos événements est personnalisé de 
A à Z en fonction vos envies et de 
votre budget. Mon Joli événement 
s’occupera de rechercher tous pres-
tataires (traiteur, DJ, photographe, 
fleuriste, …), trouver un lieu, d’instal-
ler la décoration,  émettre des idées 
d’activités et d’animations originales 
et s’occupera de  la coordination des 
intervenants.  Toute une équipe est 
la s’occupe à réaliser vos souhaits et 
donner vie à tous vos projets. L’orga-
nisation peut être partielle ou totale. 

Tout est au choix.
Pour la petite histoire Kényzée ne s’est 
pas improvisée dans l’événementiel 
du jour au lendemain en scrollant sur 
les réseaux. Non ! Du tout. En fait elle 
a ça dans le sang, l’idée de monter 
son agence lui a toujours trotté en 
tête, mais les événements de la vie 
font que ce n’est jamais le bon mo-
ment. Alors, c’est tout bonnement 
son entourage qui l’a poussée à en-
treprendre. Son propre mariage c’est 
elle qui l’a organisée, les anniversaires 
de sa fille … et c’est de là devant l’évi-
dence, que ses proches l’ont poussé 
à se réaliser. 
Car dans toutes ses compositions 
personnelles où elle met du cœur 
et toute sa créativité à l’ouvrage. «La 
décoration, l’organisation, l’orchestra-
tion et surtout le challenge à relever, 
c’est vraiment ce que j’aime faire»  
explique-t-elle.  Elle est de ces per-
sonnalités perfectionnistes avec le 
sens du détail  et de la créativité … 
Et surtout elle adore ça ! En revanche 
ne lui demandez pas de préparer le 
buffet ça elle ne cuisinera pas ! On 
ne peut pas tout avoir non plus. Mais 
elle a un excellent carnet d’adresses 
traiteurs…Et des cordes à son arc 
elle en a beaucoup… L’événementiel 
ne compte que des passionnés car il 
demande des personnalités au dé-
vouement total. Kényzée est un peu 
finalement responsable du bonheur 
des gens,  l’espace d’une journée 
ou d’une soirée … Et sa plus belle 
satisfaction,  dans l’accomplissement 
de ses missions est de procurer des 
moments uniques aux personnes qui 
lui font confiance. Et ça, c’est vérita-
blement l’ultime mission de Kényzée. 
Téléphone :  0690 42 11 37 
monjolievenementsxm@gmail.com

et pour la Saint Valentin  …

Mon Joli Événement a préparé deux formules spéciales «LOVE 
ROOM» only». L’idée est de créer la surprise, et de décorer une pièce 
de votre domicile … Ou une chambre d’hôtel… Ou … Et de faire de 
cette fête  un moment inoubliable  à deux.

Formule Lovely : Décoration d’un espace, Fleurs et Sachet gourmand
et Formule Love Birds : Décoration, Fleurs, verres personnalisés, pa-
nier gourmand & plateau pour deux & surprise Love

Ça sent l’amour à plein nez !
Bonne Saint-Valentin les amoureux !

FASHION SOUL
la couture 
est à vous !  
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En déclin dans la région depuis plu-
sieurs dizaines d’années, les popula-
tions de mérous géants et de mérous 

de Nassau sont en danger. Pourtant, ils ont un rôle fondamental pour l’environ-
nement, par leur fonction de prédateur supérieur dans la chaine alimentaire, 
mais aussi dans la vie économique et sociale, par leur consommation au sein 
de nos familles, leurs usages pour la restauration, et par la valeur économique 
qu’ils procurent pour des activités touristiques comme la plongée sous-ma-
rine. 
L’Association gestionnaire mène une étude inédite scientifique afin de com-
prendre les processus naturels de colonisation des fonds sous-marins côtiers 
par les post-larves de poissons. Il s’agit d’échantillonner les diverses popu-
lations de poissons lors de leur sortie des courants du large vers les côtes 
saint-martinoises. Des dispositifs lumineux, développés par l’entreprise ECO-
CEAN, permettent ainsi de collecter ces échantillons lors de la nouvelle lune. 
Participer aux missions de l’Association gestionnaire de la Réserve naturelle. 
Départ à 6h du matin pour une navigation vers les sites d’études sous un beau 
lever du soleil, levée des dispositifs à la force des bras, mise en sécurité des 
échantillons et de la faune vivante, retour au port, identification, tri, comptage 
des individus avant de les relâcher. Tout un programme que les agents de la 
Réserve naturelle vous proposent de partager avec eux. Embarquez et parti-
cipez activement à cette mission qui s’opère aux nouvelles lunes de février, 
mars et avril 2021.
Contact : Aude BERGER Cheffe de projet LIFE BIODIV’OM
Tél. +590 690 470 213 - email : reservenat.aude@yahoo.com

Alors maîtresse du 1er cycle 
en partie française, Jocelyne 
décide en 2001 de créer sa 
propre école, afin de sortir 
de l’enseignement classique 
que proposent les écoles 
françaises. Elle cherche alors 
un endroit « près de la fron-
tière » pour accueillir les en-
fants des deux côtés de l’île. 

L’enseignement qu’elle veut proposer est à l’image de l’île, mélangé, de toutes 
les nationalités. 
Elle ouvre son école le 1er septembre 2001, aux élèves de pré-maternelle 
et de maternelle (de 2 à 6 ans). Aujourd’hui en 2021, l’école souffle ses 20 
bougies, avec un concept qui a gardé son essence, celui d’un enseignement 
bilingue, dispensé par des maîtresses elles-mêmes bilingues et diplômées. 
Une équipe pédagogique qui continue d’insuffler la richesse culturelle et lin-
guistique de Saint Martin, « Car la pluralité de notre île est son plus bel atout 
» nous confie Jocelyne. 
Irma en 2017, n’aura fait qu’imposer un déménagement de l’école sur les hau-
teurs de Cole Bay, rouverte très rapidement, pour toujours aller de l’avant. La 
vie continue et les leçons aussi… (parole de maîtresse !).
Pour les parents intéressés, l’école propose pendant les vacances un summer 
camp pour les enfants de 2 à 6 ans. Bon anniversaire Gribouille !
www.gribouille-school.com

Gribouille  
FÊTE SES 20 ANS

BÉNÉVOLES 
pour la réserve 
naturelle (

l’Association gestionnaire de la 
Réserve naturelle propose aux 
citoyens d’embarquer et de parti-
ciper à l’étude de la colonisation 
des petits fonds côtiers par les 
post-larves de poissons arrivant 
du large.

20 ans que l’école mater-
nelle, côté hollandais en-
seigne le bilinguisme aux 
plus petits, avec de petits 
effectifs et une équipe pé-
dagogique qualifiée.
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NOUVEL INSTITUT DE BEAUTÉ

Melicoco
Un moment détente ça vous dit ? Une nou-
velle adresse dédiée à la beauté et à votre 
bien-être vient de s’ouvrir. Niché en étage à 
Hope Estate, sans nous, vous n’auriez pas eu 
la chance de découvrir Mélicoco. La cheffe des 
lieux c’est Mélissa heureuse de nous présen-
ter ses nouveaux locaux et sa jolie carte de 
prestations (que l’on a bien évidemment tes-
tée pour écrire cet article…)

La jeune et jolie Mélissa vient d’ouvrir son nouvel 
institut de beauté, un espace détente moderne 
et lumineux, à l’image de sa propriétaire, sans 
fioritures, un brin classieux quand même. Me-
lissa n’est pas à son premier coup d’essai, déjà 
propriétaire d’un institut à Marseille, pendant 
presque 6 ans,  c’est par amour qu’elle s’est exi-
lée ici, et après quelques aventures salariées et 
un joli bébé, elle a décidé de se remettre à son 
compte. Pour vous la décrire brièvement, elle est 
ce genre de femme calme d’une douceur abso-
lue,  assez stricte et  très au fait de ce qu’elle fait. 
C’est une praticienne jusqu’au-boutiste qui ne 
laisse rien au hasard, méticuleuse, pointilleuse et 
très exigeante avec elle-même. Cette exigence 
on la retrouve en cabine, avec une technicité 
toujours retravaillée et réactualisée, et avec les 
marques françaises qu’elle a sélectionnées pour 

ses cabines ; Thalgo marques historiques de plus 
de 60 ans dont l’efficacité n’est plus à prouver, et 
Nohèm une marque bio aux ingrédients naturels 
Notre coup de foudre Melicoco va sans aucun 
doute au soin visage Spiruline Boost, pour les 
premières rides et les peaux fatiguées. Un soin 
coup de fouet énergisant et vivifiant en 4 étapes 
… ou bien  - dur de choisir ! pour vous proposer 
le meilleur - le modelage signature Melicoco qui  
est un parfait mélange des manoeuvres du mas-
sage californien, avec les mains, et du lomi-lomi, 
réalisé avec les avant-bras. Deux techniques re-
groupées pour un bonheur absolu, enveloppant 
et relaxant au possible d’une heure voire une 
heure trente.
Melicoco c’est évidemment les soins visage et  
corps, épilations, beauté mains et pieds mais aus-
si soin du regard avec extensions, rehaussement 
et microblading. Une carte très complète qui 
ravira toutes vos envies détente et vos besoins 
beauté.  Des offres découvertes (ci-contre) sont à 
sa carte en ce moment, et des offres spéciales St 
Valentin vraiment accessibles feront fondre votre 
élu(e) à coup sûr. Avec petite surprise mais on ne 
vous en dit pas plus … 
37 rue Caraïbes (au-dessus de chez Piou)
Prise de rendez-vous en ligne www.melicoco.
fr ou par téléphone 0690 51 62 44

Le Moringa, ou l’arbre de vie est un arbre originaire d’Asie du Sud, 
très répandu dans nos régions tropicales … Et pourtant si méconnu sur 
notre territoire. Vous n’imaginez pas le pouvoir de cet arbre sur notre 
santé. Maria a découvert ses nombreuses vertus et propose le moringa 
sous plusieurs formes. 
Maria s’est passionnée pour les plantes endémiques de l’île voilà un petit 
bout de temps, un peu pro-nature et pro-locale, pour les vertus médicinales 
de certaines et la simple curiosité pour d’autres, quand elle a découvert 
le Moringa, un peu par hasard. Sa trouvaille démarre dans un jardin inter-
communautaire et ce sont, pour tout dire, ses voisines de la Baie Nettlé, 
inter-communautaire l’ont initié à l’arbre de vie et ses nombreuses vertus.
Après sont venues les questions : Comment une plante qui pousse sans 
contrainte sur l’île, n’est-elle pas plus utilisée ? Voici son point de départ, 
avec des projets 100% vert Moringa qui fleurissent dans la tête de Maria 
(nous reviendrons sur ses projets dans une prochaine édition). Il est pour-
tant utilisé depuis des centaines d’années par de nombreuses populations 
du Sud pour ses vertus. Mais alors Moringa , c’est quoi ? C’est arbuste aux 
petites feuilles arrondies qui contiennent une quantité impressionnante 
d’éléments nutritifs: 92 phyto-nutriments, 18 acides aminés, 46 antioxy-
dants… !
Très riche en protéines, vitamines, minéraux, protéines végétales et fibres, 
Moringa oleifera est un superaliment. Ses bienfaits nutritionnels font de lui 
un arbre miracle, un trésor de la nature, d’une richesse telle, qu’il suffit à 
satisfaire une grande partie de nos besoins quotidiens essentiels. Ceci n’a 
d’ailleurs pas échappé aux ONG puisqu’elles l’ont intégré aux programmes 
luttant contre la malnutrition.
Par ailleurs, si la partie la plus nutritive reste la feuille, à consommer telle 
que, on peut tout à fait utiliser ses déclinaisons : en poudre, en infusion…
Toutes ces qualités font du Moringa une solution écologique et durable, en 
poudre, en infusion …100% local et 100% SXM.
Disponible en direct ou en points de dépôt chez Top Carotte, Jus en 
folie et Ti’Zen - Maria : 06 90 55 25 02

Le moringa   
 et  ses vertus
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Voilà quelques mois que les curieux 
ont remarqué une nouveauté dans 
le paysage de Philipsburg. A Dock 
Maarten, un gigantesque bateau pi-
rate s’est échoué. L’imposant navire 
semble sorti du fond des mers après 
un très long séjour. Le perroquet 
d’acier juché à la proue vous indique 
que l’aventure commence…

Mais quel est donc cette nouvelle attrac-
tion à dock Maarten près de la Ches-
terfield Marina à Philpsburg ? Le Rusty 
Parrot vous propose une expérience en 
immersion dans la mer des Caraïbes au 
XVIIIème siècle. Un parcours éveillant 
tous vos sens vous fera découvrir l’his-
toire d’un célèbre pirate : Jack Rackham. 
Les enfants n’auront jamais été aussi prêt 
de naviguer avec les corsaires…
Ce projet fou né dans l’esprit d’un jeune 
entrepreneur créatif : Raphaël Dorrat. 
Originaire de Tahiti, le jeune homme est 
un amoureux des Caraïbes et un pas-
sionné de pirates. Il s’associe avec des in-
vestisseurs pour faire sortir de terre une 
attraction unique dans toute la Caraïbe : 
le Rusty Parrot. Destinée aux bateaux de 
croisières et aux touristes, l’expérience 
se décline dans toutes les langues : an-
glais, français, allemand, hollandais, es-
pagnol, etc. 
Evidemment, en cette saison troublée, 
le bateau n’accueille pas de tourisme 

de masse. Une période idéale toutefois 
pour les locaux qui souhaitent emmener 
les enfants faire l’expérience… 
Sur le pont, un bar aménagé offre une 
vue imprenable sur toute la baie. Des 
soirées ponctuelles y sont organisées, y 
compris des soirées privées. Un lieu hau-
tement atypique pour célébrer les anni-
versaires et autres joyeuseries festives !
Dans la coque du bateau, une boutique 
de souvenirs vous permet de prolon-
ger l’expérience pirate. On y trouve des 
jouets, des bijoux et des objets de déco-
ration sur le thème de la mer, mais sur-
tout des pirates. Et impossible de passer 
à côté de la spécialité préparée par Ra-
phaël lui-même : un rhum arrangé à la 
fleur d’hibiscus !
Rappelons enfin que l’attraction respecte 
strictement toutes les conditions sani-
taires nécessaires (distanciation, nombre 
de participants, désinfection, etc.)
Alors, pourquoi attendre ? A vos 
marques, prêts, piratez ! Et en plus on a 
le droit… !

Le Rusty Parrot est ouvert du jeudi au 
dimanche de 10h à 15h. 
Les entrées sont à $24 pour les adultes 
et $18 pour les enfants. L’entrée est 
gratuite pour les moins de 5 ans, mais 
attention, l’expérience est immersive 
et peut être très impressionnante 
pour les plus petits…

Du chocolat qui tombe du ciel !! C’est ce 
qu’on découvert les habitants de la pe-
tite ville suisse, Olten pendant quelques 
jours. L’usine Lindt a eu un petit pro-
blème technique.

Un des habitant d’Olten a eu la surprise 
de découvrir sa voiture en sortant de la 
salle de sport recouverte d’une couche 
de poussière brune. 
À la demande du bureau des médias, 
l’usine locale de Lindt a confirmé les 
soupsons portés sur elle : l’usine a connu 
un dysfonctionnement qui a entrainé 
cette «pluie de chocolat.

Un défaut mineur dans la ventilation de 
refroidissement de grains de cacao tor-
réfiés. Le vent, qui soufflait fort ces der-
niers jours, a propagé le chocolat. 
Rejetés dans l’air ces particules petites 
particules de morceaux de fèves de ca-
cao torréfiées et broyées sont inoffen-
sives pour l’homme et l’environnement. 
Lindt & Sprüngli travaille actuellement à 
résoudre le problème «afin de ramener 
les émissions à la normale». L’entreprise 
a été tenue responsable du nettoyage 
notamment de la voiture, comme l’a 
ajouté la porte-parole Sara Thallner. Une 
histoire digne d’un conte.

	 Quand Charlie
détraque la chocolaterie !

RUSTY PARROT
Une expérience pirate immersive
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	 Quand Charlie
détraque la chocolaterie !
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