


Edito
C’est les vacances d’été ! Il y a ceux
qui sont déjà partis déjà revenus,
ceux au bout de leur vie qui n’en peu-
vent plus avec un compte à rebours
qui ne les lâche plus (psychoogique-
ment c’est très dur), puis ils y a ceux
qui ne partent pas du tout, qui som-
brent dans une dépression douce et
lente… qui relâche la pression car
après tout ILS SONT TOUS PARTIS
en vacances sauf MOUA !! Il y a aussi
ceux qui partis ou pas , n’en peuvent
plus de leurs gosses accrochés à leur
cheville qui attendent impatiemment
la rentrée …Jason & Pamela - Les stars de la TV réalité en visite

 sur SXM

The all new island beer is coming very
very soon ! Une bière blonde légère et
mousseuse va débarquer au mois
d’août dans nos pénates. L’idée vient

d’une pétillante jeune femme qui, lasse d’en-
tendre après une expérience de 15 ans au Waï (forcément ça
aide!) la sempiternelle question des touristes assoifés “avez-vous
une bière à Saint Martin ?”. Qu’à cela ne tienne, l’ex-étudiante en
commerce a laissé germer l’idée quelque temps et, après une
année de travail acharné a réussi le pari de fabriquer une bière lé-
gère, de tradition française et composée de céréales bio. A
consommer incessement sous peu extra fraîche - avec modéra-
tion! Cheers !oFacebook. Tél. : 0690 72 16 15 islandbeersxm@gmail.com

LA bière 
ArtisANALe
sPéciALe sXM

Nouveau
activités d’été
Les ateliers d’été 
chez Pianissimo
Comme chaque été l’école de musique Pianissiomo or-
ganise ses ateliers durant l’été, et jusqu’au 25 août. Pour
les enfants de 6 à 12 ans qui auront la chance de pouvoir
s’amuser créer et s’occuper pendant que les parents tra-
vaillent. Un programme ultra-sympa à base de musique,
yoga, chant, danse, arts plastiques, jeux de rôles, ballades
au Fort, sorties plage, pique nique, et tant d'autres
choses ! 
Les places sont limitées, pensez à réserver. Jusqu’au 25
août inclus de 8h30 à 16h30. 
Pour plus d’informations, contactez
le 0590 29 50 14 ou au 0690 74 85 70

activités d’été
Les summer camps
au mois d’aôut
L’école Gribouille à Cole Bay est ouverte pour accueillir
les tout petits et les grands (de 18 mois à 8 ans) pour ses
Summer Camps organisés par thémes chaque semaine,
avec des activités diffférentes. Encadrés par une équipe
diplômée et bilingue, les petits campeurs seront accueillis
de 8h30 à 17h du lundi au vendredi. Bricolage, mode-
lage, peinture, pâtisserie les enfants pourront varier les
plaisirs et les loisirs.
Pour plus d’informations, contactez 06 90 39 69 08
ou (+1 721) 544 4881 www.gribouille-school.com

Rentrée 2017/2018
A vos agendas
Le Forum de la Rentrée organisé chaque année dans
le but de faire connaitre les diverses et très nom-
breuses activités de l’île aux parents et aux enfants se
tiendra le samedi 9 septembre au Mercure hôtel de
9h à 17h. L’occasion de discuter, tester parfois et
prendre tous les renseignements nécessaires aux loi-
sirs de l’année scolaire qui redémarre pour les enfants
mais aussi pour les adultes
Pour plus d’informations, contactez 06 90 74 27 07
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d’après un expert en microbes de l’industrie de
New York, nous dormons dans un véritable “jar-
din botanique” de bactéries et champignons.
Le monde de la vie invisible n’est pas qu’aquatique.
Dans les plis et recoins de notre linge de lit résident
pas mal de cochonneries. Malheureusement, dans
le tourment de la vie moderne, on oublie souvent
de changer nos draps et il se passe parfois plusieurs
semaines avant qu’on décide de les changer. 
Chaque année, le corps humain moyen rejette 100
litres de sueur dans les draps pendant son sommeil
(sans doute plus en période de canicule), de quoi
transformer le coton d’Egypte en formidable
bouillon de culture. Comme le rapporte Business
Insider qui a interrogé le microbiologiste Philip
Tierno à ce propos, des échantillons de plumes et

d’oreillers vieux d’un an et demi à 20 ans peuvent
contenir jusqu’à 16 espèces de champignons alors
que le reste du linge de lit accueillent nos propres
microbes venus de la sueur, des cellules de peau et
autres excréments… mais aussi le pollen, la pous-
sière et autres agents extérieurs. 
D’où la nécessité de laver ses draps au moins une
fois par semaine, un laps de temps où l’amont de
saletés récoltés peut devenir significatif au point de
déclencher éternuements ou autres réponses aller-
giques même si l’on n’est pas sujet à celles-ci. “Si
vous touchez une crotte de chien dans la rue, vous
allez vouloir vous laver les mains. Faites l’analogie
avec votre lit. Si vous voyiez ce qu’il y a dedans,
vous finiriez par vous demander si vous avez vrai-
ment envie d’y dormir” conclue Tierno. Il va falloir
racheter de la lessive.

Appli rencontres
hommes et femmes 
n’utilisent-ils pas 
les mêmes !

Si vous n’avez pas un succès fou sur les
applications de rencontres, c’est peut-être
en partie parce que vous n’utilisez pas les
bonnes. D’après une nouvelle étude réa-
lisée par Ogury, spécialiste de la donnée
mobile, les françaises qui possèdent au
moins une appli de dating sur leur smart-
phone ont une préférence pour Adop-
teUnMec (37,9%). Parmi l’offre
pléthorique du secteur, Badoo (34,9%),
Tinder (18,9%) puis Happn (15,7%) sont
également très populaires chez les
femmes.
De leur côté, près de la moitié des
hommes qui ont recours aux applis de
rencontres sont inscrits sur Badoo (46,6%)
et privilégient davantage Tinder (32,1%)
et Happn (26,6%). Alors il serait peut-être
temps d'adapter ses habitudes...Autres
statistiques notables : 13% des Français
utilisent une ou plusieurs applis de dating
contre seulement 5,7% des Françaises.

POURQUOI 
VOUS DEVRIEZ 
chANger vos
drAPs 
dès ce soir

ce n'est pas par ce qu'on ne peut plus avoir d'enfants
que l'on ne peut plus avoir de vie sexuelle. et cela vaut
aussi pour les Maladies sexuellement transmissibles
! une campagne de prévention originale, menée par le
mythique site de cul Pornhub.ur.
Bien décidé à se débarrasser de son statut de site porno
bête et méchant, le géant américain Pornhub s’est lancé
depuis quelques années dans une gigantesque cam-
pagne promotionnelle. Entre goodies en forme de ni-
chons, statistiques des meilleurs trends (MILF, cougar,
teen, threesome…) dans le monde et vidéos humoris-
tiques. Et dans le genre vidéo humoristique, une cam-
pagne portée par Nina Hartley, ancienne gloire du porno
ayant tout de même joué dans le très bon Boogie Nights,
met en garde contre les maladies sexuellement transmis-
sibles chez les personnes de plus de 65 ans - au travers
d’une vidéo style retro VHS/télé-achat.
Un site a également été lancé à l’occasion, oldschool-
sexed, montrant l’impact des MST sur la population des
seniors, mais pas seulement. Positions sexuelles adaptées
aux corps fatigués, types de capotes et commande de
VHS (et oui, ce n’était pas une blague) sont également
au menu. Bonne initiative.

PorNhub 
SE LANCE DANS 
L'ÉDUCATION SEXUELLE
DES SENIORS



toyota a mis au point un
robot d'assistance pour per-
sonnes handicapées capable
de réaliser des petites
tâches du quotidien, afin de
leur simplifier la vie.

Parmi les nouveaux usages que la robotique promet dans le quotidien de tout un
chacun, il y a une part grandissante des études sur l'aide aux personnes. Les per-
sonnes âgées, notamment, représentent un gros marché pour les entreprises spé-
cialisées.  
Le constructeur japonais Toyota a publié une vidéo du premier test conduit chez une
personne à mobilité réduite de son HSR.
Le robot, qui a nécessité plusieurs années de développement en laboratoire, a été
livré à un vétéran de la guerre d'Afghanistan, Romulo « Romy  » Camargo, qui est
paralysé.
Si les tâches que HSR est en mesure de réaliser sont assez rudimentaires ; il est ca-
pable de prendre une bouteille d'eau et la tendre à Romy pour qu'il puisse boire, il
sait lui ouvrir la porte ou encore lui apporter à manger. Pour ce faire, les objets qu'il
doit utiliser sont estampillés avec des QR codes afin qu'il puisse les reconnaître.
Ce premier test à été un succès et Toyota vise à améliorer son petit robot, qui ne
fait qu'un mètre de haut et qui ne dispose pour l'instant que d'un seul bras télesco-
pique.
HSR est de petite taille afin de s'adapter à toutes les configurations de maisons, ca-
pable d'éviter les obstacles, à des mouvements lents et fluides afin d'éviter tout ac-
cident et peut se commander par la voix, par des commandes manuelles ou encore
par des commandes directement insérées dans la bouche de la personne, afin de
s'adapter à tous les types de handicap moteur.

est-ce que Les soLdAts
russes se LA joueNt 

TECH

hsr l’assistant-robot
sort du labo
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Voici, un dispositif révolutionnaire qui va vous offrir un nouveau mode d’explo-
ration sous-marine. Au lieu de retenir votre souffle pendant 15 à 30 secondes
pour aller sous l’eau, ce dispositif léger vous permettra de nager et de respirer
sous l’eau pendant 10 minutes ! C’est génial !

Cette petite bouteille à oxygène por-
table, pas plus grande qu’une bou-
teille d’eau de 1,5L, est actuellement
en cours de financement sur Kickstar-
ter mais est déjà victime de son suc-
cès. 130.000AU$ récoltés sur un
objectif de  30.000. Et il reste encore
29 jours !
Ce n’est pas étonnant au vu de ce
que ce petit joujou offre  ! Le Scorkl est
équipé d’un manomètre intégré qui

vous indique en temps réel la quantité
d’air qu’il vous reste. Une fois les 10
minutes écoulées, pas de problème.
Le Scorkl est vendu avec une pompe
(ressemblant à une pompe à vélo), qui
vous permet de recharger en air votre
bouteille. Une petite révolution tota-
lement accessible au grand public
puisqu’il est proposé à partir de 200$.
Les premières commandes pourraient
être livrées à partir d’Octobre 2017.

La Russie a présenté le mois dernier à l’occasion de l’ouverture
du National University of Science and Technology (MISIS), le plus
grand centre de prototypage high tech du pays, le prototype
d’une combinaison hyper-équipée de combat. Un design futu-
riste et une silhouette qui ne peuvent qu'évoquer celles des sol-
dats clonés de l’Empire galactique de la célèbre saga Star Wars.
L’armure disposerait entre autres, d’un exosquelette permettant
d’améliorer les performances et l’endurance pendant un com-
bat. Dans la visière casque, un écran permet d'afficher une masse
d’informations tactiques. Tout droit sorti d’un nouvel opus de
Call of Duty. Cela n’est qu’un propotype, est-il opérationnel? On
doute que la R  ussie dévoile ses plans militaires à travers l’ope-
ning de son meilleur centre de recherche high-tech. 

scorkL : 
UNE BOUTEILLE 
D’OXYGÈNE MINIATURE POUR 
10 MINUTES DE PLONGÉE







certes, il ne faut pas parler la bouche
pleine. Mais il y a tellement de mots pour
décrire les plaisirs de la bonne chère et
l’art des fourneaux ! décryptage d’un terme
rare du vocabulaire culinaire.
Depuis quelques semaines, il est possible de
commander sur Deliveroo des "Bibimbap"
signés Pierre Sang Boyer. Trois recettes "sim-
ples, goûteuses et accessibles" inspirées des
origines coréennes de l'ex-candidat de
l’émission culinaire de M6, Top Chef (il a été
finaliste de la saison 2). Le bibimbap ? "Un
plat commun en Corée à base de riz, de
viande ou de poisson (ou d’aucun des deux),
de légumes, d'un œuf et de sauce ssamjang
(légèrement épicée, elle est faite de pâtes

de piment, de soja coréen et d'huile de sésame), explique le chef. On le trouve facile-
ment, il permet d’accommoder les restes de la veille, de manger sain et équilibré." Re-
visité "à la Pierre Sang", ce plat emblématique – littéralement "riz mélangé" – illustre
bien la cuisine franco-coréenne du télégénique chef. Servi dans un bol de pierre, il fait
partie des grands classiques de la cuisine coréenne, qualifiée en 2004 par l'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) de "cuisine exemplaire nutritionnellement équilibrée". À
déguster sur place, à emporter ou en livraison.

qu'est-ce qu'un
bibimbap ?

1/ PréPArez LA viANde
et Le riz
Rincer le riz à l'eau claire,
puis le mettre à cuire avec
l'eau et le sel. Couvrir et lais-
ser frémir jusqu'à complète
évaporation de l'eau.
Laisser ensuite le riz étuver
pendant 10 min, feu éteint
et sans ôter le couvercle.
Émincer le boeuf en fines la-
melles, puis le recouper en
bâtonnets. 
Éplucher et hacher le gin-
gembre et l'ail.
Dans un bol, mélanger le
sucre avec la sauce soja, le
sel, le gingembre et l'ail
haché, puis ajouter l'huile de
sésame. Déposer ensuite la
viande dans ce mélange et
la laisser mariner au frais
pendant 30 min.

2/ Pour Les LéguMes
Faire bouillir un grand vo-
lume d'eau salée, puis cuire
les légumes dedans séparé-
ment en commençant par
les épinards (1 min et les
égoutter), puis les pousses
de soja (3 min et les égout-
ter), et enfin les haricots (8
min et les égoutter). Assai-

sonner séparément ces lé-
gumes avec une cuillère à
soupe d'huile de sésame, le
sel et les graines de sésame,
puis les réserver. 
Éplucher les carottes et les
couper en julienne (fins bâ-
tonnets). Éplucher et émin-
cer l'oignon.
Dans une poêle chaude,
mettre 1 cuillère à soupe
d'huile d'olive et faire revenir
les carottes rapidement, les
saler et les retirer.
Dans la même poêle, ajou-
ter 1 cuillère à soupe d'huile
d'olive et faire cuire la viande
avec sa marinade. Lorsque
la viande commence à
dorer, ajouter l'oignon et
poursuivre la cuisson 2 min
tout en remuant.
Dans un bol, mélanger
l'huile de sésame et la sauce
pimentée.
Répartir le riz dans des bols
et déposer les légumes des-
sus, puis la viande, et enfin
l'oeuf au centre. Saupoudrer
le tout de graines de sé-
same et ajouter 1 cuillère à
soupe de sauce.
Vous pouvez y ajouter les lé-
gumes de votre choix.

étape 1
Pavé(s) de rumsteck de
200 g
Sauce Soja : 12 cl
Sucre en poudre : 10 g
Sel fin : 3 pincées
Gousses d'ail : 4
Gingembre frais : 30 g
Huile de sésame : 12 cl
étape 2
Riz basmati : 300 g
Eau : 45 cl
Sel fin : 6 pincée(s)
étape 3
Carottes : 4 
Pousses de soja : 200 g
Pousses d'épinard : 200
g
Haricots verts : 150 g
Oignons : 2 pièces
Huile d'olive : 5 cl
Huile de sésame : 10 cl
Graines de sésame
blanches : 10 g
Oeuf(s) : 6 pièce(s)
la sauce
Huile de sésame : 10 cl
Sauce piment chili : 4 cl

la recette chef !
LE BIBIMBAP
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des ALiMeNts
étoNNAMMeNt
riches 
eN cAféiNe
LE CAFÉ DÉCAFÉINÉ
Quand on boit un "déca", on est censé profiter du goût du
café sans les effets de la caféine. Or, une étude américaine a
montré qu'une tasse de 250 ml de café filtre contient en
moyenne 85 mg de caféine et qu'une tasse de 500 ml de déca
en contient 8,6 mg à 13,9 mg.

LE CHOCOLAT
La caféine est naturellement pré-
sente dans les fèves de cacao,
donc tous les chocolats contien-
nent un peu de caféine.Et plus le
chocolat est noir, plus son taux de

c a f é i n e
est élevé. 

LES GLACES
Si votre glace est au chocolat ou au
café, attention : il y a de grandes
chances pour qu'elle contienne de la
caféine.







googLe hoMe
DÉBARQUE EN FRANCE

Les enceintes intelligentes Google Home
seront disponibles en France dès le 3
août 2017. Ces enceintes à commande
vocale utilisent l'Assistant Google pour
lancer des applications de musique, ré-
pondre aux requêtes des utilisateurs et
gérer les appareils connectés de la mai-
son. 
Google Home est une enceinte à com-
mande vocale qui fonctionne avec l'As-
sistant Google : elle peut répondre aux
commandes vocales des utilisateurs et in-
teragir avec les appareils connectés com-
patibles de la maison. Pour lancer une
action (allumer la lumière, régler une
alarme, lancer Spotify, se renseigner sur
la météo etc.), il suffit de prononcer les
mots ” Ok Google “. “OK Google let’s
clean the house ! Ha non ça marche pas !
Bientôt, bientôt…

sAbA : 15 MILLIONS 
DE MOUSTIQUES 
GÉNÉTIQUEMENT 
MODIFIÉS LÂCHÉS

L'Institut national néerlandais de la Santé pu-
blique et de l'Environnement a donné, le 6 juil-
let, son vert pour le lâcher de 15 millions de
moustiques génétiquement modifiés sur la pe-
tite île de Saba (1800 habitants). Il s'agit de lut-
ter contre les maladies vectorielles telles que
la dengue, le Zika ou le Chikungunya. L'idée
est d'utiliser des moustiques mâles génétique-
ment modifiés qui transmettent un gène tueur
à leur progéniture avant qu'elle n'atteigne
l'âge de se reproduire. L'Institut néerlandais es-
time que ces moustiques transgéniques «n'ont
aucune incidence négative sanitaire et environ-
nementale. (...) Le Bureau des OGM conclut
que les effets négatifs potentiels sur les hu-
mains, la santé et l'environnement, sont consi-
dérés comme négligeables par rapport à un
moustique non modifié Aedes aegypti.»

Le vélo électrique
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Disons le tout net, un vélo électrique c’est pratique. Mais ra-
rement esthétique. Sauf quand une bande d’ingénieurs pas-
sionnés d’aviation décide de devenir les pionniers dans le
domaine de la petite reine électrique. Leur Avionics V1 appa-
rait tout bonnement incroyable. La fiche technique annonce
120 km d’autonomie, des pointes de vitesses à 58 km/h - plus
qu’un moteur 50cc thermique - une accélération de 125 Nm
grâce à une batterie Lithium-Ion de 5.000 watt. Mais c’est l’al-
lure de l’engin qui détonne. Alors qu’on a l’habitude de voir
des VAE - vélo à assistance électrique - typés VTT ou ville,
l’Avionics V1 arbore un look totalement rétro.Il rappelle même
les 1ères motos du siècle dernier. On affectionne les roues de
26 pouces à rayons d’un noir profond avec des pneus épais.
Mais surtout, la forme du cadre laisse penser qu’il s’agit d’un
vieux chopper avec le moteur planqué dans une caisse en
bois (avec des sangles en cuir) qui renvoie à la selle en cuir,
aux poignées et à la bulle de phare. Bref, comme il sera (pro-
bablement) interdit de rouler avec un moteur thermique d’ici
quelques années, autant investir tout de suite avec un com-
pagnon route élégant et puissant. A bon entendeur.



« Boring » les frites
dans la mayo ou le ket-
chup ? C’est effective-
ment l’avis du
restaurateur du Devon
café en Australie qui a
eu l’audace de trem-

per la goûteuse tranche de patate dans de la
crème glacée ! Ecoeurant ? Pas à priori pour
ceux qui aiment les frites et les glaces !
Il est évident que ce n’est pas au pays de la
french fries qu’on aurait eu l’idée d’imaginer
cette association folle ! C'est en Australie qu'un
restaurateur n’a pas eu froid aux yeux en osant la

surprise, voire l’impensable et a associé sans
tabou, frites et crème glacée. Et le plus dingue,
ça fonctionne !
En effet en proposant des frites dans de la
crème glacée aromatisée à la truffe, aux champi-
gnons, à la menthe- bourbon  ou au matcha, il a
révolutionné, sans  se douter le geste devenu
anodin, de dipper sa frite dans de la mayo ou de
ketchup. De la junk food inattendue qui ose la
rencontre du chaud et du froid,  mais aussi du
sucré et du salé. Si pour le moment personne n’a
eu l’audace de l’imiter (et pas sur qu’on en ait
vraiment envie) reste à saisir pour ceux que ça
émoustille, un vol vers Sydney.

Les actions de grandes marques pour soutenir la communauté
LGBT sont de plus en plus nombreuses.Il y a un mois en Austra-
lie, Ben & Jerry’s avaient interdit les boules de même saveur
pour soutenir le mariage homosexuel. Aujourd’hui c’est au tour
de Coca-Cola de lancer un coup de com’, cette fois-ci en in-
terne, sur le sujet.
“Ceci est du Coca-Cola Fanta. Et alors ?” L’action a eu lieu
dans les locaux de Coca-Cola à Rio de Janeiro. Afin de montrer que l’amour n’a pas d’étiquettes, la
célèbre marque de Soda a remplacé le contenu de ses canettes iconiques par du Fanta. Les em-
ployés pouvaient lire sur les canettes : “Ceci est du Coca-Cola Fanta. Et alors ?”
Une action inédite qui, selon Marina Peixoto, directrice com’ Coca-Cola Brésil, permettra de susciter
la fierté et l’empathie. Pour accompagner cette action, les employés ont tous reçu un mail en l’hon-
neur de la Journée mondiale contre l’homophobie.   

PRÊTS À DIPPER VOS FRITES CET   
ÉTÉ DANS UNE CRÈME GLACÉE ?

go local

La France est un pays pionnier en pro-
duits bio depuis les années cinquante. Et l'histoire s'étoffe en
Martinique, avec les bananes de montagne agriculture biolo-
gique. Un agriculteur passionné donne vie à une filière solide,
responsable, exemplaire à la Ferme du Morne Capot au Lor-
rain en Martinique. En vente dans les supermarchés de l’île de-
puis le mois de juin, on adore l’idée de consommer à
proximité et surtout du biologique. Elle existe aussi en version
conventionnelle, une catégorie cultivée dans les plaines du
morne avec un cahier des charges similaires mais non certifié
Bio, mais toute aussi naturelle. 

vivA LA bANANA
bioLogique de
MArtiNique

cocA soutieNt
LA coMMMuNAuté
hoMosXueLLe

LE NUTELLA
EN 5 CHIFFRES
LA PÂTE À TARTINER LA PLUS CÉLÈ-
BRE DU MONDE, UNE SAGA QUI SE
DÉCLINE EN CHIFFRES INSOLITES

googLe hoMe
DÉBARQUE EN FRANCE

com’ partisane

72 C'est le nombre de morceaux
de sucre (oui on est rabat-joie) présents
dans un pot de Nutella de 400 grammes.
Cela équivaut à 216 grammes. A noter
que cela a beau être beaucoup, c'est tou-
jours trente pourcent de moins que dans
un pot de confiture. Mouaif à vérifier

1C'est la place qu'occupe la France
dans le classement des plus gros
consommateurs de Nutella. Le pays re-
présente vingt-six pourcent du marché
mondial, devant l'Allemagne, l'Italie et la
Suisse. C’est peut être de ma faute ?

3C'est le nombre de "Nutellaria" dans
le monde. Ces établissements uniques
dans leur genre déclinent le Nutella à
toutes les sauces. Ils sont implantés à
Francfort, Gênes et Bologne.

1 MiLLioN
C'est le nombre de pots de Nutella pro-
duits chaque jour par l'usine de Villers-
Ecalles (Seine-Maritime), soit un tiers de la
production mondiale.

1/3 Le groupe Ferrero achète un
tiers de la production mondiale de noi-
settes pour élaborer l’ensemble de ses
produits biscuits, confiseries… Le Nutella
représenterait à lui seul 25% de la récolte
mondiale du fruits à coque.
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Notre devise, un pour tous et tous pour un !

Voilà
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INGRÉDIENTS
50 g d’huile de noix de coco
30 g de bicarbonate de soude
20 g d’arrow-root
10 gouttes d’huile essentielle de
citron

RÉALISATION 
1/ Faites fondre l'huile de coco et
ajoutez tous les ingrédients un par
un en remuant entre chaque ajout.
2/ Stockez dans un pot préalable-
ment désinfecté ou un tube stick.
3/ Laissez refroidir la préparation. 
→ Deux applications possibles li-
quide ou solide. Pour la première
verser votre préparation dans un
flacon type spray.
Pour l’option solide, mouler votre
déo bio-coco dans des petits
moules à cupecake, un bac à gla-
çons ou un petit contenant et
conservez vos petits galets de déo
au frigo dans un bocal fermé.
→ Appliquez le déodorant sur vos
aisselles propres et sèches

LE TEST
Contrairement à ce que l'on pour-
rait penser, l'huile de coco ne tache
pas les vêtements.
Le déodorant est vraiment efficace
toute la journée, il est facile à ap-
pliquer et très doux pour les ais-
selles. C'est top pour celles qui  se
rasent les aisselles et ont de petites
irritations. L'huile de coco nourrit et
hydrate la peau donc elle prend
soin de nos aisselles irritées !

Il existe une recette mai-
son ultra simple à
concocter pour fabri-
quer son propre dissol-
vant. En plus d'être
efficace, elle est garan-
tie sans acétone et elle
est 100% naturelle. Tout
ce dont vous aurez besoin, c'est d'un peu de vinaigre
blanc et d'un citron jaune.
Une fois que vous avez mélangé les deux dans un récipient,
trempez vos doigts à l'intérieur l'espace de 10/15 minutes
pour que le vernis ait le temps de bien se ramollir. Ensuite, il
ne vous reste plus qu'à gratter la surface pour le voir se dé-
coller, et frotter énergiquement avec un coton. Si vous sen-
tez que ça résiste, n'hésitez pas à vous servir d'un bâton de
buis pour retirer les dernières traces visibles.

fAit MAisoN

Le dissolvant
100% naturel
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réputée glaciale, connue pour faire la pluie et le beau temps dans le
monde de la mode, Anna Wintour est à l'inverse peu célébrée pour son
air engageant et sa bonhomie. 

Et pourtant, on peut remercier Salma Hayek qui a récemment lâché le
morceau. Oui, grâce à l'actrice, on a pu découvrir sur Instagram une fa-
cette inattendue de la personnalité de la rédactrice en chef de Vogue
US. Filmée à son insu lors de l'after party du MET Ball 2017, on découvre
une Anna Wintour déchaînée se déhanchant au son de Katy Perry chan-
tant "Teenage dream". On apprend donc deux choses à ce moment-là
: Anna sait danser et elle écoute du Katy Perry. Deux infos sur lesquelles
n n'aurait pas forcément misé.
À côté d'elle, The Weeknd et Selena Gomez avaient même carrément
l'air sages. Malgré cette danse endiablée, le brushing d'Anna n’a même
pas frisoté.
On tient là la preuve que malgré ses airs de gorgone de la mode, celle
qui a un jour vécu une torride idylle avec Bob Marley n'est peut-être pas
si effrayante que ça...

birkeNstock
lance un modèle
à... 700€

oMg
Les escarpins
Minnie 

Avis AuX fAshioNistA : des chaus-
sures qui ont la forme de vos héros
d’enfance préférés, ça vous dit ?
Oscar Tive, chausseur italien, a lancé
une gamme de chaussures faisant réfé-
rence à Minnie Mouse, la célèbre amou-
reuse de Mickey ! Ces talons aiguilles
sont décorés d’oreilles de souris et le
talon fait office de queue. Vus de dos,
ces talons ressemblent vraiment à une
souris. En plus d’être très amusante, ces
chaussures sont également élégantes !
Il faudra tout de même investir 395 li-
vres afin d’avoir la chance de les porter.

Brisure de glace

Anna 
Wintour
is cooL !

incontestablement nos ugly shoes pré-
férées, les birkenstock se font remar-
quer cet été. Si l'on aime le design
sobre façon touristes allemands, à por-
ter ou non avec des chaussettes (heurk,
moi je m’y ferai pas !) , on aime aussi le
prix hyper raisonnable de celles-ci. Pour
le modèle "Arizona", culte depuis plu-
sieurs saisons, il faut compter habituel-
lement entre 40 et 80€, 170€ pour les
éditions les plus osées. Mais voilà, cet
été Birkenstock s'est un peu enflammé
et propose les fameuses "Arizona" au
prix nettement moins cool de 700€.
Baptisées "Arizona Exquisite", les ugly
shoes en question ont été revisitées par
le designer Patrick Muff. Une version en
cuir navy ou noir aux boucles ornées de
noeuds marins en métal disponible en
série ultra limitée sur le e-shop améri-
cain de Birkenstock. C'est joli certes,
mais pas sûr que l'on soit prêts à s’ache-
ter des allemandes à ce tarif !



il va devenir le chouchou de votre panier de plage,
celui qui va vous faire oublier vos énormes ser-
viettes de bain classiques. il s’appelle obaba, grand
fort et résitant, pratique utile et léger. oubliée la
serviette ! détronée d’un revers de main ! soudain
trop lourde, encombrante et en plus, toujours
mouillée !
Ôbaba c’est un drap de plage tout doux en fibre de
coton naturel ultra légère, séchant en un rien de

temps, retenu à ses extrêmités par 4 boutonnières
renforcées, auxquelles s’adaptent 4 piquetas à plan-
ter dans le sable - ou l’herbe - pour un maintien par-
fait au sol. Fini la serviette qui s’envole, ramenant 10
miliards de petits grains de sable désagréables qui
se collent à vos pates huilées au monoï. Elle est en
plus hyper compacte et très grandes. Deux modèles
Ôbaba existent, l’extra large et extra légère 270g
pour le modèle XXL (3.5m2), pour deux personnes
et 390g pour le modèle XXL+ (5m2) pour 4 per-
sonnes ! Oui ! 4 !!… Et si je vous disais que vos pe-
tons ne toucheront plus le sable vu sa hauteur … de
2,15 mètres ! Une création 100 % françaisequi a tout
pour plaire, à s’offrir ou à offrir.  
Contactez Anna au : 06 90 77 06 76

Les pages facebook 100% food parta-
geant des recettes ont eu la surprise de
recevoir des commentaires quelque
peu surprenants. spontex, la célèbre
marque d’éponge, à tenté un petit coup
de com’ muy simpatico. L’idée ? faire la
vaisselle. tout simplement. Ainsi sur
toutes les publications des pages food,
la marque s’est amusée à répondre à la
publication avec la version nettoyée du
plat préparé et diffusé. efficace !   

Passe l’éponge
sur les réseaux

spontex

holala
OBABA LE DRAP 
DE PLAGE XXL 
QUI NE S'ENVOLE
PAS !
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> Bonjour Ponch ! Ponch c’est un
pseudo ? Ponch est un surnom que
mes potes de classe m’ont donné
quand j’avais 15 ans. A l’époque j’étais
très branché « Revoluciòn ! », Pancho
Villa, etc… Du coup il m’ont appelé «
Poncho », qui est devenu « Ponch », voir
même « Tiponch ». Rien à voir avec le
rhum ! (on en doute, ndlr)

> On te sent véritablement pas-
sionné par ton métier, comment es-
tu devenu tatoueur, as-tu xdémarré
par le dessin comme certains ar-
tistes?  Mon attrait pour le tatouage a
commencé assez jeune. Pour la petite
anecdote j’ai démarré la plongée sous-
marine à l’âge de 7 ans sur la côte
d’Azur. Sur les bateaux je croisais toutes
sortes de gars tatoués avec des motifs

marins, polynésiens… Souvent d’an-
ciens mercenaires, des gros durs au
cœur tendre qui m’impressionnaient
beaucoup.
Par la suite, accro à la mer et aux
voyages je suis devenu moniteur pro-
fessionnel, ce qui ne m’a pas empêché
de faire des études de graphiste, les
arts plastiques étant ma seconde
grande passion.
A l’âge de 23 ans, et suite à un accident,
j’ai dû ranger mes palmes. Je vivais alors
en Egypte. A mon retour en Europe j’ai
naturellement repris mes activités de
dessin et ai commencé à vendre des
motifs destinés à être tatoués. Peu de
temps après un tatoueur m’a proposé
de travailler avec lui. 
Passionné par les îles, la culture et l’his-
toire c’est tout naturellement l’art poly-

nésien qui m’a parlé le plus. En plus
d’être magnifique, l’ art du tatouage
polynésien est d’une richesse incroyable
en symboliques et en valeurs culturelles,
c’était pour moi « l’originel », celui qui
me parlait !
Ne voulant pas dessiner n’importe quoi,
ni n’importe comment, je voulais com-
prendre cet art et je me suis rapproché
des tatoueurs polynésiens. J’ai eu
l’énorme chance de croiser « Vatea »,
un grand maître tatoueur à qui je dois
beaucoup et qui m’a permis de le fré-
quenter, d’être initié à cette culture an-
cestrale. J’ai même eu la chance de
travailler à ses côtés. J’ai plongé dans le
grand bain des motifs polynésiens !

> Tu étais à la tête d’un beau studio
en Belgique tes valises ses ont elles
posées à SXM ? Une jeunesse entre la
Belgique et le sud de la France,
l’amour de la mer, de la navigation,
des voyages, de culture, une énorme
envie d’ailleurs et de tropiques…
m’ont amenés à découvrir la Guade-
loupe il y a une dizaine d’années. De
la Guadeloupe j’ai été amené à dé-
couvrir Saint-Martin qui me paraissait
une évidence de par sa beauté et la
gentillesse des gens qui y vivent. L’en-
droit idéal. Je suis venu très régulière-
ment pendant des années et nous
avons fini, mon épouse et moi, par y
acheter un bien et y poser de façon
permanente nos valises. Je travaille
désormais au Studio 13  à Hope esate.
Un raz-le-bol, du gris et du travail trop
rythmé, des agendas surchargés, l’en-
vie de prendre le temps.
J’ai ouvert à Bruxelles il y a 5 ans un
Studio de tatouage appelé « Perle
Noire » qui est une vraie réussite mais
qui demande énormément d’énergie
et de temps.
Mon studio est toujours ouvert et ren-
contre toujours autant de succès, il est
actuellement géré par mon équipe.

> Comment t’es tu spécialisé dans le
dessin polynésien ? Le tatouage d’ins-
piration polynésienne est devenu mon
activité principale mais sur le côté, étant
graphiste de formation je touche aussi
à bien d’autres styles tels que le Black
and grey, les lettrages, tout ce qui est
géométrique, les mandalas, etc…

> T’es-tu déjà vu refuser un projet de
tatouage ?  Il y a toutes sortes d’anec-
dotes dans la carrière d’un tatoueur. Je
pense que beaucoup de tatoueurs
pourraient écrire un recueil d’histoires
farfelues. Personnellement je refuse de
faire tout ce qui me paraît déplacé ou
qui pourrait porter préjudice à la per-

sonne. Certains demandent de se faire
tatouer le visage, chose que je refuse. 

> Tu dois avoir des demandes … dé-
tonnante et surprenante, des anec-
todes croustillantes. La dernière
histoire rigolote étaient un jeune de 19
ans qui vient me voir me demande «
est-ce que tu peux tatouer ton nom sur
ma fesse.. ? ». What ???? « On se
connaît à peine, ahah ! ». Après 20 mi-
nutes d’insistance de sa part et de refus
de la mienne ce dernier m’explique qu’il
veut écrire littéralement « Ton nom » sur
sa fesse afin de pouvoir faire des paris
avec ses potes et boire à l’œil.(«Tu pa-
ries que j’ai écrit ton nom sur mon ***
?»). J’ai trouvé la situation tellement fun
que j’ai fini par accepter. Le mec est
revenu me voir quelques mois plus
tard, heureux, en disant qu’il ne dé-
boursait plus jamais un euro pour
boire un coup. Fun !)

L’INTERVIEW : PONCH
MAÎTRE TATOUEUR

PONCH - « PERLE NOIRE TATTOO SXM»
14 rue des Aborigènes, Hope Esate. 
Tél : 0690 29 06 68
Facebook : PERLE NOIRE TATTOO SXM
www.studioperlenoire.com            
Email : sxm.perlenoire@gmail.com






