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Concert C[assique glap.‘de fisn de ::iso; musi;:le, Iet

. : erniére “Soirée Mondaine”. Magalie
SO|ree monda|ne. Le Gouais organise un concert de
de n | é re | piano et violoncelle autour des clas-

s de lapin en couverture pour ce mois d"avril,
?tocre‘np:rime ! I?Jn édito anti-chocolat. Na ! Lasses de
chocolat et autres gourmandises compulsives choco-
latées qui se grignotent a notre QG- on passe‘des
heures assis |a  grossir comme des |o'h9q'ues alu-
nettes devant leur écran - nous avons decndg de met-
tre fin au diktat du chocolat. Et ben quoi 9, On va
ENCORE le regretter, on le sait bon !“Avrll’,. Paques’lf
calendrier tourne 3 peine la page Noél qu il faut de.j:i\
s'y remettre ? Non non non re-non. Le bureau Voula!
est au régime et toi aussi, malchanceux .Iectefur qui
t'aventures par ces lignes on t'y met aussl et t'as pas
le choix. SAUF QUE ce weekend c'est Paques et
comme on a des gosses... Ca va étre une orgie. Tant-
pis, on aménera des chocolats au bureau mardi !
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Tickets on veate sor plage et au secrdiariai de 'académic Temps Danscs
Place Su Mallage - Orient Bay

Tarifs : Enfants (6 @12 ans) : 10€ - Adultes ; 15€

Tena lpa Berddicen de

o apackechn Iraet aee éfdvan ca Teese<iwiien «Tamps Daneeas
[eamediid  JdpIpEEraRRE. BEALTNEIRd. a8 UREE )

Pawr loul rasesigaement : I}:!r'r inA ; QESE 37 38 £2 7 3290 57 34 32
E-mail : iempsdansesfiiyakoa.ir

siques de la musique classique. Un
agréable moment et une parenthése
musicale toujours réussie.

Un concert en duo Violoncelle/Piano et
Piano quatre mains autour de la musique
classique connue du grand public “avec
un public que I'on a voulu actif, a savoir
que le public remettra dans I'ordre le
programme que nous leur remettrons
dans le désordre !, explique Magali Le
Gouais, organisatrice de cette soirée. A
voir ! Le concert sera suivi d'une dégus-
tation de vins et d'un buffet apéritif en
extérieur. Une tenue de soirée est sou-
haitée.

Samedi 29 avril, a 19h30, a I'école Pia-
nissimo, Rue de la République a Mari-
got. Tickets en vente a Pianissimo a
partir du lundi 24 avril - 20€/$
Attention, places limitées, donc réser-
vations indispensables.

Théaaaatre !
LES FOURBERIES DE SCAPIN

A partir du 24 mars, la Salle Timbanque revient avec un trés attendu
Moliére. Et pour ne pas décevoir son public, le petit théatre de la Ma-
rina Royale s'est attaqué a |'une des comédies les plus délirantes de
I'auteur classique : les Fourberies de Scapin. Lumiére...

Actions, entourloupes, retournements de situations, cascades... Les fourberies
de Scapin regroupent tous les ressorts de la comédie. La piece s'ouvre sur le
désespoir d'Octave qui vient d'apprendre le retour prématuré de son pere.
Or, le jeune homme a commis une grave faute : il a épousé une jeune femme
sans le consentement de son pere... Léandre, son ami, est dans le méme em-
barras. Et si le valet d'Octave - Silvestre — ne semble pas d'une nature a leur
venir en aide, celui de Léandre — Scapin - a plus d'un tour dans son sac. Le
fourbe jouera admirablement les deux péres pour que jeunesse arrive a ses
fins... Mais n'en dévoilons pas trop pour ne pas
gacher le plaisir de la découverte !

u .
« Le casting est délicieux, nous dit la metteuse en Le CaStlng
scéne Audrey Duputié. J'ai choisi de donner le role est déIiCieux"

des fourbes aux femmes qui se glissent, allez sa-
voir pourquoi, admirablement mieux dans ce type
de personnages... ! La piece part donc avec un décalage, mais il n'est pas fait
pour étre percu. Les fourbes, dans le fond, sont relativement asexués... » A
ce premier décalage, la directrice du théatre a choisi d'ajouter un univers co-
casse, a mi-chemin entre le classique et le contemporain, quelque part entre
I'ici et I'ailleurs, entre une époque passée et une qui n'existe pas encore. « Le
pari de I'atemporalité n'est pas facile a remplir, poursuit-elle. Je ne voulais pas
que |'on puisse reconnaitre quoi que ce soit pour mieux se laisser porter par
I'histoire et les personnages hors du temps et de 'espace. Bien s, la piece
se passe dans un port, c'est indispen-
sable. Mais j'ai essayé de trouver un

n angle désarconnant ou le kitch doit
pour un voyage tenir une place prépondérante.
détonnant J'adore le kitch, c’est tellement plus
. /]
et hilarant

vrai que le beau... »

Nul doute que la petite troupe saura
nous emmener loin pour un voyage
détonnant et hilarant. Le spectacle se
jouera les vendredis et samedis jusqu’au 15 avril a 20h.
www.theatre-la-salle-timbanque.fr

Tél. : 0590 29 41 52. La Salle Timbanque, la marina royale cété office du
Tourisme (ancienne Atmo).
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CONNAISSEZ-VOUS
CLIPPERTON?

Clipperton est un atoll situé au sud-ouest du
Mexique, en plein Pacifique, le plus petit territoire
que possede la France. Une minuscule fle d'origine
volcanique perdue au milieu du Pacifique. Elle pos-
sede un diamétre de 2,4 a 3,9 km et sa superficie
des terres émergées n'est que de 1,7 km2. L'ilot
posséde peu de végétation et aucun habitant n'y
réside a |'année si ce n'est les millions de crabes et
les milliers d'oiseaux marins qui y ont trouvé refuge.
Considérée comme mystérieuse voire maudite, |'lle a une histoire jalonnée de drames, de meurtres et
de longues périodes d'oublis. Courant 18e siécle, I'lot a été visité par les contrebandiers, les pécheurs
et les chercheurs de trésors. La prise de possession officielle de I'ile par la France est décrété en 1858
sous Napoléon Ill mais sera contestée par les Mexicains qui s'y installeront méme a partir de 1897 no-
tamment pour exploiter le guano, cet engrais produit par les déjections des oiseaux marins et commer-
cialisé au prix fort. Le Mexique y restera de fait jusqu'en 1917 lorsque les 11 survivants de la derniére
garnison appelés "Les oubliés de Clipperton" furent sauvés par I'équipage du navire américain Yorktown.
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ET S| DEMAIN VOS
CHEFS REGARDAIENT
DE PLUS PRES VO0S
COURRIELS ?

Twitter et Facebook s'intéressent beaucoup a lama-
niére dont nous nous connectons aux autres. Sachez
que ce circuit d'informations intéresse aussi beau-
coup les chefs d'entreprise. Et pour ca ils disposent
d'un outil précieux : les couriels, et de tout un tas de
logiciels qui sont apparus pour surveiller leurs itiné-
raires.

Selon les informations du Wall Street Journal, de trés
grosses entreprises américaines les utilisent déja: Mi-
crosoft, Exelon, le distributeur d'électricité ou encore
le cabinet de consultation en stratégie Boston
Consulting Group qui d‘ailleurs a une filiale en
France.

Officiellement, en tous cas, pas du tout. Et a pre-
miére vue, on s'en fiche méme. Un exemple pour
bien comprendre, c'est Syndio. Ce logiciel trace d'ou
part le mail et a ou il arrive. Si on se représente ce
trajet sous forme de graphisme, cela donne une
sorte de gribouillis avec des trais plus ou moins fort
selon la force du lien. Plus les échanges de courriels
sont nombreux plus le lien est fort. Moins ils le sont,
plus il est faible. Pour le chef, cela va donc servir a
décerner les employés isolés et, la encore officielle-
ment, a les remettre dans la boucle.

Chez Microsoft par exemple, on va s'en servir pour
traquer les oiseaux de nuits par exemple. Vous savez,
les adeptes du mail tard le soir ou le week-end.
Ceux-la se verront rappelés a I'ordre - évidment.
L'objectif c'est de ne pas épuiser les collaborateurs
quand leur attention doit étre portée sur leur vie -
rires. Et si demain nos courriels aussi n'ont plus de
secret pour nos patrons, ce ne sera pas forcément
pour le pire dit-on.

PRESCRIPTION

sportive aux malades

Selon le décret applicable de-
puis le Ter mars qui autorise les
praticiens a prescrire de (acti-
vité physiquepour lutter contre
notre «addiction a la chaise »,
les médecins pourront pres-
crire de [activité physique a
leurs patients souffrant d'une
---125 affection de longue durée. Soit
de 102 11 millions de Francais atteints par (une des
quelque trente maladies concernées (diabéte, maladie
de Parkinson, cancer, etc). C'est un grand pas, dans
un pays qui figure parmi les plus gros consomma-
teurs de médicaments en Europe, mais son applica-
tion reste floue si non prise en charge. C'est la sa
limite, ses bienfaits ne sont plus a prouver.
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Twix, Bounty et Maltesers
la propre pate a tartiner !

LAISSEZ -VOUS
ENVOU(THE)

Alapaille, je dis «Non » : les raisons.
La préservation de I'environnement
par la réduction des déchets, ou com-
ment des petits gestes simples peu-
vent avoir un impact positif de taille sur
la planete.

Ce tout petit objet en plastique a
usage unique est |'allié de toutes nos
boissons sucrées au restaurant comme
dans les épiceries locales. On sait que
le Coca Cola est, avec cet attribut bien
meilleur, mais parce qu'1 miliard de
pailles sont utilisées chaque jour... - de
quoi remplir 258 bus ! - I'économiser
ne serait pas un luxe. Apprenez a dire
non ce serait une bonne attitude. On

Vous en avez réveé : Twix, Maltesers et Bounty Ll'ont fait ! Si

vous étes fan de la pate a tartiner Nutella, vous ne résisterez
pas aux toutes nouvelles pates a tartiner que viennent de sor-
tir ces trois grandes marques de barres chocolatées.. Un
régal pour le palais, mais un danger pour vos fesses et votre ven-
tre, qui perdront trés certainement leurs lignes parfaites, savam-
ment sculptées par la gym intensive | Ces cremes sont en effet
tres fortement dosées en graisse et en sucre.Alors, attention a
vous !

Pour le moment, ces pots synonymes de bonheur gustatif sont
seulement disponibles dans les magasins Asda, filiale du géant
américain de la distribution Wal-Mart au prix de 2560 le pot de
20 grammes.Avouez, ces images vous font déja saliver d'impa-
tience, en attendant de pouvoir les trouver en France !

I
CLARDEN

PARKLS

Spécialisie du soin visage haute technologle
allie & la médecine esthélique

Cabinets esthétique sur RDV
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sur GRAND CASE 052029 07 03
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LE 1ER BMX DE
LOUIS VUITTON ?

L'athlete de haut niveau en BMX sorti du
Queens, Nigel Sylvester, présente une mon-
ture teintée d'histoire avec un total look
Louis Vuitton du cadre aux poignées. Le
218 Capucine' est un BMX recouvert du
monogramme  emblématique de la
marque. Il renvoie a I'histoire de la Tere bou-
tique du malletier Louis Vuitton, installée rue
des Capucines. L'oeuvre d'art est visible
dans une galerie éphémere au 5 Delancey
Streeta New York. Avant qu'elle ne retourne
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SUPERSONIQUE ~==,.

Ou presque. Relier Paris a8 New York en moins de trois heures et
sur son terrain de prédilection, la rue !. demie. Treize ans aprés le dernier atterrissage du Concorde, Boom
' ambitionne de ressusciter les vols commerciaux supersoniques. Mi-

novembre I'année derniere a Denver dans le Colorado, la start-up

LA VESTE américaine a franchi une étape supplémentaire. Elle a présenté son
CON NECTEE premier prototype, qui doit prendre son envol d'ici a la fin 2017

' pour une premiére phase d'essais. Les vols commerciaux sont es-

DE LEVI'S ET pérés pour le début des années 2020.
Goo GLE Présentég alaGoogle VQ 2015, la veste Sur le papier, I'avion supersonique de Boom, qui n'a pas encore de
DISPO connectée Jacquard, developpéeh en nom officieli pourra atteindrg une vitesse de croisiere de Mach 2,2
collaboratpn avec la marque de véte- (2,2 fois la vitesse du son), soit prés de 2 300 kilometres par heure.
CET ments Levi's, sera finalement disponible C'est légérement plus que son ancétre européen. Et environ 2,5
a I'automne prochain ont annonce des fois plus rapide que les avions de ligne actuels. Les temps de vol

représentants de la marque, ce week- seraient ainsi divisés par plus de deux : quatre heures et demie entre
end, au festival SXSW & Austin. Cette San Francisco et Tokyo, six heures entre Los Angeles et Sydney.

veste en denim, élaborée pour les cy- A son bord, I'appareil pourra transporter 45 passagers, contre une
clistes urbains, est tissée avec des fils centaine pour le Concorde. Le responsable estime ainsi que les
métalliques conducteurs reliés & un cap- compagnies aériennes pourront facilement afficher complet. Pour
teur tactile. Pour pouvoir I'utiiser, il fau- le méme prix, vous pourrez voyager deux fois plus vite. « A long
dra télecharger application Jacquard, et terme, |'objectif est de relier n'importe quelle ville dans le monde

surtout débourser la modique somme

i i 100 dollars.
de 350 dollars, soit 330 euros. en moins de cinq heures et pour seulement 100 dollars

Meubles de “‘"
- Salle de Bain

OUVERT LE SAMEDI 15 AVRIL !

HOPE ESTATE - 27 80 12 ‘
" 7h30/12h30 SRR
PERN 14h/16h 9h/12h MAT ——




W W RS LS M FR

HOWELL CENTER - MARIGOT
97150 Saint Martin

AE BN O TS o0
LA 2P O | P

Lussidi » Verdradi @ $h-13007 | 16000182
Sarmedii - b0 12

|
L L]
iPhone 7 spns 879 € .
' i e Revendeur agréé
iPhone 7 Plus Centre de services agréé

sparirde 1019 €

349 €

ACER ES1-531-C18Z

T8.8 LED - [nfel Ceferaor NIGED
Dual Gore 1.8 Ghez - 4 Go - 500 Gi
HOMT - Wil - Bluefooth

micrg 8D - Autononte T
Winsdows 10 Home - 2489

15 6"

GALAXY A3 2017 |
Ardrond 8.0 Marshrmallow - Ecran dactie £,
\'x. Supar Amoled HO - 403 - 16 Fo

Octo core 1,6 GHE - Blpsioodh - Wil - NFC

USE C - Micro 80 - Radla FM - 13 Mp
| Vidéo Full HO 1080p

PS4 SLIM S00GE |

WWW . BUZZSXM.

: 3 NE G 20 G4 39 Lundi - Vendredi : 8h30.13h00 | 14500-12R30
ZAC de Hope Estate - 97150 Saint Martin @ U0 U £ 058 L4 Samedi 1 Bhil-12h00 | 140-1TH0D



habitat®

Le design a de lesprit

Motre site internet SaintMartin www.habitat sx au prix metrople

Habitat - Les portes de Saint-Martin - ZAC de Bellevue
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Ouvert du lundi au samedi de $h30 4 13h00 et de 14030 4 18h00 - wwnw. habitat sy H:bﬁﬁ:’::i;”;gﬁﬁ;



Un portrait sérigraphié de I'an-
cien dirigeant chinois Mao Tsé-
toung réalisé en 1973 par Andy
Warhol s'est vendu aux en-
cheres pour 12,7 millions de
dollars. Une vente qui a beau-
coup attiré |'attention avant
méme le coup de marteau,
puisque |'utilisation de toute
image de Mao reste trés sensi-
ble en Chine ; les célebres por-
traits de Mao réalisés par le
pape du pop art ont été controversés. En
2013, une grande rétrospective Andy Wa-
rhol a Shanghai avait ainsi été amputée de
10 portraits sérigraphiés et a I'acrylique du
Grand Timonier. Limage de Mao restant trés
sensible en Chine car il demeure une figure
controversée notamment pour sa politique
économique, qui aurait entrainé de gigan- |-
tesques famines, et sa sanglante "Révolution
culturelle" (1966-1976) - méme si son por-
trait surplombe toujours la place Tiananmen
a Pékin et orne les billets de banque chinois.
Le culte de la personnalité entretenu autour
de lui dans les années 1960 et 1970 a produit
de nombreux portraits et statues aujourd'hui largement disparus.

Réalisés en 1972 et 1973, les portraits de Mao Tsé-toung marquaient le re-
tour d'Andy Warhol (1928-1987) a la peinture.

Warhol, qui a visité la Chine en 1982, cing ans avant sa mort, avait réalisé
des centaines de portraits de Mao, trés colorés avec des touches de ma-
quillage.

LE PORTRAIT DE

e rwaEaNA
Décripter SOCIAL
Les Media et TRKWNG mE%

RLD
la fake news TFL

La défiance vis-a-vis des médias est aujourd’hui telle que des fausses infos
fantaisistes ou mal intentionnées circulent en boucle et devant I'ampleur des
«fake news» (fausse information), réseaux sociaux et groupes médias com-
mencent enfin a réagir. Soutenus par le Google News Lab et le réseau First
Draft, 37 médias francais ont créé une plateforme collaborative Cross Check
en vue de |'élection présidentielle (trop tard ?). Le principe: «Travailler en-
semble pour donner des informations authentiques», affirme le site. Ce sont
ainsi 250 journalistes, qui peuvent partager leur connaissance des faits et
leur travail de vérification. Facebook avait suivit le méme principe et s'était
engagé a signaler par un pictogramme les faux contenu et refuser le mo-
néyage publicitaire. Mais accusé de favoritisme envers Hillary Clinton pen-
dant la campagne américaine dans ses trending topics, le géant fasse
machine arriére. Depuis, le réseau préfére se voir reprocher d'entretenir des
bulles de filtres ou de faire de I'argent avec des fake news-piéges a dlics...
Huit grands médias francais (AFP, France TV, France 24, BFM TV, LExpress,
Le Monde, Libé et 20 Minutes) ont ainsi pour charge d'invalider les contenus
dans une interface. La plateforme n'a fait que faible écho aupreés de la masse,
créée depuis le 18 février seulement, elle n'a pas fait beaucoup parler d'elle
a sa création. Faut-il méme préciser que I'ensembles titres qui y participent
sont déja contestés dans leurs opinions - On pense aux Décodeurs du journal
Le Monde décriés par les internautes et accusés de vouloir &tre “arbitre de
la seule information qu'ils veulent nous faire avaler”. Les gens ne savent plus
a quels saints se vouer. Pour la prochaine élection le mal est déja fait les ru-
meurs ont bien fait leur travail si bien que méme les mises en examen de la
justice sont douteuses au yeux des électeurs. Il appartient a chacun de se
faire sa propre opinion, sur quelle base ? La seule vraie information reste
I'information "sourcée”.
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Quand on a du mal a joindre les deux bouts.
Les supposés soucis financiers de Francois
Fillon, qui déclarait lundi sur BFMTV et RMC
ne pas réussir a mettre de I'argent de c6té,
continuent de susciter les moqueries. Aprés

cagnotte lancée par Le Gorafi pour I'aider

a surmonter ses fins de mois difficiles (pres
de 2300 euros déja récoltés), c'est au tour de
Lidl de se payer le candidat républicain a la

présidentielle. "Pour les hommes
politiques qui n'arrivent pas a join-
dre les 2 bouts, le #caviar revient
chez Lidl a 9,99€ les 15gr !", a pu-
blié I'enseigne allemande sur Twit-
ter. "Nous voulons que tout le
monde y ait acces, pas seulement
parisienne”, expliquait Michel Biero, le di-

recteur des achats du groupe sur BFM Business en
décembre dernier. Fillon, dont les placements
d'épargne dépassent les 100.000 € selon sa décla-
ration de patrimoine rendue publique en mars, pos-
séde aussi un patrimoine immobilier comprenant,
entre autres, une maison évaluée a 750.000 €.
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En Finlande, les

eleves n'ont

[presque] pas de devoirs...

Et pourtant, ce sont parmi les meilleurs au monde ! Voila leur secret :

e systeme éducatif de ce pays
L scandinave avait beaucoup été

critiqué lorsqu'il a été mis en
place, dans les années soixante-dix.
Mais depuis, il semble avoir porté
ses fruits et convaincu les plus irré-
ductibles sceptiques, résultats a 'ap-
pui ! Les enfants ont trés peu
d'heures de cours, n'ont pas (ou
presque) de devoirs a la maison,
et... ce sont parmi les meilleurs du
monde !
En Finlande, il n'y a pas de « test
standard national », c'est-a-dire pas
d'examen tel que le baccalauréat en
France : la raison ? ce genre d'exa-

men entraine les jeunes a réussir ce
test spécifiquement, a un moment
donné, mais cela ne leur apprend
rien. En clair, on apprend aux éléves
a comprendre et a penser par eux-
mémes, plutot que de leur appren-
dre a réussir un examen, et c'est cela
qui fait toute la différence.

Autre point jugé extrémement im-
portant : le bonheur et le bien-étre
des enfants, qui doivent « avoir le
temps de jouer, d'étre heureux,
d'apprendre a se respecter », et sur-
tout, a apprendre des choses par
eux-mémes en dehors du cadre sco-
laire.

aZZer/
GONFLABLE

on veut

UN JE

RESERVE... AUX

ADULTES !

Vous étes prét ? C'est parti pour une course effrénée dans un
dédale de structures en plastique plus bizarroides les unes que
les autres. C'est ce qu'ont imaginé les inventeurs belges de
cette impressionnante structure gonflable de 272 metres de
long spécialement congue pour les adultes. Au menu : des
trampolines, des parcours d'obstacles, des toboggans, le tout
dans la joie et la bonne humeur. Jusqu'a 400 personnes peu-
vent prendre part au parcours. Mieux vaut d'ailleurs étre un
grand nombre pour louer ce gigantesque jouet puisque la fac-
ture s'éléve a 6 000 € pour une location a la journée. On vous
I'avait dit : ce jeu est réservé aux adultes !

Ateliers
pour jouer...

Pour vos bambins de de 4 a 10 ans
votre magasin de jouets Chat Perché a
organisé des ateliers pour jouer a des
jeux de sociétés, autant dire qu'il y
aura du choix !

Les mercredis et samedis par cession d'une heure en solo ou a plusieurs, le
magasin sort de ses étageres ses meilleurs jeux de plateaux, cartes et ...pour
jouer, encadré d'un adulte. Une rencontre conviviale avec les jeux et son dou-
ble objectif de coopération et de plaisir partagé créent un espace de rencon-
tre tel que dans celui-ci se mettent en ceuvre spontanément les facultés de
chacun, dépassant sans méme |'avoir pensé ni voulu les peurs ou les timidités.
10€ par enfant. Chat Perché a Hope Estate. Tél : 0590 278-326

Ateliers
pour bricoler...

Lassociation Ateliers de Saint Martin a
pour ambition de mettre a profit les ta-
lents de ses membres (artistes...) dans
180m? dédié au partage et a tout ages.

Pour les vacances de Paques pour vos en-

fants, a partir de 4 ans, Les Ateliers propose un programme par jour tout aussi
amusant que créatif. Pour ne citer qu'eux ; création d'attrape-réve, atelier
yoga, confection de bracelet, trico, origamie. Et non cela ne s'adresse pas
qu'aux filles.

1 atelier = 20 euros durée 3 heures

Les Ateliers Saint-Martin a Hope Estate. Tél : 0690 67 84 10
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Esthétique

La réjuvanation
qu’est-ce
que c’est ?

Le photo-rajeunissement a la lumiére pulsée est une technique de méde-
cine esthétique utilisée pour traiter certaines taches sur la peau, liées au
vieillissement ou au soleil. Le point sur les indications de ce procédé indo-
lore.

Le photo-rajeunissement a la lumiére intense pulsée (IPL, ou « lampe flash
») est un procédé de médecine esthétique indolore qui vise a traiter cer-
taines taches et altérations de la peau. Il permet, selon le cas, d'en améliorer
I'apparence, le teint, mais surtout la texture. Cette technique repose sur
['utilisation d'un applicateur placé sur la peau qui émet une bande de lu-
miére filtrée.

La lumiére émise pénetre dans les tissus [ésés ol elle est soit absorbée par
le sang (hémoglobine) dans le cadre du traitement de la couperose par
exemple, soit absorbée par la mélanine lors des traitements des lésions
pigmentées (ex : taches). Un traitement IPL aide par ailleurs a stimuler la
production de collagéne naturel, protéine qui participe au maintient de la
souplesse, de la fermeté et de la bonne hydratation de la peau.

Durée du traitement 1 heure.

L'IPL est notamment indiqué chez les personnes dont la peau est altérée
par le vieillissement, le soleil, et qui souffrent de certaines maladies cutanées
bénignes. Le photo-rajeunissement a lumiere pulsée aide ainsi a réduire les
taches solaires, les taches de vieillissement et de pigmentation brune, ainsi
que et les taches liées a la rosacée (couperose) et aux télangiectasies (vais-
seaux sanguins dilatés pres de la surface de la peau). Cette technique aide
également a améliorer |'apparence des taches de rousseur, atténuer |'as-
pect rugueux de la peau, des ridules et des rides. Une légére sensation de
picotement est généralement percue lors des flashs. Un traitement com-
prend plusieurs séances.

Quelles parties du corps sont traitées ? Le photo-rajeunissement IPL peut
étre utilisé pour traiter les imperfections de la peau affectant principalement
le visage, le cou, la poitrine et les mains.

Clarden cabinet esthétique & Grand Case - 05 90 29 07 03
Centre médical au-dessus de la pharmacie de Grand Case
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Labyrinth Aquarium
Le parfait petit paradis
pour vos poissons !

Vous cherchiez dés-
espérément un aqua-
rium qui en impose ?
Un aquarium qui ne
ressemble a rien de
ce que vous avez pu
voir chez vos amis ?
Ne cherchez plus !
Voici le Labyrinth
Aquarium, un vrai
petit labyrinthe pour
vos compagnons a
écailles.




[e PéﬂiﬂSUle

Ersemble Véronica

Un cextain art de Uivre
w aux Conaibes. .

Tl

Sofa & Fauteuil Grims b}f.

Rond Point de Cul de Soc et Baie Crientale | 05 90 87 16 60
lun-Ven Sh30-13h / 15h-18h30 Sam $h30-18h30 non stop

la. peninsulesxm |?"_:||'1.'|r_1i|.+:|;:|;'r‘| | www.|lapeninsule com | Kilo péninsule



j\oild

SOYEZ
ODIEUX,
elles trouvent

On ne va pas se raconter des histoires : le modeéle dominant
de la relation sexuelle, aujourd'hui, c'est le compromis. Pré-
senté par les experts crédibles et responsables comme un
gage de maturité, le compromis est censé élever le couple, lui
offrir une forme de jouissance intellectuelle — celle qu’ont sans
doute éprouvé Staline, Roosevelt et Churchill aprés les accords
de Yalta. Pas sexy, certes, mais "adulte". Et la jouissance phy-
sique pure et dure ? Et la jouissance psychologique d'aller un
peu trop loin, de se faire transporter par I'autre ? Oubliées.
On ne s'abandonne plus, on négocie. Avec des résultats de
diplomate: tout le monde est modérément content, mais per-
sonne n'est comblé. D'ou Iattraction des filles pour les mé-
chants garcons, ceux qui refusent de jouer le jeu et qui
pourraient bien, pendant quelques heures, les arracher a elles-
mémes. Pour résumer, cette attraction repose sur trois F : frus-
tration, fantasme, fierté. Commencons par la frustration.

AVEC LUI, ON POURRA LACHER PRISE

Dans un monde sexuel ou les femmes sont toutes-puissantes,
ol les amants attendent leur bon vouloir comme des machines
a disposition, le "mauvais coucheur" offre une intéressante
part d'incertitude. Fini, les calins en claquant des doigts:
I'égoiste se remet au centre, il dira peut-étre non. Il sait trés
bien ce qu'on préfere, mais il ne le fera peut-étre pas. Pendant
ce temps, le désir monte jusqu'a l'insupportable. Ce sera in-
satisfaisant ou merveilleux mais jamais "pas mal". Et vous se-
riez surpris du nombre de femmes qui veulent prendre le
risque.

ENSUITE, LE FANTASME

On part du principe que le méchant garcon va étre méchant
au lit. Ce n'est pas tant un fantasme de viol qu'un fantasme
de contrainte et de domination : le mauvais coucheur aime le
bondage, la limite entre douleur et plaisir, il sait se servir de sa
canne, avec lui ce sera spécial et on pourra lacher prise. Au
lieu d'avoir un amant a notre service, on se pliera en quatre
pour lui faire plaisir. Croyez-moi, dans la vie d'une femme mo-
derne control-freak, ce n'est plus si courant. Adieu les fausses
pudeurs et les petits tabous: les interdits sautent. Le bad boy
baise cru, en pleine lumiére. Il met sa partenaire face a ses dé-
sirs, sans détours et sans politesse. Dernier ressort psycholo-
gique de la badboyophilie : la fierté. Se dire qu‘on a dompté
la béte, ou qu'on s'est laissée dévorer, qu'on n'a pas terminé
avec un mec facile qui se comporte comme un élastique mou.
Le mauvais coucheur demande aux femmes de se battre, d'af-
fronter la part irréductible de 'homme. C'est tout de méme
mieux pour I'ego féminin que de se baisser pour ramasser les
mecs a ses pieds. Descendues de leur piédestal, les femmes
font tout pour y remonter... facile d'en profiter. Donc oui, ¢a
marche.

P

Etre gentil est-il
payant ? Pas sr.
Les femmes sa-
vent voir le bon
coup qui som-
meille en chaque
mauvais cou-
cheur. Et méme
en cette journée
de la gentillesse,
les tempéra-
ments ombra-
geux restent un
fantasme fémi-

nin.

TARATATA'!
repond
Scarlett
O'Hara

Le film mythique Autant en emporte le vent dit bien les contradictions
et le piege de 'amour. Car si le théme du film de Victor Fleming est
celui de la survie, I'intrigue du film est centrée sur I'amour sans retour
de Scarlett O'Hara pour Ashley Wilkes. Ashley représente 'homme
romantique, fidéle, tendre, et Rhett Butler la franche virilité, I'homme
qui, au premier abord n'inspire pas confiance. Durant plus de trois
heures de film, outre s'acharner a survivre, nourrir sa famille, épouser
les fiancés de ses sceurs, pratiquer |'usure, tuer, mentir, tricher, elle
veut récupérer Ashley qui entre-temps a épousé Mélanie. Le pire : elle
veut Ashley alors qu'elle a Rhett Butler (Clark Gable) a ses pieds. Et
c'est la que les choses deviennent intéressantes : toutes les femmes
préférent Rhett Butler. Mais dans la vie réelle, elles font comme Scar-
lett et tombent amoureuses d'Ashley car elle voit en lui la sacro-sainte
sécurité que toutes les femmes espérent dans leur union. Comment
une femme dotée d'une telle personnalité peut-elle se fourvoyer a ce
point-la ? Comment une femme aussi libre, indépendante et autori-
taire peut-elle se planter a ce point-la ?

Et c’est Ia que le bat blesse : ce n'est pas parce qu'un homme pos-
sede tous les signes extérieurs du prince charmant que c'est votre
prince charmant. Si Scarlett avait épousé Ashley, il I'aurait cocufiée a
la premiére occasion. lls n‘auraient pu étre heureux ensemble (méme
si Scarlett s'était mise a apprécier une vie de lecture devant la chemi-
née LOL) et qu'aurait alors fait son homme idéal ? Et bien, il aurait cra-
qué sur la premiére nonne qui serait passée par-la. C'est ce que ne
comprend ni Scarlett ni beaucoup de femmes : I'homme idéal ne peut
étre idéal que pour vous. Il doit résonner en vous. Il doit comprendre
vos mensonges, vos trahisons et vos peurs. Comme Rhett Butler qui
aime Scarlett pour ses défauts avant ses qualités.

Alors avant que ce soit trop tard comme pour Scarlett et pour éviter
de se prendre un rateau fagon hollywoodien a la fin du film (ou elle se
retrouve vraiment seule comme une nouille avec des regrets plein les
bras), regardez-y a deux fois avant de jeter votre dévolu sur 'homme
parfait qui inspire la sécurité. A tous les coups, il est davantage fait
pour la voisine qui ne sourit jamais que pour vous.
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COACHING

Se raser c'est bien ! Bien se raser c'est mieux 1 Le savon tu n'utiliseras point et

rasoir rouillé tu jeteras. Oui bien se raser

est un art... Je ne mets pas ma main

a couper que tous les gentlemen de ce petit caillou le fassent dans les régles
de I'art. Ca prend du temps vous le valez bien !

ETAPE 1 - Il faut préparer la barbe. Lhumi-
difier. L'assouplir. L'idéal est de se raser en sor-
tant d'une douche chaude. Si ce n'est pas le
cas, tapotez la barbe avec une serviette humi-
difiée a I'eau chaude.

ETAPE 2 - L'application de la mousse a
raser est essentielle. C'est presque un mas-
sage, si on le fait bien. Achetez un blaireau et
un bol de mousse a raser, comme papy. Avec
le blaireau, étalez la mousse uniformément
sur le visage et dans le cou. ll est conseillé de
faire de petits ronds avec le blaireau.

ETAPE 2 - Le rasage, avec lames plates a
I'ancienne ou lames jetables, s'effectue tou-
jours de la méme facon. D'abord le visage.
De haut en bas. Puis le cou de bas en haut.
Ce premier rasage doit enlever le gros dela
barbe. Ne forcez pas.

PORTES OUVERTES du 18 au 22 avril 5.

ETAPE / - Etalez de nouveau la mousse et
procédez au deuxiéme rasage, le demier,
celui des finitions. Arrétez-vous sur les en-
droits sensibles: le cou, I'espace entre le nez
et la lévre. Puis passez-vous la main sur le vi-
sage et vérifiez si certains endroits nécessitent
une demiére retouche. Si C'est le cas, inutile
de remettre de la creme. Passez simplement
le rasoir sous I'eau chaude et rasez.

ETAPE 5 - Pour calmer le feu du rasoir,
passez sur le visage un bloc d'alun.

ETAPE & - Ensuite, il faut hydrater la peau.
Massez le visage et le cou avec une creme hy-
dratante. Evitez en revanche les after-shave a

base d'alcool, qui peuvent provoquer des irri-
tations.

ETAPE 7 - Avec une senviette humidifiée a

I'eau chaude, massez- vous une demiere fois
le visage. C'est juste pour le plaisir
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LE CHAMPIONNAT DE

Au programme : 17 catégories seront en compétition, de la barbe
naturelle de plus de 20 cm a la barbe Verdi ou la Freestyle sans
oublier I'incontournable moustache impériale ou la plus contro-
versée barbiche naturelle. Le but ? Elire les plus belles barbes et
moustaches made in France, mais également récolter des fonds
pour I'association CEKEDUBONHEUR a laquelle les organisateurs
ont ghgisi de reverser l'intégralité des sommes récoltées lors des
Inscriptions.

Pour vous inscrire ou vous y rendre en simple spectateur, cela se
passe sur le site :

F|n.des inscriptions, le 15 mai pour une pré-sélection le lende-
main
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Laissez tomber le chocolat... cette année,
la mode est aux oeufs... au fromage

e laméme maniére qu'une fromagerie tra-
D ditionnelle, Tentation Fromage offre a ses
clients une large palette de choix. Spécia-
lisée dans la livraison de fromages a I'unité en 30

minutes, la société surprend également ses
clients avec des produits décalés et insolites.

SPECIALISTE EN JUS ET NECTARS
DEPUIS 1952

PRI PRESSEE

NFC

SRUEEJEDFANTE

C'est ainsi que ces aficionados du fromage ont

décidé de se lancer dans la réalisation d’ceufs au
fromage, une alternative qui plaira sans aucun
doute aux amateurs de comté, de cheddar et de

roquefort. 5 variétés de fromages sont réunies
dans ces deux coffrets spécial Paques : des ceufs

au comté vieux AOP Cheddar, a la tomme au
pesto, au bleu des causses AOP, a la tomme de
chevre et au roquefort sont disponibles a la dé-
gustation.

Pour le golter

Il vous reste du pain rassis ? Ne le jetez pas et
profitez-en pour réaliser des mini pains perdus
fourrés a la pate a tartiner, une recette délicieuse
qui ne manquera pas de plaire

INGREDIENTS :

-1 ceuf.

- 25 g de sucre.

- 250 ml de lait.

- Baguette de 2-3 jours.

- De la pate a tartiner.

- Du beurre en morceaux.
- Du sucre glace.

PREPARATION :

1. Dans un saladier, battez I'ceuf et le sucre
jusqu'a ce que I'ceuf blanchisse, puis ajoutez le
lait jusqu'a I'obtention d'un mélange homo-
gene.

2. Coupez votre baguette de 2-3 jours en mor-
ceaux et faites une entaille au milieu de chaque
morceau pour y placer une cuillere de pate a
tartiner. Refermez.

3. Trempez vos morceaux de pain fourrés a la
pate a tartiner dans votre mélange ceufs/lait,
puis mettez le tout dans un plat.

4. Faites cuire vos morceaux de pain des deux
cStés dans une poéle avec du beurre fondu.

5. Saupoudrez de sucre glace avant de servir.

IBSLHIFTIOM ; JOCELYME 05 B0 39 B350 a0 0 27 10 544 2251
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pour sauce soja qui
rendent hommage
a Star Wars

Entre les sushis et Star Wars, votre cceur balance
(et on vous comprend) ? Ne choisissez plus et
mélangez le meilleur des deux mondes. Au
Japon, le site Rowen Design commercialise des
récipients pour sauce soja qui rendent hommage
a Star Wars.

e '::T III". W

Ce kit contient quatre récipients, qui une fois
remplis de sauce, illustrent des personnages
bien connus des fans de la saga galactique : Dark
Vador, R2-D2, C-3PO ou encore un Stormtroo-
per. On adore |'idée que vous pourrez découvrir
plus en détails sur le site de Rowen Design.
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= e

Votre cuisine sur mesure de 3 meétres linéaires

4800€ ..o =
2 ECOR'UM 0593 39 78 26

Hmpe Estate SAINT-MARTIN de-::c:mm,sxm @g mail. com

EN AVRIL
LA POSE EST A

1€ —
pour toute commande
simultanée
de votre dressing
et de ses facades coulissantes
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Le jardinage

Voila e

es amateurs de jardinage van-
L tent la longue liste des avan-

tages qui incluent la réduction
du stress et 'amélioration de I'hu-
meur.
Les experts affirment que jardiner,
respirer |'air frais et s'exposer aux
rayons du soleil aide ceux qui souf-
frent de dépression. Cela est dii aux
micro-organismes qui sont présents
dans le sol. lls sont absorbés dans

votre peau et sont inhalés a chaque
respiration. En entrant dans la circula-
tion sanguine et le systéme respira-
toire, cela stimule votre humeur et
soulage vos douleurs.

Les avantages du jardinage sont nom-
breux. Non seulement c'est une acti-
vité exceptionnelle a intégrer dans
votre routine quotidienne, mais il y a
également une libération de neuro-
transmetteurs heureux indéniable.

Une pince a linge

sur la grille d’aeration
dans sa voiture

a connaitre pour nous rendre la vie

quotidienne plus simple, comme
cette astuce que nous allons vous
montrer cette fois-ci.
Avec |'aide d'une pince a linge et
d'huile essentielle, vous pouvez utiliser
votre climatiseur pour parfumer la
voiture d'une délicate odeur.

I l'y a toujours des nouvelles astuces

Pourquoi 777

'espace sent le steak briile ?

‘espace ne sent pas bon. Des
L astronautes ont en effet rap-
porté de leurs sorties spatiales
une odeur bizarre sur leurs combinai-

sons. Tous décrivent la méme odeur,
faite a la fois de «steak brilé», de

«métal chaud » et d'«émanations de
soudure. Selon la Nasa, elle pourrait
avoir pour origine la poussiére pro-
duite lorsque les étoiles meurent et
qui se répand partout dans I'univers.
Cette odeur serait aussi due au mé-
lange entre des particules a haute
énergie, présentes dans |'espace, et
les molécules d'air des cabines spa-
tiales.

Pour terminer une petite pensée pour
la chienne Laika, le premier étre vivant
envoyé en orbite en 1957, qui avec
son flair 1000 fois plus développé que
celui des humains a dii passer un sale
quart d’heure !
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En Slov nie

L'acces a l'eau declare
droit constitutionnel

Leau slovéne ne sera jamais a vendre. C'est ce qu'a décidé la semaine
derniére le Parlement de Slovénie a I'unanimité. En interdisant la privati-
sation de I'eau potable dans sa Constitution, le pays de 2 millions d'habi-
tants assure un accés a lI'eau a ses citoyens. Une premiére dans |'Union
européenne.

La privatisation, ce fléau. L'immense
majorité des pays a travers le monde
a décidé de privatiser |'accés a I'eau
potable. Une aberration largement
rentrée dans les moeurs depuis de
nombreuses années maintenant.
Mais heureusement, le bon sens n'a
pas disparu de tous les esprits.

Depuis un mois, la Slovénie a dé-
claré I'eau potable comme droit

constitutionnel. Conséquence : en
empéchant la privatisation des res-
sources d'eau, le pays garantit a tous
ses habitants un accés total a I'eau
potable. Voté a I'unanimité par le
Parlement slovéne, I'amendement
stipule que I'Etat sera désormais en
charge de I'approvisionnement en
eau de la population et de fagon non
lucratives.

Oc an?Warrior

Nouvelle arme anti-baleiniers
japonais

Préparez-vous a la Guerre de l'océan ! Ca pourrait étre le dernier film
de Steven Spielberg mais ca se passe dans la vraie vie. Lassociation en-
vironnementale Sea Shepherd part en guerre contre les baleiniers japo-
nais illégaux avec un nouvel argument de choc : un gigantesque navire
de défense de 54 métres. Le conflit se débride.

Et si la 3*™ guerre mondiale était
celle des baleines ? Alors que les ba-
leiniers japonais ont annoncé leur in-
tention de partir a la chasse aux
cétacés d'ici la fin de I'année, I'orga-
nisation environnementale Sea She-
pherd semble bien décidée a
défendre les monstres marins. Et

quoi de mieux qu'un autre monstre
marin, plus impressionnant encore,
pour démotiver les assaillants ?

Ocean-Warrior est le petit dernier
du collectif. De petit, le navire na
que le nom : 54 métres d'aluminium
attendent les braconniers des mers.
La guerre de I'océan est lancée.



Etes-vous observateur ?
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Si vous ne trouvez pas ... Tournez la page !
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Aux Etats-Unis : Les laveurs
de vitres se metamorphosent

nl

Qui aurait imaginé Superman, Iron Man
ou Spider Man en laveur de carreaux ?
Figurez-vous que toute une armada de
super-héros américains aux costumes
moulants s'est mise a faire le ménage
pour le plus grand plaisir des enfants ma-
lades !

Atravers les Etats-Unis, et plus particuliére-
ment dans le Michigan, des employés de

en super-heros...

diverses compagnies de laveurs de vitres se
sont déguisés en super-héros afin de sur-
prendre les jeunes patients des hopitaux
pour enfants et égayer leur dure journée.
C'est ainsi que Batman, Captain America,
Hulk ou Iron Man ont pu escalader la fa-
cade du batiment du Mott Children’s Hos-
pital haut de 12 étages, pour surprendre
tous leurs petits habitants ébahis par cette
visite pour le moins inattendue !
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Le r ve de tout fan de Star Wasie pour les parents

Un AT-ACT de 5,5 metres
dans son jardin!

Colin Furze est I'un de ces nombreux scientifiques fous d'Internet, un bri-
coleur de talent qui ne recule devant rien pour réaliser des expériences
toujours plus folles.

L'homme est aussi grand fan de Star
Wars. Dans son jardin, un bunker pour
prévenir d'une apocalypse - comme
bon nombre d'Américains - et depuis
peu un AT-ACT géant.

Pour féter la sortie de Rogue One : A
Star Wars Story, 'homme a passé de
longues semaines a mettre sur pied -
c'est le cas de le dire -, cet énorme AT-
ACT de plus de 5,5 métres de hau-

teur, dans son jardin. Le résultat est
bluffant, on le croirait tout droit sorti
du plateau de tournage.

Un calendrier de UAvent
a base de whisky

On se souvient tous, enfant, avoir langui devant notre calendrier de
I'Avent. A chaque jour correspondait une petite fenétre, renfermant un
petit chocolat destiné a nous faire patienter jusqu’a Noél.

Un concept qui s'applique moins au
monde adulte (étant donné qu’on
se souvient tous, aussi, avoir dévoré
I'intégralité du calendrier en une
nuit). Enfin, jusqu'a aujourd’hui.

Et si I'on remplacait le chocolat par
du whisky ? Non non, nous ne pous-
sons pas a la consommation. La mo-
dération de mise est d'ailleurs bien
incarnée par cette bouteille de
I’Avent, graduant chaque jour la
quantité de whisky a ne pas dépas-
ser (méme si les proportions laissent
apercevoir que le soir du 24 sera
particulierement arrosé).

Certains utilisateurs ont déja com-
menté le concept, ils ont méme pro-
posé une nouvelle utilisation :
commencer la bouteille le 24 dé-
cembre a minuit, et remplacer les
jours par des heures. Vu la taille de

la bouteille, on ne le conseille que
peu.

Voila la Soluce...




