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#10. GOLFINGER BIJOUTERIE



#01. BUZZ



P etite devinette : Je suis docteure en 
patience appliquée, titulaire d’un mas-
ter en charge mentale avec mention 
lessives illimitées. Autre indice : elle 

mérite clairement  sa place au ministère du Tra-
vail ou au moins figurer au registre des métiers 
d’utilité vitale, si ce n’est une statue à son effigie - 
voire même une rue à son nom (siii) !  Atteinte du 
syndrôme de Stockholm avec pass illimité pour 
le rollercoaster émotionnel, elle a dit “go” sans 
même lire les conditions générales. Je suis… je suis ? Vous voyez  
pas ? Alors, on continue : Oscillant entre déesse domes-
tique et Godgzilla sous caféine, elle développe sur le 
moyen terme de sérieux troubles de la personnalité, avec 
comme moteur ce qu’elle a dans la poitrine (et quelques 
miettes de Chocapic dans le soutif). Mais si  ! Vous voyez… 
Elle court, elle gère, elle anticipe. Elle dit “non” 847 fois par jour, 
trouve des solutions là où tout le monde baisse les bras, et fi-
nit ses phrases même quand personne ne l’écoute.  Elle gère des 
vies comme d’autres gèrent des comptes offshore : dans le stress, 
mais avec talent. Ben oui : MAMAN (c’était pas compliqué !).  

Dans ce numéro, le magazine Voilà rend hommage à toutes les ma-
mans. Mais pas avec des violons et des colliers de pacotille. Plutôt 
avec des textes qui claquent, des idées qui grattent et une furieuse 
envie de rappeler que derrière “maman”, il y a une meuf. Une vraie. 
Avec des désirs, des fantasmes, des déceptions, des contradictions, 
et parfois juste l’envie d’être tranquille cinq minutes sans qu’on 
vienne lui casser les c****** (oui, parfaitement). Qui veut dormir, 
jouir, souffler, exister. Pas forcément dans cet ordre. Même si l’idée 
l’effleure parfois souvent  de tout plaquer partir élever des lamas au 
Pérou, emmitouflée dans un plaid - car oui à 22°, il fait froid.  
Ce numéro, est pour les mères imparfaites et géniales, dans la sauce 
jusqu’au cou, sexy et claquées, qui n’ont pas besoin d’autorisation 
pour exister et être tout ce qu’elles veulent. Et surtout pour celles 
qui savent que la plus grande preuve d’amour, c’est faire plaisir 
à tout le monde. Et si personne ne le fait malgré cette dizaine de 
pages suggérées «Happy Mother’s Day» qui suivent, elle saura très 
bien comment assurer puisqu’elle le fait déjà toute l’année. 
Bonne fête les meufs. On vous célèbre. Vraiment. 

Ces créoles en or rose dont les 
maillons sont ornés de diamants 

blancs effleurent le lobe de l’oreille aussi 
délicatement que la caresse d’un amant. Po-
mellato Together 18 carats.  Chez Goldfinger 
Bijouterie, Marina Port La Royale à Marigot

Bouquet romantique, cloche façon 
conte de fées ou nounours géant, 
les roses éternelles s’adaptent à 
toutes les envies. Déclinées en 
plusieurs couleurs et entièrement 
personnalisables, elles offrent un 
cadeau unique et durable, à of-
frir pour marquer les cœurs sans 
date limite.  Chez Blinkk Luxury 
à Bellevue

Bracelet Confetti signé La 
Brune & la Blonde. Un arc 
en ciel précieux de 7 pierres 
naturelles, accrochées à une 
chaine en or jaune 18 carats. 
Délicat et joyeu comme ma-
man. Chez Goldfinger Bijou-
terie, Marina Port La Royale 
à Marigot

Maman 
SHOPPING

POUR LES KIDS
SOIRÉE QUIZ & BLINDTEST DISNEY
AUX METS TISSÉS 

Préparez-vous à une soirée de folie aux Mêts Tissés ! Mardi 27 mai, Mickey 
vous donne rendez-vous pour un blindtest 100 % Disney, entre chansons 
cultes, répliques magiques et souvenirs d’enfance en rafale. Le concept ? Un 
quiz endiablé, une ambiance survoltée, et une guerre de générations entre 
parents et enfants (bon esprit, mais sans pitié). Les kids de 3 à 12 ans pourront 
participer au concours du meilleur déguisement, pendant que les adultes ten-
teront de briller côté blindtest (ou de faire illusion). À la clé : des cadeaux (of-
ferts par de très, très gentils voisins), des fous rires pour les petits et les grands.
À grignoter : tapas, burgers, nuggets et brownies maison. À préparer : votre 
équipe gagnante. Mardi 27 mai, de 19h à 22h, Aux Mêts Tissés à Hope 
Estate.  Places limitées : 0690 88 08 22
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#31 YVES ROCHER



Et si on remplaçait les bouquets de fleurs et les bougies parfumées par… 
un vrai moment d’aventure ? Pour célébrer la fête des mères avec un brin 
de fantaisie et beaucoup de style, la boutique Bloom, bien connue des mo-
deuses de Saint-Martin, a imaginé une opération aussi originale que festive 
qui mérite largement le coup de projecteur : la chasse aux Tickets d’Or.
De quoi titiller les curieux et réveiller l’âme d’enquêteur qui sommeille en 
chacun. La chasse s’ouvre le lundi 12 mai et se clôturera le dimanche de la 
fête des mères. Le principe ? Trois Tickets d’Or, d’une valeur de 100€ chacun  
(ouiii !), ont été soigneusement dissimulés dans plusieurs lieux emblématiques 
de la partie française de l’île. Une manière ludique, décalée (et super stylée) de 
fêter les mamans, mais pas seulement : entre copines, en couple ou en famille, 
tout le monde peut jouer. 
Pour valider sa participation, il suffit de respecter trois étapes :
1/ On se prend en photo sur le lieu où l’on a trouvé le ticket
2/ On poste la photo en story Instagram en taguant @bloomstore.sxm
Puis on se rend en boutique avec son ticket et sa photo pour valider la récom-
pense. Un ticket par personne, évidemment (non cumulable, sorry les chasseurs 
en série). La chasse est donc dès à présent ouverte et se terminera le jour de la 
fête des mères, le dimanche 25 mai. Les tickets seront échangeables jusqu’au 
samedi 31 mai en boutique. Donc quinze jours pour jouer, et une semaine pour 
dépenser. Pour vous guider dans le jeu, Bloom distillera des indices chaque se-
maine sur son compte Insta. Un petit avant-goût ?  «Je suis un monument his-
torique de Saint-Martin»,  «Je suis un point culminant de l’île»,  «Je suis une des 
plus belles baies»… (Oh je crois que je sais où c’est !! Première arrivée, première 
servie !) Mais on vous laisse deviner… ou partir à l’aventure directement (moi je 
suis déjà en route !). Originale, festive et 100% locale, cette opération tombe 
à pic pour célébrer les mamans autrement. Et entre nous, offrir 100€ de shop-
ping sans passer par la case carte bleue ? C’est (presque) mieux qu’un collier 
de nouilles. 

L’arrivée d’un bébé est une révolution douce… mais brutale digne d’un tsunami. 
Si le bonheur est immense, les tensions le sont aussi. Le “baby clash”, ce choc 
post-naissance touche deux couples sur trois.
Fatigue, charge mentale et clash de biberons. Le cocktail est explosif : nuits 
hachées, couches à la chaîne, libido en berne, et une to-do list longue comme 
un jour sans fin. Un parent qui travaille, l’autre pas. L’un est épuisé, l’autre aussi. 
Résultat : on s’énerve pour un biberon oublié, un pyjama mal plié ou une pe-
tite remarque. Pour éviter les turbulences et la descente en zone rouge, chacun 
doit pleinement endosser son rôle et prendre sa part, sans qu’aucun des deux 
parents prenne l’ascendance #SuperWomen. Discuter, répartir les tâches et l’in-
tendance, tout compte. Chaque élément du quotidien. Bébé compte sur vous. 
Communiquer sans accuser. Plutôt que de lancer un “Tu ne m’aides jamais !”, 
essayez un “Je me sens débordé·e”. Exprimer ses émotions sans blâmer l’autre 
permet de désamorcer les conflits et de renforcer la complicité. ￼
Se retrouver à deux. Même avec un bébé, il est essentiel de préserver des mo-
ments en couple. Une balade, un dîner ou une simple sortie à deux peuvent 
recentrer votre couple et rappeler que vous êtes partenaires avant tout.
Si les tensions persistent, ou que la communication n’est pas bonne, n’hésitez 
pas à  demander de l’aide, consulter un professionnel. Un thérapeute peut vous 
aider à naviguer cette période de turbulences. Le baby clash n’est pas une fatali-
té. Avec de la communication, de la bienveillance et du temps, votre couple peut 
non seulement survivre, mais aussi sortir grandi de cette épreuve. Mais c’est dur.

LA CHASSE AUX 
TICKETS D’OR
BLOOM !!!

Voilà

BABY CLASH
OU COMMENT SURVIVRE
À L’ARRIVÉE DE BÉBÉ
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#14. WES INDIES SPA

#07. THE POINT
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#05. ONE B K



L’algorithme a parlé.  T’es cramée. T’as passé 
2h à chercher une recette de goûter maison 
sans gluten et tu t’es retrouvée, les yeux mi-
clos, à scroller des reels de mères parfaites en 
legging pastel, et ongles baby color tout frais, 
enfants silencieux en arrière-plan (ou morts de 
peur, va savoir). Et là… BIM. Marine Leonardi. 

Pas de filtre lissé, pas de tutos bullshit. Juste une 
maman de 35 ans, cramée, honnête et drôle. Une 
vraie. Ses galères de mum ? Elle en a fait du conte-
nu brut, en vidéo, sur les réseaux. De vraies pe-
tites bombes de vérité servies avec un sourire au 
bord du craquage comme une croisade contre la 
maternité idéalisée.  Dans ses vidéos, Marine tape 
là où ça fait mal (et ça fait du bien - car «nous ne 
sommes pas seules»). Tout y passe : le quotidien 
en apnée avec ses deux filles, les réflexions pas-
sives-agressives de ses deux Brigitte — sa mère 
et sa belle-mère — qui n’en ratent pas une pour 
commenter sa parentalité bancale, et son mari 
Alix, qui prend cher…. Son ton cash, sans filtre, 

touche en plein cœur, parce qu’on s’y reconnaît 
toutes : entre culpabilité d’en faire trop ou pas as-
sez, lessives sans fin et délires existentiels sur la 
parentalité moderne, elle trouve un large écho et 
fait un carton. Ancienne cadre bien rangée (oui 
madame est diplômée de l’ESSEC), elle claque 
tout pour se consacrer à l’humour. Ses galères 
de daronne l’emmènent jusqu’au Jamel Comedy 
Club, sur les planches du Point Virgule à Paris, au 
micro pour des chroniques acides sur France In-
ter, et quelques passages cultes dans La Maison 
des Maternelles, où elle balance tranquille qu’elle 
préférerait parfois être une plante verte plutôt 
qu’une mère humaine. Et parce qu’on ne la freine 
plus, elle a monté son spectacle de stand up “Mau-
vaise Graine”, où elle continue de partager ses 
anecdotes de vie de famille avec un humour noir, 
masterclass de survie maternelle, qui est program-
mé jusqu’en… février 2027  ! Pas parfaite, pas ins-
tagrammable, pas coachée : Marine Leonardi, c’est 
la preuve vivante qu’avec assez de cernes et d’au-
todérision, une maman peut conquérir le monde.

Planquée à Marigot, on a fouillé une caverne d’Ali 
Baba à Marigot qui vaut le détour pour dénicher des 
bijoux en argent pour maman. Pour la fête des mères,
le cœur est une valeur sûre. En bague, autour du cou, gra- v é , 
bombé, stylisé… Des petits cœurs à porter, parfois discrets, parfois bien 
voyants — toujours avec du cran, et à des prix qui ne piquent pas. 
Et si vous n’êtes pas d’humeur cœur-cœur-love-love, une déferlante de tré-
sors d’argent vous y attend bagues, bracelets, pendentifs…  parfois sertis 
de pierres naturelles ou semi-précieuses de toutes les couleurs, ou en verre 
soufflé. Un vrai butin à découvrir chez Artisan, Cuir et Coffre, à la mari-
na Port la Royale à Marigot

MUM ADULÉE !
MARINE LEONARDI
LA QUEEN DES BADASS MUMS

Voilà

ALI
WONG
BADASS MUM, VERSION US

TRÉSORS 
D’ARGENT

Une Marine Leonardi en version US, boostée à la douleur 
pelvienne et au girl power.  Ali Wong, c’est la meuf qui, à ses 
tout débuts, monte sur scène enceinte jusqu’aux dents pour te 
parler de sexe post-partum, de divorce et de parentalité… Cash, 
sale, féministe, génial. Elle transforme, elle aussi, les galères de la 
maternité et les mensonges du couple moderne en un stand-up 
explosif. C’est cru, cash, génialement sale – et toujours intelligent. 
Bref, un shoot de vérité féministe avec des blagues qui claquent 
comme une claque dans un épisode de Beef. À binge-watcher 
d’urgence sur Netflix, si tu ne la connais pas encore.
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#32. SHELLY FLOR



#19. FIRST AUTO
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#02. LAPEYRE



Voilà

À toi, la mère solo, qui gère tout, tout le temps, toute seule, et qu’on 
appelle “courageuse” juste pour ne pas dire “invisible”. T’as pas le droit 
de tomber malade, de perdre tes clés ou ta patience. Tu serres les dents quand 
t’aurais envie de hurler. Tu fais semblant de dormir quand tu pleures. Tu fais de ton 
mieux, et spoiler : ton mieux, c’est déjà ouf. Même sans témoin.

À toi, la mère en couple, ou vaguement, ou plus vraiment. Celle qui fait tourner 
la maison pendant que l’autre pense que “ça se fait tout seul”. Qui bosse, gère, 
anticipe, repasse, cuisine et écoute la fameuse phrase “mais t’as pensé à…” alors 
que, spoiler bis : t’as pensé à tout. Même à acheter du dentifrice.

À toi, la mère au foyer, qu’on regarde de travers en soirée quand elle ose dire 
“je suis mère au foyer” à qui on répond le regard vide, comme si elle venait de dire 
“je suis présidente du syndicat des torchons tristes”. Tu bosses sans fiche de paie, 
et qui sait en vrai, que t’as des réunions dès 6h du matin avec des «clients» qui 
hurlent, pleurent et refusent de mettre leur pantalon. Et pourtant, on te demande 
encore si “t’as pas envie de faire autre chose”. Comme si élever des humains valait 
moins que de créer des tableurs. Bah non. C’est pas payé, mais ça vaut de l’or. 

À toi, la mère qui bosse, à temps plein, en ¾, à temps partiel. Qui en-
chaîne réunions, courses, AR école et lessives, et qui culpabilise en double. Parce 
que t’es pas assez là. Parce que t’as pas fini le dossier. Parce que t’as oublié la date 
du goûter de classe. Tu penses au dîner pendant la réunion et à la réunion pen-
dant le dîner. Et pourtant, t’es là. Tout le temps. À moitié, mais à fond tout le temps. 

Même si t’as oublié de donner les 2 euros à la maîtresse 
pour la sortie scolaire.

À toi, la mère d’un enfant différent, d’un enfant en si-
tuation de handicap, d’un enfant pas comme les autres. À 
toi qui te bats pour une place, un droit, une reconnaissance, 
pendant que d’autres râlent parce que leur môme n’a pas 
eu “mention bien”. Tu mérites un fauteuil, un massage, un 

break et une standing ovation permanente. Et surtout qu’on arrête de te dire que 
“t’es une héroïne”. Non. T’es une femme fatiguée qui mérite un temps OFF.

À toi aussi, la mère de famille nombreuse. Celle qui vit avec trois, quatre, 
cinq (ou plus !) versions mini d’elle-même, chacune avec son emploi du temps, 
ses besoins, ses cris, ses câlins et ses drames. T’es une centrale nucléaire de lo-
gistique et d’amour. T’as arrêté de compter les lessives, les paires de chaussures, 
les fois où t’as dit “mets ta ceinture”. Tu fais tout en mode multi-fenêtre humaine, 
avec un budget calculé au centime et une patience rechargée au café froid. On 
te dit souvent “je sais pas comment tu fais”, mais toi non plus tu sais pas. Tu fais, 
c’est tout.

À toi, la mère bonus, la belle-mère discrète, la pièce rapportée du puzzle, celle 
qu’on n’applaudit jamais mais qui essuie les larmes, prépare les goûters, la po-
pote le soir et prend sur elle quand on lui balance “t’es pas ma mère”. Non, c’est 
vrai. Mais t’es là. Et ça suffit pour mériter qu’on te voie.

À vous toutes. Mères de sang, de cœur, de passage, de combat ou de choix, 
les imparfaites sublimes, les patientes à bout, les épuisées amoureuses. Celles 
qui explosent, crient, câlinent, doutent, rient et recommencent. Dans ce bordel 
organisé, ce n’est pas la fête des mères parfaites. C’est la fête des vraies. 
Et si personne vous l’a dit aujourd’hui : vous déchirez. 

Mères solo, mères au foyer, mères qui bossent, mères en pleurs 
dans leur voiture, mères qui hurlent, mères en retard tout le  
temps ! Aujourd’hui, on pense à vous.  Même si vous avez crié ce 
matin. Surtout si vous avez crié.

Bonne fête à TOUTES les Queen Moms
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#03. PIXEL



À Saint-Martin, il y a des bijoux qui 
brillent plus fort que les autres. Ceux 

de Shelly Flor Créations en font partie. 
Dans son atelier-boutique à Hope Estate, 

Shelly imagine et façonne à la main des 
pièces uniques, inspirées par la mer, la lumière 

et la douceur insulaire.

Chaque bijou est imaginé, façonné et assemblé à Saint-Mar-
tin, à la main, avec amour, patience, et ce petit supplément 
d’âme qui fait toute la différence. Des créations de pièces 
uniques en argent, acier inoxydable ou laiton doré à l’or fin, 
souvent sublimés de cette petite pierre-diamant posée là 
comme un symbole discret. Un petit éclat en signature à ses 
lignes de bijoux que l’on reconnaît désormais.
Ses inspirations ? L’océan, les lagons, les textures organiques 
— bref, tout ce que l’île a de plus vibrant à offrir.  Elle y puise 
ses trésors de : oursins, coquillages, pierres naturelles, perles 
de Tahiti, Larimar et même les mystérieuses Hotaru d’Oki-
nawa. Elle crée, travaille et sublime  chaque pièce à la main, 
avec des bijoux à la fois organiques et délicats, marins et 
lumineux, conçus aussi pour résister à la vie tropicale : eau, 
chaleur, sable… et rester beau, longtemps. C’est important. 
Parmi ses collections, on trouve des bagues fines et élé-

gantes, des colliers délicats, des bracelets minimalistes et 
des boucles d’oreilles aux lignes épurées. Mention spéciale 
coups de cœur pour ses bagues chaîne, discrètes et raffi-
nées, qui séduisent par leur simplicité et leur élégance. 
Mais Shelly ne s’arrête pas là. Elle propose aussi du sur-me-
sure — certains viennent avec une perle ou un coquillage à 
transformer. D’autres lui confient un bijou ancien, à moder-
niser sans trahir sa valeur affective. Elle imagine également 
une collection masculine pour bientôt, preuve que son uni-
vers s’élargit sans se diluer. 
Entre la bague Alizée (perle d’eau douce et oursin poli, excu-
sez du peu), les créoles bombées façon soleil des tropiques, 
ou les bracelets Azule à l’éclat minéral, chaque création ra-
conte une histoire, une vibe, une émotion. Rien de fabriqué 
hors place, tout est pensé, assemblé et poli à la main, en 
série limitée. Et ça se sent.
Alors pour celles et ceux  qui veulent offrir à maman un bijou 
avec du sens — ou se faire un petit auto-cadeau qui brille de 
fierté locale — direction le Take Off Center, 2 rue Indigo, 
à Hope Estate. @Shelly Flor Creations. Ses créations sont 
disponibles chez SeaYou et C’est la Vie à Grand-Case, One 
By K à Hope Estate, et #Hashtag à Marigot. Chaque point de 
vente propose une sélection exclusive, pensée comme une 
mini-collection à part entière.

Bijoux d’île
Shelly 		  Flor

l’Infinity
Jewelry :
Le bijou permanent : une fine chaîne ajus-
tée et soudée directement sur la peau, 
sans fermoir, en gold filled ou acier inoxy-
dable. Un symbole d’attachement, à faire 
seule, en duo, entre amies ou avec maman. 
Simple, élégant, et durable : tout ce qu’on 
aime.

Voilà12

#20. RAPIDO
#21. TI SPA



#06. BLOOM



#23. CCISM



On pensait que c’était une blague. Et pourtant… il 
existe. Et il a même l’air génial. Si vous passez dans 
le coin, et que l’envie vous prend de tout lâcher (en-
fants compris)… Du 4 au 6 juillet 2025, à Espiet, tout 
près de Bordeaux, se tiendra le Courage Festival, le 
premier événement français 100 % dédié au bien-être 
des mères. Oui, t’as bien lu. Un festival pour celles qui 
ont besoin d’une pause mentale, physique et logistique, avec zéro tétine à ramasser.
C’est l’équipe des Fabuleuses_au_foyer qui est derrière cette brillante idée : trois 
jours de parenthèse en pleine nature, pour se retrouver entre mères, se rechar-
ger, respirer, méditer, danser, ou juste faire la sieste dans une tente déjà montée. 
(Oui,c’est prévu. On t’a dit : détente.)
La programmation mêle ateliers bien-être, temps de réflexion, partages, concerts 
et célébration. Le tout dans une ambiance sorore (#néologisme) douce, sans ju-
gement, sans maquillage. Le thème : “Quand je suis faible, c’est alors que je 
suis forte.” On valide. Les billets démarrent à 25€ (sans tente), ce qui en fait l’une 
des meilleures idées de réhab maternelle de l’été, parce que quand t’as dé-
pensé 1000 balles (at least!) pour traverser l’Atlantique, ce tarif ne sera certai-
nement pas un frein. Et non, ce n’est pas un stage de parentalité positive avec 
des PowerPoint gonflant sur le lâcher-prise. C’est une vraie pause. Une vraie fête. 
Et on parie que tu ne repartiras pas la même. Je veux le même à SXM, qui se 
lance ? (on le fera trimestriel hein ?).  www.le-festival-des-fabuleuses.com 

À seulement 17 ans, Lucie Pillant a du talent 
plein les doigts, et une maturité qui claque. 
Elle bouscule les codes et balance son uni-

vers artistique avec une intensité rare.
Lucie peint comme elle respire : intensément. Talentueuse, sensible, entière, son 
univers est celui d’une ado pas comme les autres, qui transforme ses contradictions 
en poésie visuelle. Loin des clichés, Lucie affirme sa voix avec force, et ça mérite 
qu’on s’y attarde. 
Après cinq années à Cuba, où elle s’est formée à la peinture classique, elle poursuit 
aujourd’hui sa quête artistique à Saint-Martin, dans l’atelier Sol’Art.
Son exposition éphémère “Dissension” est une plongée dans le chaos émotionnel, 
là où se croisent force, lutte, fragilité et instinct de survie. En filigrane, on y sent l’écho 
du karaté qu’elle pratique, mais aussi celui d’une jeunesse en feu, 
en quête d’équilibre entre art et tempêtes intérieures. À travers 
ses toiles puissantes et vibrantes, Lucie ne cherche pas à plaire : 
elle cherche à exprimer. Et c’est là que réside toute la beauté de 
son travail.  Un rendez-vous unique, à ne pas manquer. Puisqu’il 
ne dure que le temps d’une soirée. Mets Tissés – 2 rue Indigo, 
Z.I. Hope Estate, le samedi 24 mai 2025 – Vernissage à 18h
@Luluartsxm. Whattsapp : + 590 690  77 13 44

Artiste installé à Saint-Martin depuis de nombreuses années, Francis Eck puise son inspiration dans les 
paysages caribéens, qu’il réinvente à travers des aplats vibrants et des lignes épurées. Il organise un ver-
nissage dans son atelier le jeudi 23 mai à 18h, et exposera ses toiles dans le cadre d’un week-end portes 
ouvertes les 24 et 25 mai, de 10h à 18h. L’entrée est libre et ouverte à tous. Renseignements : 0690 59 
79 27 Adresse : Impasse des Yuccas aux Jardins de la BO.

TROUVAILLE
UN FESTIVAL
POUR LES MUMS ? 

ECK ART EXHIBITION

“DISSENSION”
UNE EXPO
ÉPHÉMÈRE
À NE PAS RATER

Magazine gratuit. N° ISSN 2554-3806 édité par la société Empreinte SXM  Sarl.  4  ZAC de Bellevue 97150 Saint-Martin. 
Directrice de publication Tancrède DEMONT. empreintesxm@orange.fr. Tél. : 0590 27 74 61. Imprimé par Antilles 
Imprimerie n° 21 Parc d’activités de Jabrun, Baie-Mahault 97122, Guadeloupe
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#22. LIBRAIRIE 
DES ISLE
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#09. HASHTAG



#09. HASHTAG



#18. SOREMAR



CADISCO fait
son car show
et  sort  les chevaux
À l’occasion de ses 27 ans, Cadisco sort le grand jeu et organise un événement qui 
fera vrombir les cœurs (et les moteurs) : le Cadisco Car Show, un rendez-vous grand 
public, festif, intergénérationnel et furieusement stylé, prévu le samedi 17 mai de 
11h à 17h sur le parking de Galisbay. Au programme : un show automobile XXL, avec 
des Old Timers, Young Timers, voitures sportives et véhicules d’exception réunis pour cé-
lébrer toutes les époques de la bagnole qui fait rêver. Les passionnés vont s’en donner à 
cœur joie, entre carrosseries brillantes, jantes rétro et moteurs. Mais ce n’est pas tout : expo-
sants du secteur auto, animations sécurité routière, château gonflable, camion de pompier 
à explorer, foodtrucks, bars, et concerts live avec The Edge et What the Funk viendront 
compléter cette journée pensée pour petits et grands. Et comme on n’oublie pas la Fête 
des Pères qui approche, c’est aussi l’occasion parfaite d’emmener papa prendre sa dose de 
nostalgie chromée.  Un grand merci à l’association Les Vieilles Soupapes de Saint-Martin, 
partenaires fidèles, pour le prêt de plusieurs véhicules de collection qui viendront sublimer 
l’événement. Entrée gratuite, ambiance garantie, et plein de surprises à découvrir sur place. 
Samedi 17 mai de 11h à 17h, sur le parking de Galisbay. Un événement signé Cadisco 
pour célébrer 27 ans de proximité, d’énergie… et de passion partagée.

Ben oui ! Pourquoi pas ? Cette année, on oublie les clichés de darons à outils : on l’em-
barque au SPA.  Même s’il sourcillera dubitatif le dimanche 15 juin, on parie qu’il va sur-
kiffer se faire dorloter. On pense toujours aux femmes pour la détente, mais les papas aussi 
peuvent avoir les trapèzes aux oreilles. Certains ne se sont même jamais (jamais !) fait masser. 
C’est  donc l’occasion, et pour que son rituel soit total et parce que vous êtes la plus merveilleuse, 
vous irez le déposer et le chercher (sans enfants merci) pour qu’il reste le plus longtemps pos-
sible sur leur nuage. Lâcher-prise garanti - on va pas vous le vendre vous connaissez déjà . Alors 
direction le West Indies Spa qui propose des rituels complets, pensés pour recharger les batteries 
sans avoir à changer de continent. Rituel Oriental au savon noir, Rituel Sublime des Îles au mo-
noï ou Rituel Ayurvédique aux épices : hammam, gommage et massage au programme… de 
30,60,120 minutes ou plus… Le West Indies Spa au West Indies shopping Mall à Marigot

un SPa
pour papa
ET POURQUOI PAS ?

 Boxer en coton à message ou à petits cœurs, qu’il ne sortira 

que pour maman. Confortable, mignon, et un brin coquin. À 

shopper chez Undiz à Marigot

SHOPPING
papa

Voilà 19

#13. BEACH LIFE

#28. BLINKK



TU DORS COMME UN TÉLÉPHONE EN FIN DE VIE : 
3%, MAX. La fatigue parentale, c’est pas dormir 5h. C’est 
dormir 5h… en 13 morceaux. Avec des réveils tactiques 
pour : “j’ai souaf”, ou mieux : le réveil “juste te dire bonne 
nuit”. Are you kiddin’ ? La privation de sommeil est une 
technique de torture. Là, c’est légal. 
TON CORPS ? UNE ZONE SINISTRÉE POST IRMA   
Après avoir géré une colocation difficile entre hormones, 
kilos et remontées acides pendant la grossesse, tu récu-
pères un corps qui ne t’envoie plus les notifications ; les 
seins en RTT, le périnée en rade. Tu te surprends à porter 
une nostalgie étrange pour ton nombril d’avant. 
ANONYMOUS T’as perdu ton prénom. Littéralement. 
Désormais tu seras “Maman”. Et tout le monde t’appelle 
comme ça !  Même les enfants des autres. «Oh ! C’est 
la maman de» ! Mais regardez les répertoires télépho-
niques, tous les parents ont perdu leur prénom au profit 
de leur progéniture. C’est le Grand Remplacement. 

HOTLINE H24 - 7/7 Dispo de jour comme de nuit, 
même assise sur la lunette des toilettes. Tu deviens négo-
ciatrice-bénévole à l’ONU pour un simple brossage de 
dent ou pour expliquer pourquoi on ne mange pas de 
glace au petit déjeuner. Avec option gestion de crises di-
plomatiques lancées avec un simple «non» . Toi qui rêvais 
d’un métier avec du sens. 
GOUFFRE FINANCIER ET UNE DISSONANCE ÉCO-
LOGIQUE Ou disons-le franchement c’est un investisse-
ment à pure perte. Coûtent deux bras et un rein. Faire 
un enfant, c’est acheter 3 tailles de chaussures tous les 
6 mois,… Et on ne pourra compter sur aucun retour sur 
investissement pour notre retraite !  Et écologiquement 
c’est pas friendly. Bah il va consommer et polluer, CQFD 
ma pauvre Lucette.
Si j’avais su AVANT qu’aller se creuser la ride du lion à J+2 
du post-bébé, que j’allais en plus, me sentir vieille avant 
l’âge, que j’aurais l’humeur au quotidien ronchon d’un 
Mélenchon au soir d’un second tour foiré, qui, en plus 
vocifère comme un officier SS sur ses troupes, les deux 
mains sur les hanches dès 6h42 du mat’. Moi qui pensais 
signer pour des guimauves, des cœurs à paillettes et des 
cupcakes pastel. La parentalité est un leurre. Il est temps 
que ça se sache. Cet article signe la fin d’un silence millé-
naire, celle du plus gros conflit planétaire. Je fais ma part.
À vous maintenant. #NousSachons

5 RAISONS
DE NE SURTOUT PAS
FAIRE D’ENFANTS
DE LA PART D’UNE MAMAN QUI EN A DEUX

Une petite carte à gratter pour ma-
man avec un message personnalisé 

en dessous, c’est Cuty Cute. On adore. 
Chez Bureau Vallée à Bellevue

Chez One by K. Galerie Millenia, Hope Estate

M
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Veste femme rose 
brodée, 65€
Chemise femme pail-
lettes, 65€
Trousse de toilette, 55€

La collection de 
Joncs à partir de 
26€  Acier inoxy-
dable. 
Chez Hashtag 
à Marigot

Ouaip, cet article sent la compote ! Mais y en a qui n’en
veulent pas — et alors ? C’est OK. Pourquoi autant
de pression à la procréation ? C’est une obsession, sé-
rieux ! Car ce que l’on oublie de dire (volontairement, 
c’est sûr) c’est que c’est un piège sans ticket de sortie, 
où ton corps, ton sommeil et ta dignité vont douce-
ment mourir en silence. Voici 5 raisons honnêtes de NE 
PAS faire d’enfants de la part d’une survivante, 
qui en a deux… et qui a compris bien trop tard.
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#25. SUNSET
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#12. LIPSTICK



ASTROMUMS : DIS-MOI TON SIGNE,  
JE TE DIRAI TA DARONNITUDE(et  ton taux de caféine)

BÉLIER
 La maman guerrière

GÉMEAUX 
 La maman imprévisible

CANCER 
La maman aventurière

TAUREAU 
 La maman business

POISSONS 
 La maman fêtardeVERSEAU 

 La maman honnêteCAPRICORNE 
 La maman gourmandeSAGITTAIRE 

 La maman poule

Elle fonce. Elle gère. Elle charge. 
Même le lundi matin à 7h avec 
une gastro en embuscade. Elle ne 
demande pas d’aide : elle l’OR-
DONNE. Respect ou repli straté-
gique.

On ne sait jamais si elle va préparer 
des crêpes ou repeindre la cuisine à 
23h. Un brin fantasque, un brin sur-
volée, mais pleine de vie et d’idées. 
Les enfants adorent. L’entourage es-
saie de suivre.

Elle transforme un pique-nique 
en expédition. Une sortie plage 
devient un trek émotionnel. Elle a 
toujours une trousse de secours, 
3 gourdes, et une passion étrange 
pour les sacs à dos.

Tout est rangé, trié, plié. Le bac à 
jouets a des sous-catégories. Elle vit 
dans un showroom.  Elle voit tout, 
entend tout, sent tout. Et rien ne 
passe sous son radar, pas même les 
miettes dans le canapé. Admirable.

Câlins non-stop. Petits noms ridi-
cules. Elle dort avec eux, mange 
avec eux, rêve pour eux. Ses en-
fants sont sa tribu, son cocon, son 
monde. Et ça se voit, et elle as-
sume.

Elle régale tout le monde. Son kiff 
: voir ses enfants lécher le plat. 
Cookies maison, gaufres du di-
manche, et purée au beurre ++. 
On l’aime. Surtout quand elle in-
vite.

Elle ne joue pas à la mère parfaite. 
Elle balance ses ratés, ses coups 
de mou, ses crises de nerfs, et ça 
fait du bien. Elle est cash, brute, 
magnifique. Elle apprend en mar-
chant, et ses enfants grandissent 
en l’observant faire au mieux. Vraie.

Elle oublie la réunion parents-profs 
mais pense à la date du festival. 
Elle a toujours une playlist, un 
verre à la main, et un “on s’en fout, 
on verra demain” en bandoulière. 
Spoiler : demain, c’est son mec qui 
gère.

Elle court. Tout le temps. Derrière 
ses enfants, après son running, 
ou pour son yoga chaud du di-
manche. Elle transpire la vitalité. 
Nous, on transpire juste en la re-
gardant.

Elle ne crie pas. Elle expire. Elle 
est l’incarnation de la zenitude, 
“la rivière calme” pendant que 
son gamin repeint le mur de 
ses doigts plein de Nutella. Elle 
médite pendant les devoirs. Per-
sonne ne sait comment elle fait. 
Suspect.

Toujours apprêtée. Toujours po-
lie. Elle prépare des lunchboxes 
dignes d’un bento japonais et ré-
pond “mon ange” même quand 
elle a envie de hurler. Une reine.

Organisée comme une multina-
tionale. Elle gère les factures, les 
goûters et les contrats d’assu-
rance sans cligner des yeux. Sa 
to-do list a une to-do list.

LION 
 La maman sportive

VIERGE 
 La maman zen

BALANCE 
La maman raffinée

SCORPION 
 La maman maniaque
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#08. GROWN



ASTROMUMS : DIS-MOI TON SIGNE,  
JE TE DIRAI TA DARONNITUDE(et  ton taux de caféine)

ASTRODADS : DIS-MOI TON SIGNE,  
JE TE DIRAI TA DARONNITÉ (et  le mot  de passe Pronote)

BÉLIER
 Le papa guerrier

GÉMEAUX 
 Le papa copain

CANCER 
Le papa bisou

TAUREAU 
 Le papa fiable

POISSONS 
 Le papa lunaire

VERSEAU 
 Le papa libre

CAPRICORNE 
 Le papa pilier

SAGITTAIRE 
 Le papa pote

Il est à fond. Toujours. Il porte 
les sacs, monte les meubles, et 
crie “allez go !” même pour aller 
acheter du pain. Il a une énergie 
de coach sportif. Dommage qu’il 
oublie le prénom de la maîtresse.

Il fait des blagues. Tout le temps. 
Les enfants l’adorent. Il oublie les 
chaussettes, mais connaît toutes les 
répliques de Dragons 3. Il est fun, lé-
ger, parfois à côté de la plaque. Mais 
attachant. Très.

Il pleure devant les spectacles de 
fin d’année. Il garde les dessins 
moches dans une boîte spéciale. Il 
appelle ses enfants “mon cœur” à 
42 ans. Personne ne sait où sont ses 
clés, mais lui, il sait où est l’amour.

Il ressent tout, voit tout, capte tout. 
Il sait que son ado va mal avant que 
l’ado le sache lui-même. Il a un re-
gard qui te scanne l’âme… qui sait 
tout… sauf où est le sac de sport (il 
est pas resté dans le coffre ?).

Toujours partant pour une rando, 
une pizza ou une mission Lego. Il 
est drôle, spontané, optimiste. Il 
oublie parfois d’être un peu adulte. 
Et c’est ça qu’on aime (ou pas).

Solide, fiable, discret. Il ne fait pas 
de bruit, mais il est là. Il bosse 
beaucoup, parle peu, écoute sou-
vent. Il ne dit pas “je t’aime” avec 
des mots. Il le prouve avec des 
extensions de garantie bien à lui.

Il teste des trucs. Il parle comme un 
podcast. Il veut élever ses enfants 
autrement, sans grille, sans norme. 
Ils mangent du quinoa, lisent Sartre 
à 12 ans. Le chien s’appelle Si-
mone. Original, et un peu perché.

Il oublie l’heure de la sortie, mais il 
construit une cabane dans le salon 
faite de draps et un scénario de 
film. Il est dans son monde, mais il 
t’y invite avec tendresse. Et franche-
ment, on adore ce monde-là.

Il veut briller. Et que ça se voie. Il orga-
nise les anniversaires comme une Bar-
mitsvah, les repas  comme une épreuve 
de MasterChef (avec nuggets), et se 
rêve en super héros du quotidien. Par-
fois fatigant. Toujours sincère.

Chaque chose à sa place, et 
chaque planning coloré. Il gère le 
tableau Excel des activités comme 
un chef de projet sous pression. 
Mais panique intérieurement 
quand il faut improviser. (Spoiler : 
il improvise très bien.)

Il évite les conflits, parle dou-
cement, demande leur avis aux 
enfants pour choisir entre deux 
sauces. On l’adore pour ça. Sauf 
quand on aimerait juste qu’il 
tranche et se décide.

Rassurant, stable, méthodique. Il 
est celui qui sait où sont les vac-
cins, les papiers de mutuelle et 
les goûters de secours. Il aime le 
confort. Et que tout le monde se 
taise pendant sa sieste.

LION 
 Le papa star

VIERGE 
 Le papa carré

BALANCE 
Le papa cool

SCORPION 
 Le papa radar
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ICE ICE BABY
FÊTE DES 
MÈRES PHASE 2 
(après 22h) 
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#29. DAUPHIN

#24. RANCHO

Voilà
Une carte à gratter pour pimenter la 
Fête des Mères ? La version “Spicy” 
de Legami propose six surprises 
coquines à révéler du bout de 
l’ongle. Un petit jeu de hasard pour 
mamans joueuses.
Chez Bureau Vallée à Bellevue

Un carnet de 24 bons 
pour des moments 
coquins à deux. Des 
idées sexy, jamais vul-
gaires, pour briser la 
routine ou surprendre 
votre partenaire. À 
détacher et à offrir 
sans modération. 
Chez Bureau Vallée à 
Bellevue.

Un carnet de 24 petits bons détachables 
pour  «Super papa». Grasse mat’, câlin, 
contrôle de la télécommande…préparez-vous à 
jouer le jeu ! 24 missions de rigolade, détente et 
complicité. 8,79 €. Chez Bureau Vallée à Bellevue.

Un guide illustré, drôle et jamais gênant 
pour réinventer sa vie à deux. Un manuel de 
survie sexuelle à glisser entre deux lessives et 
un devoir de CE2.  Conseils complices, idées 
pratiques, et surtout beaucoup de bienveil-
lance. Mention spéciale aux illustrations qui 
donnent envie de tout tester — même le truc 
page 42. Bref, un livre qui parle de cul sans 
prise de tête, sans être culcul. Merci Pierre. 
Vive le plaisir, f*ck la routine – Pierre Dubol. 
 À la librairie des Isles à Concordia.

Po u r 
les papas qui 
ont plus de playlists 
que de chaussettes propres, 
ce contrôleur DJ est le cadeau ul-
time. Compact et intuitif, il offre des 
guides lumineux pour apprendre à 
synchroniser les morceaux, des jog 
wheels sensibles au toucher pour 
scratcher, et 8 pads pour déclencher 
effets et samples. Livré avec les logi-
ciels DJUCED et Serato DJ Lite, il per-
met de se lancer dans le mix dès le 
déballage. Chez Buzz, Hope Estate.

Pour les papas rock’n’roll qui 
veulent du gros son sans trimbal-
ler un ampli de 12 kg. 20 heures 
d’autonomie, du style à revendre, 
un son qui claque — et le tout signé 
Marshall, donc zéro risque. C’est 
fiable, c’est cool, et ça crie plus fort 
que les enfants un dimanche ma-
tin. Chez Buzz, Hope Estate.

C’est un peu 
l ’encyc lopédie 
sacrée des papas 
Padawan. Ce guide 
revient sur tous les 
grands moments 
de la saga, avec en 
bonus des jeux et 
anecdotes que même 
Yoda ne connaissait pas. 
De quoi briller en soirée 
ou planter ses enfants 
au Trivial Pursuit. Star 
Wars – Guide Collector. 
À  la librairie des Isles à 
Concordia.

Pour que maman finisse 
pas son dimanche en pilou 
pilou, on sort l’artillerie 
légère : une guêpière de 
coupe ampliforme qui fait 
waouh, ouah avec de petits 
cœurs d’amour brodés. C’est 
coquin, c’est mignon, c’est à 
shopper chez Undiz, à  
Marigot. Parce que   ma-
man peut aussi être fatale 
même un dimanche soir…

Discret, chic, et très efficace, le Vesper est un 
vibro… qu’on porte au cou. Ce bijou vibrant en 

acier inox joue les accessoires sages le jour, et les 
complices très dévoués la nuit. Quatre vitesses, un 
seul bouton, zéro compromis : élégant, silencieux, 
étanche et USB rechargeable. Maman a trouvé son 

nouveau bijou. Oooh Yes !
Vesper par Crave — 79 €

 Chez Grown concept-store à Marigot.

Parce que la fête des mères, c’est pas que pour les 
enfants. C’est aussi le moment parfait pour un mo-
ment rien que pour elle. (et éventuellement pour 
quelqu’un d’autre). Voici notre sélection de cadeaux 
coquins pour mères (très) méritantes : zéro fleur,  
100 % plaisir . Ça c’était le matin.

ET POUR 
PAPA 
ALORS ?
DIMANCHE 15 JUIN 2025

Pour les papas fans de Star Wars qui aiment se creuser les 
méninges, ce puzzle de 1000 pièces est un cadeau idéal. 
Avec ses dimensions panoramiques (68 x 48 cm), il offre 
une immersion totale dans l’univers de The Mandalorian. 
29€ Chez Buzz, Hope Estate.



#11. HOZE



 « C’EST PAS VERSAILLES ICI ! »
Figure de style : MÉTONYMIE Ta mère remplace «ta 
chambre mal éteinte» par le château du Roi Soleil. 
C’est pas qu’elle a un problème avec Louis XIV, c’est 
juste qu’elle prend un lieu pour une idée. Boom, 
métonymie.

« TU ME SAOULES ! »
g MÉTAPHORE Elle ne parle pas d’alcool, elle parle 
de toi. Tu remplis son esprit comme un verre qui dé-
borde. C’est imagé,  c’est une métaphore. 
Image implicite = métaphore.

 « JE VAIS ME FÂCHER TOUT 
ROUGE ! »
g HYPERBOLE + EXPRESSION IDIOMA-
TIQUE Elle va pas vraiment virer tomate, 
hein. Mais elle amplifie pour donner un ef-
fet dramatique pour faire flipper. Hyperbole 
ma gueule. Et c’est aussi une expression 
idiomatique : une phrase toute faite, qu’on 
balance, que tout le monde connaît, même 
sans savoir d’où ça sort.

«JE T’EN PRIE, CONTINUE…»g  
ANTIPHRASE Elle ne t’en prie pas du 
tout. C’est un avertissement codé. Si tu 
continues, tu risques de voir ton téléphone 
disparaître jusqu’à Noël 2037. L’antiphrase, 
c’est l’arme passive-agressive ultime. Bien 
maniée, elle fait plus mal qu’un “tais-toi”.

« NON, MAIS FAIS COMME TU VEUX ! »
g IDEM, ANTIPHRASE  C’est le contraire de ce qu’elle 
veut dire, avec un ton calme qui sent la tempête. 

« T’ES SOURD OU QUOI ? »
g QUESTION RHÉTORIQUE Elle pose une ques-
tion, mais attend ZÉRO réponse. C’est pour le style. Et 
pour l’effet dramatique. #DramaMama

« JE L’AI DIT 1000 FOIS ! »
g HYPERBOLE (ENCORE) Non, elle l’a dit trois fois. 

Quatre, max. Mais elle exagère volontairement 
pour insister. L’hyperbole, c’est quand on grossit 
tout. Comme le frigo soi-disant «vide».

« TES CHAUSSETTES SE REPRO-
DUISENT OU QUOI ? »
g PERSONNIFICATION Elle prête un com-

portement humain à tes chaussettes. Genre elles 
font leur vie. Là, elles se multiplient par magie. 
C’est drôle (pour elle). Et c’est une personnification.

« TU GAMES. TU TRAÎNES. TU FAIS 
RIEN. » g ANAPHORE  “Tu” revient à chaque 
début de phrase. Elle les enchaîne pour insister  

comme des tacles en série. Marteau rhétorique.

«JE VAIS MONTER LÀ-HAUT ! »
g PLÉONASME pur jus (elle va pas descendre 

là-haut, hein) une répétition inutile, deux mots 
qui veulent dire la même chose. Là ça chauffe.

LES FIGURES DE STYLE
QUE TU VAS ENFIN RETENIR 
GRÂCE AUX PUNCHLINES DE TA MÈRE

On ne veut pas casser l’ambiance… mais un rendez-vous se profile 
à l’horizon. Et il s’appelle le bac. Radio France a pensé à toi (oui, toi 
qui révise entre deux scrolls TikTok).  
En plus de tes livres et de tes cours, passe faire un tour sur l’appli Radio 
France 800 podcasts t’attendent, toutes disciplines confondues  (Philo, 
SES, SVT, HGGSP, Français, Arts, et même les filières HLP (Humanités, 
Littérature et Philosophie). Et ce n’est pas n’importe qui qui t’explique 
: tu peux réviser avec Pierre Haski, Thomas Snégaroff, Philippe Collin… 
bref, une équipe de rêve, capable de t’éclairer autant sur l’Antiquité que 
sur la guerre en Ukraine. Élèves de Première et de Terminale, vous avez 
entre les mains (ou dans les oreilles) un trésor pour réviser, avec des 
formats de 4 min à 1h+. Et entre nous ? Une écoute régulière et assidue 
pourrait bien valoir quelques points de bonus sur ta copie… voire une 
mention. À retrouver dans l’appli Radio France, rubrique “Réviser le bac 
2025”.  Maintenant, au boulot.

800
PODCASTS
POUR RÉVISER
LE BAC !

Quand l’Institut Montaigne, think tank en cravate très sérieux, enquête sur les jeunes et le travail, on tend l’oreille. Résultat ? Ils bossent. Juste pas pour des cacahuètes, ni pour cramer leur santé mentale…   80 % bosseraient même sans avoir be-soin d’argent. 46 % prêts à faire des heures supp’. Soit plus que leurs aînés. #IHeardSarkozy ILS VEULENT DU SENS, oui, mais surtout du calme, du temps libre et un bon salaire. L’engagement éthique arrive loin derrière… le télétravail et les collègues sympas. Et N°1 dans le cœur des 19-30 ans : LA  RÉMUNÉRATION. Comme quoi, ils ont bien retenu la leçon des boomers. Les jeunes n’ont donc pas perdu le sens de l’effort, mais à leurs conditions…

TRAVAIL : 
LES JEUNES, CES 
FEIGNASSES ? 
FAUX !
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#26. BOHA
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#30. THIRIET
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#33. CCISM



#15. AIR ANTILLES
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#04. NESPRESSO



#17.GOLFINGER BIJOUTERIE 


