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Aprés avoir souhaité la fate de toutes les ma-
mans il est I'heure de féter celle des papas. 1l
faut bien l'avouer leur féte a eux on y pense
beaucoup moins, comme si offrir un cadea}J
(un vrai) 2 maman était normal, et pas forcé-
ment nécessaire ou d’'usage pour papa. Sans
analyse psycho-sociologique‘il se pourrait que
pour les papas investis aupres de leur fam|||.e,
ce soit une petite déception de non reconnais-
sance du travail accompli. lls auront forcément
un cadeau en provenance de I'écolg pour les
plus petits, et s'ils avaient un petit Present
bien pensé par la maman, ce serart réconfor-
tant. Aprés faut qu'ils le méritent !
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Quvert du lundi au vendredi

LA DANSE LATINE

A LHONNEUR

Au programme de la salsa, de la Bachata et de
la Kizomba, du Gwo ka pour super festival !
Cours, show, soirées dansantes, le pro-
gramme s'annonce diablement rythmé !
Plus que jamais 'association Afro Latin Mov'
est bien décidée a ancrer le festival dans la
mémoire des salseros du monde et a en faire
un événement pérenne of-
frant de belles perspec-
tives en matiére de
tourisme culturel.

Pour cette nouvelle édi-
tion elle a tenu a consti-
tuer un plateau d'artistes
encore plus élogieux que
les années précédentes
avec 30 artistes interna- |
tionaux originaires de
New York, d'Orlando, du Jersey, de
Montréal, de toronto, d'Haiti, de République
Dominicaine, de Porto Rico, d'Angola, de
France, sans oublier la Guadeloupe et la Mar-

dina,championne du Porto Rico salsa open
2016, Eddie Torres Junior fils du fondateur du
mambo newy-orkais, Steven James Dones-
Rogers & Simona Santos Pétric Champions
du Monde 2016 en salsa
et tango. ... Salsa, Me-
ringue, Chachacha, Ba-
chata... Saint-Martin va
sérieusement se réchauf-
fer et prendre quelques
| degrés supplémentaires
i avec la musiques afro-ca-
ribéennes grace a ce fes-
tival a ne pas rater !
Ouverture des festivités a

la Playa, retrouvez tout le
programme des animations du 29 juin au 2
juillet 2017 sur Facebook : Afrolatin'Move
SXM festival 2017.

ZAC de Bellevue mm

de 8ha 12hetde 14h & 17h
le samedi de 8h & 12h

Marigot pe
Tél: 059087 5102

MNCES DE MARQUES

tinique. Des pointures comme Idalines Mé-  Infos DJ El Negrito : 0690 638 382

Les petites et
grandes classes
en representation !

‘association temps danses présente son
Ltreiziéme spectacle de fin d'année au

centre culturel de Sandy Ground. 150
éleves sur les planches issus des classes de
danse classique, danse contemporaine,
jazz, hip hop et break dance seront en re-
présentation pour leur final de fin d'année
sur les thématiques Les quatre saisons pour
les petites classes le dimanche 18 juin et
Paris dans tous ses états pour les grandes
classes, le samedi soir. Temps Danses Aca-
démy a bien I'intention d'en mettre plein la
vue a ses spectateurs et de les transporter
dans ses différents univers.
Paris dans tous ses états: Samedi 17 juin
a20h
Les 4 Saisons : Dimanche 18 juin a 16h
Les deux représentations se dérouleront
a la MJC de Sanday Ground. Ticket en
prévente a Temps Danses Académie ( la
Chapelle). Adultes :15€/enfants de 6312
ans :10€/enfants de 3 a3 5 ans : 5€
Tarif sur place : 17€ / 12€ / 7€
INFOLINE : 0590 529 892 /0690 378 542

PETITES cm;:‘
JAZZ, CLASSIQUE, HIP HOP

& CONTEMPORAIN

-
-~
P LE pIMANCHE 18 JUIN A 16HO00
CENTRE CULTUREL DE SANDY GROUND
INFOLINE | 0590 52 98 92/ 0690 37 85 42

ELREETHUED
HIP HoP
JRZZ

CENTRE CULTUREL DE SANDY GROUND
INFOLIME : 0590 53 98 93 5 42

0690 37 85 a2
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CHRONOS RUE DU PRESIDENT KENNEDY
(690688897

B@b Sdrunk
Cohiba édition limitée 2011
TIMELESS SPIRITS 3 RUE HENNEDY .
(R COTE D'OPTIC 2000) 0690688697 _ .
Style retro et falt Cristal de Baccarat Edition
main en Italie

T =5 limite - Jubilee Camus Cognac
Kit du barbier de la marque *

Bluebeards Revenge

e
6 ‘

Verres polarisants et branches
en Bambou naturel.

ESPERANCE OPTIC, ZAC DE HOPE ESTATE, RUE CAFf \IERY BRD BUZZ, ZAC DE HOPE ESTATE Le slip francais une gamme 100% tricolore.
10590 27 57 84 0590 8755 69 Boxer- Slip - Maillot de bain - Pyjama

TIMELESS SPIRITS

CIGARS - LIQUORS - ACCESSORIES

4 | boutique incontournable
m_c.OHOL MAY BE sl - I - 4 h_‘ pour

/ RHUMS VIEUX cpLus DE 200 REFERENCES)

BIBLE SAYS S LOVE YOUR

ENEMY

SINGLE MALT WHISKEYS
E 200 REFERENCES D'ECOSSE, DU JAPON ET D'IRLANDE)
- K NACS & ARMAGNACS (eLus pEo ﬁﬁmpcss}
ol s : SPIRITUEUX teLus oe so0 REReNces

LOT 5-6, 3 RUE KENNEDY SAINT MﬂRTIN (A COTE D'OPTIC 20000 -
WHMTSAPP UGBDBEBBB? EMMI. PETER@TIHEI.ESSI]UT\'FRE& COM ‘

OUVERT I]U LUNDI AU SAHEDI DE 9H3I]\A 19H [NI]N STOP)
/£ Rl X \

L'abus d°alcool est dangeureux pour la santé f&ofSofmgr aveciteratiof
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Premiére chose, mieux vaut faire infuser le
thé dans une eau a température am-
biante. De cette maniéere votre thé gar-
dera toutes ses vitamines | Car oui, le thé
comporte beaucoup de vitamines C (150-
300mg par 100g de feuilles de thé vert)
ainsi que des vitamines des groupes B, E
et K. Ces vitamines sont détruites (toutes
ou grande partie) au contact de I'eau
chaude.

De plus, lors de l'infusion du thé dans une
eau chaude, les feuilles de thé dégagent
du tanin, qui se matérialise par le dépot
sombre au fond de notre tasse, qui donne
au thé son golt amer.

Infuser son thé dans une eau a tempéra-
ture ambiante, évite ce dépét, et adoucit
donc le golt du thé. Pour le dosage du
thé, c'est approximativement 4 a 6 cuil-
leres a café de thé (selon la qualité de

celui-ci) pour 1 | d'eau (a température am-
biante) ou 2 a 3 sachets de thé ou infusion.
Préférez un thé vert ou blanc (mais rien ne
vous empéche d'en choisir un autre).
Vous pouvez également ajouter ou rem-
placer le thé par des agrumes ; zestes
et/ou pulpes — mais si vous ne mettez
pas du tout de thé, votre boisson s'appa-
rentera plus a une ‘eau detox’, vous pou-
vez également « marier » les deux
boissons : un thé glacé fruité !.

Mélangez bien le thé avec I'eau et laissez
infuser minimum une heure, maximum
quatre heures.Goutez de temps en temps
pour vérifier la force de votre thé. Une fois
que l'infusion vous parait satisfaisante : fil-
trez, ajoutez du sucre / miel / sirop
d'agave ou d'érable, ou édulcorant si vous
le souhaitez et selon vos go(its. Enfin pla-
cez votre thé au frais.

\Voild
'’AGE DU

plein bonheur
est...

A quel moment de votre vie avez-vous l(??
sentiment d'avoir été la plus heurgux(se) !
Selon une étude londonienne qui @ sondé
93000 Allemands agés de 17.a 85lans Et
il s'avere que Clest a 23 ans que |'on est
vraiment heureux ET a69 ans I Age l.)on’-?
heur a l'indépendance, et a la retraite ?
Une excellente raison de plus de savourer
tous les petits bonheurs que NOUS alpportAe
notre vie, qu'ils prennent a fqrme d'un gé-
teau au chocolat, d'une soirée entre amis
ou du rire aux éclats d'un de ses enfants.

;P\g,cgm'g ,éouci(a idr ide

Moelleux
au chocolat
(cuisson vapeur]

INGREDIENTS

100 g de chocolat noir patissier
40 g de beurre

30 g de sucre en poudre

30 g de farine de blé

1 ceuf entier

PREPARATION

B Cassez le chocolat en carreaux et faites-le
fondre au bain-marie : placez-le dans une petite
casserole, que vous placez a son tour dans une
grande casserole avec un fond (3 cm env.) d'eau
bouillante.

M Laissez le chocolat fondre doucement, en re-
muant de temps en temps.

B Ajoutez le beurre dans le chocolat fondu, re-
muez.

B Ajoutez le sucre, remuez.

B Ajoutez la farine, remuez.

B Ajoutez |'ceuf, remuez.

Versez la préparation équitablement dans 2 ra-
mequins et placez ceux-ci dans le panier de
votre cuiseur-vapeur pour 25 a 35 minutes.
Vos moelleux sont parfaits (selon moi ;-))
lorsque I'extérieur est cuit, et I'intérieur encore
fondants. Vous pouvez vérifier cela en plantant
la lame d'un couteau a coeur.

5

Laissez-vous sédure el découvrez nos collections Enfant & Ados, Chambres adultes. Séjours et Salons sur wwwi.gaulierf

Vos magasins GAUTIER aux Antilles

ZAC de Hope Estate
97150 SAINT-MARTIN
Tel. 0590 524 835

Route de la Jaille
97122 BAIE-MAHAULT
Tel. 0590 380 015
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KARTA GPS
DONALD TRUMP
peut maintenant etre

la voix de votre GPS

Voulez-vous obtenir vos indications de navigation GPS par le 45eme
président des Etats-Unis, Donald Trump Lui-méme ? Eh bien, figu-
rez-vous qu’une telle chose est désormais possible. Tout simple-
ment parce que cette option est maintenant disponible dans Karta
GPS ; une nouvelle application de cartographie et de navigation dis-
ponible sur Android et i0S.
Heureusement, ce n'est pas la voix par défaut de I'application, mais
C'est un téléchargement gratuit auquel vous pouvez accéder et ainsi
changer la voix par défaut pour la sienne. Karta GPS a également la
voix de I'ancien président des Etats-Unis Bill Clinton. Et si vous n'aimez
pas trop la politique et que vous souhaitez toujours vous divertir avec
une voix drole qui vous donnera des instructions, vous pouvez payer
pour télécharger un instructeur de gymnastique par exemple, un par-
rain de la Mafia ou encore un dieu nordique qui vous donneront des in-
dications.
" Lorsque Vous naviguez avec votre GPS, vous devez souvent entendre
une voix monotone vous expliquer quand prendre la prochaine droite
ou le rond-point. La caractéristique la plus récente de Karta GPS fera
de cet ennui une chose du passé. Avec ses nouvelles options vocales
de navigation ; le président actuel Donald Trump et I'ancien président
Bill Clinton vous donneront de nombreuses heures de divertissement
et de direction” a déclaré Karta GPS dans un communiqué.
Pour obtenir la voix de Donald Trump sur 'application, accédez a Télé-
chargements> Voix> Voir tout> Premium et faites défiler jusqu'a ce
que vous Voyiez « Monsieur le Président« . C'est le seul télécharge-

ment gratuit de la section premium.
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Verf;lil;c)eu.r li(r;’Fannllque HarperCollins publie jeudi 1er juin une
gneurnd::a :e d'un clontelde J.R.R. Tolkien, I'auteur du Sei
neaux, écrit il y a un siécle au ' .
ar : retour de |'aute
lc’iaenl]a(\) Errei,\r:rtm|e;|gtgdue|rrelfmondlale. Beren and Lithien racon’tjer
erdit de I'elfe Ldthien avec B
ioliag it vec Beren, un mortel, et sa
' . e important de |'univers d Ju Mi
fn ragique r vers des Terres du Mi-
, quel se déroule le Seigneur d
] e éroL les anneaux, ce ¢
I ] , ce con
uztee\\llggiuoendans Ig I'crllogle de Tolkien, et était déja relaté daz
sensiblement différente, dans le Silmarilli :
compilation de textes décri histore des Sy
con s décrivant |'histoire des Terres du Mi-
ILuezdr:)(;uo\l/elle publicatio_n de Beren and Luthien présente |'évo-
Ltion ¢ ;I caopr:"g;, sc‘ioepwst sa p:jemliére version, écrite par Tolkien
. 17, n retour de la premiére i
jusqu'a ses variations en po€ guerfe,mondlab,
g riations en poemes et chants. Edité par le fil
tenla:iarL;tZL;r; Zggusgu?glgke de 92 ans, le livre maquie le cen?
uts de Tolkien a I'écriture. Un i
' k . Une tra
frangais est prévue chez Bourgois en octobre ducton en

a partir de

V;m;z‘ vite découvrir les nouveaux
odeles dans notre showroom !

HOPE ESTATE -

1ElSi

27 80 12
7h30/12h30

14h/16h 9h/12h
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zac de Hope Estate -97150 saintmartin =~ 05 90 29 84 22
Lundi - Vendredi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 18h30 et Samedi : 9h00 - 12h00 / 14h - 17h00

ACER ES1-531-C18Z
15,6 LED - Intel Celeron N3060 Dual Core 1.6 Ghz
4 Go - 500 Gb - HDMI - Wifi - Bluetooth - micro SD
Autonomie 7h - Windows 10 Home - 2,4Kg

Buxz

WWW BUZIZSXM.FR

S8+
899€

SANVISUNG

Galaxy S8 T

5,8” LED - Android 7.0 Nougat i f . MARIGOT

Octo Core 2.3 GHz - 64 Go - 12 MP
Micro SD - Wifi - Bluetooth y =
Lecteur d’empreinte digitale E e — Lundi - Vendredi

9h-13h00 / 14h00-18h
Samedi : 9h00-12h

TELEPHONE &=
QUIFLOTTE! &~

ETONNAMMENT

PUISSANT.
I PS4 PRO 1TB
TEKKEN 7
J BL FLIP 4 - Haut-parleur 2X8W - Bluetooth CROSSCALL
Téléphone étanche
Résistant IP68 - Flotte
ACHETEZ Ecran 2,2"
REVENDEZ 2% 908 coulis

Double SIM
Professionnel - Sport

Revendeur agrée
Centre de services agréé

iPhone 7 PIUS A partir de 909 €

iPad 32 Gb - ’iPhone 7
SAVtechnique 409 € MacBook Air 13 wrurse 769 €

A partir de 1099 €

Réparation et
Maintenance



La Route
des Grands Crus

Elemal=g Chateau Calon Ségur 2000
(Grand Cru Classé Saint Estéphe

§ Chateau La Gaffeliére 2009
1* Grand Cru Classé Saint Emilion
By Chateau La Gaffeliere 2012
1= Grand Cru Classé Saint Emilion

(Eye2)lE4 Chateau Gruaud Larose 2011
Grand Cru Classé Saint Julien

2]y Chateau Cos D'Estournel 2006
Cru Classé Saint Estéphe

2= Chéteau Ducru Beaucaillou 1986
Grand Cru Classé Saint Julien

EJemli=g Chateau Dufort Vivens 2009
Grand Cru Classé Margaux

EfemEl=y Chateau Grand Mayne 2010
Grand Cru Classé Saint Emilion

pEfalli=)24 Chateau Carmes Haut Brion 2010

Grand vin de Graves Pessac Léognan _ _
[EILTER1 Chateau Saint Pierre 2005

Grand Cru Classé Saint Julien

(el Chateau Clarence Haut Brion 2009
1¢ Grand Cru Classe Pessac Léognan
R Petit Lion du Marquis de Las Cases
2009 Saint Julien
10 bouteilles REVAGIN]
Chateau Lynch Bages 2004
Grand Cru Classé Pauillac _
A=l Cote Rotie La Sereine Noire
Domaine Gangloff
B Cote Rotie Domaine Jamet
LB Cote Rotie Domaine Jamet 2013
[l Chassagne Montrachet Blanc
OomaineDavidMoret2015 ____________
el Meursault 1% Cru Les Charmes Blanc
2015 Domaine David Moret
pdemea]lizg Meursault 1% Cru Les Genevriéres
Blanc 2015 Domaine David Moret

/i
¢

LRy Puligny Montrachet 1% Cru Les
Folatiéres Blanc 2015 Domaine David Moret
Byemei=3 Corton Charlemagne Grand Cru 3 H ¥
SetislEsCorton Charlefagne G Le Sol e Luna repense a sa facon nos plats traditionnels
[AeailEs Aloxe Corton 1% Cru Les Valoziéres
Rouge Domaine Comte Sénard - :
Eliezil=q Corton Blanc Domaine Comte Sénard Les 16, 17 et 18 Juin IRCREEl rgogne : &
BRI Corton Charlemagne Blanc

Domaine Comte Sénard 2 - . :
: Les 30 Juin, 1% et 2 Juillet RRERYELG EEMEIET
[felezil=4 Corton Bressandres Rouge

Domaine Comte Sénard

RN Corton Clos des Meix Monopole (RN LY S WIS Le Traditionnel plat national : Pot
Rouge Domaine Comte Sénard

REEeE(E] Corton en Charlemagne Rouge
Domaine 2009 Comte Sénard

e Chambolle Musigny Vieilles Vignes
Rouge Domaine Olivier Guyot

PP Chassagne Montrachet Closde la FIRERPEIRED- il Marseille - Bouillabaisse “d
Boudriotte 1** Cru Rouge Domaine Ramonet

Les 28, 29 et 30 Juillet RREEEE

[llENEE Gevrey Chambertin Mes Cing Terroirs
O O O o eeeranes RIPLIIXIPIF-LUE Paris : Ris de veau a |a Parisienne
By emezileg Gevrey Chambertin Rouge Domaine
Pierre Duroché

Vous pouvez dés maintenant réserver Restaurant Sol e Luna - 61 rue du Mont Vernon
vos Grands Crus au 05 90 29 08 56 Reservation : 0590 29 08 56 * Mail : Sxm.soleluna@gmail.com




England

L'unique__fre de.‘.. wasabi !!

e b S 3 <3

Les vraies racines du wasabi se trouvent au Japon mais quelque part sous le
ciel bas et lourd du Hampshire, la Wasabi Company cultive et commercialise
le condiment dans la plus pure tradition nippone.

Gréce a d'anciens bassins de I'époque victorienne réaffectés en lits d'eau pour
les plants de wasabi, la Wasabi Company peut se vanter de faire enfin pousser
la plante dans un but commercial pour la premiere fois en Grande-Bretagne.
Le site de plantations le plus important se trouve dans le Dorset, mais celui-ci
est dans le Hampshire parce que les essais conduits au QG sont gardés encore
plus secrets que le twist du prochain Star Wars.

Selon les experts en pate verte la compétition sur le marché s'étend jusqu'en
Tasmanie. La Wasabi Company doit détenir un savoir-faire incroyable tant il est
difficile d'obtenir quelques petits secrets de transformation et de fabrication.
L'entreprise fait des expérimentations sur cette espéce millénaire mais nous
n'en saurons pas plus. Et a vrai dire, ce n'est pas vraiment une surprise. A la
pesée au gramme, le wasabi est considéré comme le légume le plus cher du
monde. Il met deux ans avant d'arriver @ maturité. Sans mentir, le Sud-Est de
I'Angleterre est, comme la région de Chattanooga dans le Tennessee, un en-
droit ou le climat est similaire a celui du Japon qui a vu naitre cette plante. Une
température trés froide et de la pluie ... une météo parfaite pour les rhizomes
de wasabi.

GU“‘DELOUPE « SAINT-MH Rﬂ;&ﬁ
Ducrion 10
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'EAU DE PASTEQUE,
NOUVELLE BOISSON
MINCEUR DE LETE

Tel le hand spinner pour les enfants les foodistas
ne jurent que par elle. Et pour cause : l'eau de

pastéque n'est pas seulement rafraichissante, \/
elle a aussi un pouvoir anti-capitons déto-
nant... Explications.

Cette potion a forte valeur ajoutée, qui fait
déja fureur outre-atlantique. Ses atouts ?
1/ Elle est un allié minceur de taille. Trés
peu calorique, son bon godt sucré et sa
forte concentration en fibres coupent
court a toute sensation de faim. Plus fort
encore, son effet destockage promet un
effet lift sur les zones rebelles. De quoi
zapper la cellulite, pour de bon. 2/ C'est
une bombe d'hydratation composée a
plus de 90% d'eau, qui, en prime, re-
gorge de vitamine A, vitamine C, fibres,
calcium, phosphore et magnésium. 3/ Anti-
oxydante, elle élimine les toxines et renforce
le systéme immunitaire. 4/ Aprés une séance
de sport, le breuvage diminue les crampes et
favorise la récupération musculaire. 5/ Last but
not least, sa forte concentration en béta-caro-
téne assure méme un effet prolongeant sur le
bronzage... Il n'y a pas de doute, |'eau de pas-
teque est la boisson super healthy, et amincis-
sante de surcroit, a siroter tout |'été !

LE SORBET
EASY !

Légers et trés savoureux, les sorbets
constituent une excellente alternative
aux glaces trop sucrées. Mais encore
faut-il savoir comment s'y prendre. Voici
une recette de sorbet a la pastéque qui
ne nécessite ni talent culinaire, niméme
de sorbetiére.

Tout ce dont vous aurez besoin pour
préparer ce savoureux dessert rafrai-
chissant, c'est d'un congélateur en
bon état de marche et d'une pas-
téque dont les pépins auront été re-
tirés au préalable.

La recette du sorbet a la pasteque :
- Coupez votre pasteque en plusieurs carrés de taille
moyenne et placez-les sur une plaque recouverte de pa-
pier sulfurisé. Laissez reposer le tout au frais pendant en-
viron deux bonnes heures.

- Sortez vos morceaux de pasteque et passez-les au blen-
der jusqu'a obtenir une sorte de purée de pasteque
fraiche bien lisse.

- Divisez votre purée en deux parties égales et versez-les
dans deux petits moules a pain. Si vous n'en possédez
pas, vous pouvez également mettre le tout dans un seul
et méme plat de cuisson plus profond. Placez le tout au
congélateur pendant encore une ou deux heures maxi-
mum.

Votre sorbet a la pastéque a un ingrédient est prét, il ne
reste plus qu'a passer a la dégustation !



NI b s Ao

Air France

LES CASQUES
BLUTOOTH
INTERDITS EN VOL

Air France a décidé d'interdire ['utilisaiton
des casques Bluetooth sur ses vols depuis
mardi 6 juin. Les voyageurs pourront cepen-
dant les emporter avec eux mais sans les uti-
liser.

La compagnie a pris cette décision alors que
des batteries d'écouteurs bluetooth ont ré-
cemment explosé lors d'un vol de Qantas
entre Pékin et Melbourne le 19 janvier 2017.
Ce seraient les batteries ion-lithium qui au-
raient provoqué |'explosion. Un probléme
relativement similaire a celui qu'avait rencon-
tré Samsung pour ses smartphones Galaxy
Note 7.

Air France suit en cela la décision prise par
certaines compagnies comme Air Canada
qui interdisent déja les casques Bluetooth
depuis longtemps.

VOYAGE

Le 747 a la vue la plus
epoustoufflante

du Costa Rica!

Au  premier  coup
d'oeil, on dirait que ce
Boeing 747 a atterri la
un peu en situation - -
d'urgence...

Il volait depuis 1965
sous les couleurs de
South Africa Air et
Avianca Alirlines et offre aujourd'hui une suite a la vue unique
sur la canopée de la forét tropicale et I'océan pacifique avec
pour seuls voisins paresseux, toucans et singes !

Le reste du complexe hotelier offre des hébergements plus
conventionnel, mais vous ne manquerez pas d'aller diner ou
boire un verre au El Avién, un avion qui fait office de bar-res-
taurant.

Turbulences en avion

UN PILOTE CASSE
CE MYTHE EFFRAYANT !

Les turbulences sont le moment que redoutes
nombre de passagers. Guére rassurantes, voire
effrayantes, les turbulences sont associées dans
Uimagerie collective aux prémices d’un crash aé-
rien.

Py

Les turbulences ne causent pas de crashs

D'apres le pilote Patrick Smith, dans toute I'histoire de
I'aviation moderne, il ne se souvient pas d'un seul crash
causé par une turbulence. Les avions sont congus pour
résister a des conditions atmosphériques extrémes, et
il faut une turbulence au-dela de toute imagination
pour réussir a déchirer |'aile d'un avion.

Traverser une turbulence n'est pas comme conduire
On aime souvent relativiser la turbulence, la comparant
a une conduite sur une route accidentée ou une navi-
gation sur une mer agitée. Patrick Smith n'apprécie pas
particulierement ces comparaisons. En effet, les nids-
de-poule sont susceptibles d'endommager les voitures
et les navires peuvent couler, alors que les turbulences
aériennes sont inoffensives.

En espérant que ces explications sur ces phénomenes
aériens ont pu vous rassurer. On n'a qu'a vous souhai-
ter un prochain bon vol.. agité !

dimanche 18 juin, c’est la féte des péres
rue du général de Gaulle - Marigot - 0590 52 09 16 - Ouvert de 9h30 a 18h30

celio*
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BONNE FETE,
PAPA |

Femmes, lachons-nous aujourd’hui, pour une fois !

Effet de mode ou féminisme grandissant, la critique envers la gente
masculine, surtout lorsqu’il s’agit de notre moitié, est de bon ton

au sein des cafés entre copines et c’est hien dommage !

« Rentrés trop tard, partis trop tot, ils ne font pas le ménage,

ni le repassage, ont toujours faim et ne font pas la cuisine, et en plus,
ils ont le culot de se mettre le soir devant UEuro ! »

PERES

“ §E SULS TOM PERE...
WOUBLIE PAS MA FETE

Et pourtant, on les aime, ces hommes qui sont nos peéres ou les péres de
nos enfants, alors pensons a tout ce qu'ils sont avant de voir ce qu'ils ne
sont pas ! Rendons hommage aujourd’hui a ceux qui sont présents ou ab-
sents, prenons le temps de se pencher sur leur force, leur tendresse, et
leurs sacrifices aussi.

Aux péres qui nous ont quittés trop tot, laissant une mére et des enfants
qui pleurent chaque année quand vient ce jour de féte,

Aux péres seuls pour élever des enfants, qui se battent chaque jour pour
apporter la chaleur d'une maman dans un foyer qui n'en a plus,

Aux péres malades qui font des efforts surhumains lorsque terrassés par
la douleur, ils simulent une force qu'ils n'ont plus et ne retrouveront peut
étre jamais,

Aux péres partis au loin défendre leur pays, mais qui aimeraient tellement
étre la pour protéger les leurs au quotidien,

Et vous qui étes 3 auprés de nous, bras qui protégent et voix qui rassure,
vous qui chaque jour tentez le meilleur pour que nous ne manquions de
rien, et chaque soir, rentrez chez vous retrouver femme et enfants a qui
vous donnez tout au quotidien, a vous aussi, on dit merci, parce qu‘on a la

chance de pouvoir le faire et que vous le valez si bien !

QUESTION :
COMMENT

Votre mari est devenu papa et,
malgré ce qu’il en dit, la paternité
Ua bien changé ! Comment recon-
nait-on un super papa ? Rien de
plus simple ...

e Un super papa, c'est celui quin'a
pas peur de craquer sa chemise
pour faire du peau a peau avec bébé
quelques minutes apres la naissance
de son bébé, le temps que I'on s'oc-
cupe de maman.

* Un super papa, c'est celui qui sait
prendre la releve quand maman lui
dit qu'elle est épuisée, qui sait don-
ner un biberon, changer une couche
et se lever en pleine nuit pour
consoler bébé.

e Un super papa, c'est celui qui
connait (ou invente) des berceuses
pour endormir bébé. Fini le rock et
le pop, bonjour les chansons douces
et Mozart !

e Un super papa, c'est celui qui ren-
tre fatigué du travail, prend le temps
de passer vingt minutes a jouer par
terre avec son enfant et le couvre de
baisers.

* Un super papa, c'est celui qui s'in-
quiete quand bébé est malade et

qu'il a de la fievre, qui court dans
toutes les pharmacies et vous de-
mande de prendre sa température
toutes les heures.

¢ Un super papa, c'est celui qui se
met a parler de ses enfants et de
leur éducation aux diners entre co-
pains ; ¢a vous n'auriez jamais parié
dessus !

*Un super papa, c'est celui qui vous
envoie des tonnes de photos de
votre enfant, quand vous devez vous
absenter quelques heures ou
quelques jours.

eUn super papa, c'est celui qui est
tellement fier quand son enfant fait
craquer tout son entourage et qui
n'hésite pas a en rajouter !

* Un super papa, c'est celui qui de-
vient le pro du bricolage et de la sé-
curité  (bandes  fluorescentes,
barrieres, baby phone, coins de
table...) et vous reproche souvent
d'étre trop « zen » |

¢ Un super papa, c'est celui qui vous
remercie souvent d'avoir porté et
mis au monde la septieme merveille
sur terre...

Havane souhaite
une ponne rete
atous les

PATRIZIA PEPE

HAVANE
BOUTIQUE

50, marina Port la Royale, Marigot - 97150 St Martin F.W.I.
Tel/Fax : 0590 87 70 39 - havane.sxm@gmail.com

COSMETIQUES NATURELS
PARIS

Fabriqué en France

100% naturel | |
Sans paraben Retrouvez la présentation
Sans pétrochimie compléte de notre Gamme

Non testé sur les animaux
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Comme chaque année, le joueur s'est
vu offrir une nouvelle déclinaison de
sa fameuse RM 27. Historiquement
considéré comme le tourbillon le plus
léger du monde, il revient cette année
dans une version pouvant encaisser
10.000g!

Vu la performance, a savoir encaisser
sans faillir les coups du biicheron major-
quin, on pensait que cette RM 27-03
tourbillon était faite pour équiper le bras
gauche du joueur (oui, Rafael Nadal est
gaucher). Or c'est impossible. David
Goffin (lui-méme ambassadeur Piaget)
confiait hier encore a la rédaction : "Je
ne sais pas comment tu peux supporter
une montre lorsque tu joues. Tout est si
précis que le moindre déséquilibre t'oc-
cupe l'esprit. Or pour jouer sereine-
ment, tu dois sentir que toute ta tenue
est parfaitement en place pour ne juste-
ment pas y penser”. Si un des secrets de
la montre de Nadal réside dans son
poids plume, il faut y ajouter le profil
assez particulier de la boite qui d'une
part se pose parfaitement sur le poignet
et d'autre part n'a aucune prise au vent.
Autre nouveauté de cette version 3, le
nouveau remontoir hémisphérique rap-
pelant la balle de tennis. Quant aux
ponts de barillets de forme triangulaire,
difficile de ne pas y voir une allusion aux
cornes du taureau dont le majorquin a

fait son symbole chez Nike. La boite,
faite de quartz NTPT, rend hommage
aux couleurs de I'Espagne grace a un
procédé inédit : I'imprégnation de ré-
sines teintées dans des couches de si-
lices de 45 microns !

LA NOUVELLE
RICHARD
MILLE

AU POIGNET
DE NADAL

RM 27-03 tourbillon
Prix:650000€
50 exemplaires

le plus grand avion Sreens

mercredi I'avion le

au monde sort plos grand au
pour la premiere
fois de son hangar

monde. Baptisé
simplement Stra-
tolaunch, l'avion a
été sorti de son
hangar pour la
premiére  fois.
Stratolaunch Systems a été créée par Paul Allen, le cofondateur
de Microsoft. La compagnie a développé Stratolaunch afin de
lancer des fusées dans I'espace pour placer en orbite des sa-
tellites. Lancé en 2011, cela fait six ans que Paul Alen travaille
sur le projet.

Stratolaunch fait 117 metres d'envergure et pese pres de 230
tonnes. Il est doté de 28 roues et est propulsé par six réacteurs.
Le fait de lancer des fusées depuis un avion apporterait plus
de flexibilité comparé aux lancements de fusées directement
depuis la terre.

Le mois dernier, |'avion est resté au sol et il s'agissait de sa pre-
miére sortie. La compagnie a notamment testé si les roues sup-
portaient bien le poids de |'appareil. Le premier vol test serait
prévu pour 2019.

celio*

*les hommes

dimanche 18 juin, c’est la féte des péres
10, rue du général de Gaulle - Marigot - 0590 52 09 16 - Ouvert de 9h30 a 18h30
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LE CASQUE PLAYSTATION VR J
deéja écoulé a plus d’un
million d’exemplaires

Le casque Playstation VR destiné a laPS4 aren-
contreé un net succés depuis son lancement fin o

2016. Il vient de franchir récemment la barre  Cette fulgurante transition écologique de la Chine
des 1 million d’exemplaires vendus atraversle  aurait également des raisons économiques. Il faut
monde. savoir qu'aujourd’hui, les supports et équipements
servant a produire de |'énergie verte sont désormais
trés faciles a mettre en place et a exploiter. lls ne  [EFRRTATIR
colitent également plus aussi cher qu‘avant. Les
parcs flottants présentent également I'atout de ne
pas étre envahissant, puisqu'ils sont installés sur
I'eau et non sur les terres de zones peuplées.

Voila la compette
Le PSVR, c'est ce casque high-tech qui se connecte Pa ris Drone Festival 201 7

a votre Playstation 4. Si la console de Sony s'était * .
écoulée 3 prés de 60 millions d'exemplaires depuis ~ Le Paris Drone Festival 2017 représentait une  [LGlAGGIIIL
son lancement fin 2013, son casque VR a dépassé étape importante du championnat officiel de pi-

le million en seulement quelques mois. lotage de drone. IL se courait cette année sur les | ™ Préchauffer lefoura110°C. Laver et équeuter les épinards.
Champs-Elysées, et le parcours long de plus d*1 Dansune poéle, ajouter un filet d'huile d'olive et cuire les
Le casque Playstation VR a semble-t-il été victime ~ kilométre passalt sous le tunnel de l'Etmle épinards. Saler et poivrer puis réserver.

= (ouperenallumettesles tranches de jambon de Bayonne
puis cuire lamoitié des allumettes dans une poéle, sans
matiére grasse. Couper le fromage en cubes.

m Al'aide d'un pinceau de cuisine, beurrer desramequins avec
le beurre mou. Déposer au fond une bonne cuillerée
d'épinards. Ajouter ensuite les cubes de fromage, les allu-
mettes dejambon, une bonne cuillerée de creme et I'euf.
Assaisonner et cuireau four aubain-marie pendant dix |
bonnes minutes. h

™ Alasortie du four, disposer lesallumettes de jambon surle |
dessus. Déguster aussitot.

de son succes, puisque Sony a du revoir sa produc-
tion a la hausse début 2017. Un carton qui pousse
les dirigeants de Sony a voir les choses en grand.

iVellle
Q Q pcédi

DEMON

Magazine bi-mensuel gratuit édité par la société
EMPREINTE SXM WB%_BMK Plus de 150.000 spec

4 ZAC de Bellevue - 97150 Saint Martin oss06s5982 | tateurs avaient fait le A
Email : empreintesxm@orange,fr dép|acement pour as-
e T sister & cette course
) . d'un nouveau genre, et
' ~ . petits et grands ont été -
- / émerveillés par les performances réalisées par ces
. engins... et évidemment leurs pilotes.Sélectionnés
Alexandra | Georgette | Slobidan Ben sur le volet, les 36 pilotes concourraient pas runs de
CROISSANT| | TAS3Q,, | MILOVA... DUCROS 2,4 ou 8 pilotes, et les courses s'avereraient extré-
Lodvigw | Lol | gimel ﬁm utn | mement spectaculaires.
w bdab puv do by s0cidlad WW% o dmmﬁpwvw Pour vous faire une petite idée, les meilleurs d'entre
05902774 61 | 0690 38 23 08 m‘”‘m os90663a66 | €uUxont bouclé le délicat parcours de 1,2 kilométre

” - en seulement 30 secondes, avec des pointes a plus
Notre devise, ne pas se prendre au sérieux [EFIETRYISYN
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UNE TOMBOLA ' e A
& DES SUPERBES LOTS i

Jusqu’au 25 juin tentez votre chance de remporter de superbes lots, S

grace a une loterie organisée pour la toute belle boutique Piou a Hope

Estate, a Loccasion du Happy Closing du restaurant Sand.

Si vous n'y étes pas encore allé faire un saut... Il serait temps !
Dans la zone de Hope Estate s'est ouvert depuis Noél dernier un
Concept Store dédié au monde de la famille et inéluctablement
celui des enfants. Des univers pastels, tendances, a croquer, en
décorations, jouets et mobiliers. Des nouvelles collections
chaque mois avec les plus belles marques du secteur. Pour celles
qui trouveraient des excuses a ne pas s'y rendre, la boutique en
ligne vous fera craquer.
Le concept Store s'est associé au restaurant Le Sand a |'occasion
il de son Happy Closing 2017 pour organiser une tombola.
il De splendides prix sont a gagner : Le tout premier lot est le lit
cabane Mathy by Bols (photo ci-desssus), le deuxieme c'est le
lustre la Voliéres de Mathieu Challiére (cf. photo) puis le troisiéme 1 nuit au mar-
quis pour 2 personnes avec petit déj. Il y aura aussi des repas pour 2 personnes au Sand, et a la

Souvenez  vous,
CHOUCHOU Sauvez par le gong,
I S B ACK Berverty Hills, estce
que Brenda sortait
sans son chouchou
‘ onthetop???Nan
je cris pas
naaaaan ! C'était
l'accessoire in-
contournable des
années 90. Depuis
clestun peu lobjet
de la honte de la
sallede bain. Pour
se démagquillerou
prendre sa douche sans se moiller les cheveux, un
p'it chouchou et roulezjeunesse. Et puis le tourbillon
de a vie et de la mode nous surprendra toujours.
HE'S BACK!
"Je vous jure, il est partout !"
Jel'aivudans la rue surquelquesfilles canons pour
habiller leurs buns. Je 'ai vu a mon cours de yoga
ashtanga (oui jai une vie saine } , je l'ai vu au poignet
d'une mannequine brésilienne. Je vous jure, il est
partout !!
Comme on est pas completement inconscient non
plus, on évite la queue de cheval sur le caté avec le
chouchou. Modeuse ok, mais pas suicidaire. On avait
wu en 2013 un come-back du chouchou sur les dé-
filés mais quin‘était pas descendu dans la rueamon
sens. |l i a fallu trois ans mais il est (3, tout autour

Table d'Antoine, un bon cadeaux a la boutique du Bazar du Majestic, Chapeau Panama Ortega, de nous. Si vous ne lavez pas qitté depuis 25 ans
Magnum de champagne... en tout plus de 5000€ de prix ! Ticket a 10€ en vente au Sand Chez Piou faites comme sl de rien n'était, vous &tes autop . '
et en ligne ! L'occasion d'aller découvrir la boutique et chanceuses d'aller yeuter surtout les soldes '
I'... qui se terminent dans moins de dix jours ! Go !

37 rue Caraibes ZAC de Hope Estate - www.pioulaboutique.com - Tél. : 06 9077 01 99

Tendance

Pink
Champagne la
couleur qui buzze

(W ISR R ETEE A IS Non,itne s'agit pas de La nouvelle bois-
custom, ré parat ion... son de l'ete mais de laderniere colora-

tion en date a affoler les beautistas.
€ Une teinte entre le rose et le doré que
y . la hair stylist Sapphire Driver du salon
CASQUETTES a partir de 2499 Bleach London, spécialisé en la ma-
‘“"a‘.{“ﬂﬁ ' . tiére, a baptisé "pink champagne”. Fai-
- ) bie sant plus exactement référence a la
couleur du champagne rosé, cette nou-
velle tendance capillaire a déja
convaincu quelques adeptes de la dé-
coloration.

Moins flashy que la coloration manda-
rine, dernier accessoire a avoir séduit les
insta-girls, et moins régressif que le rose

A XBOX ONE . millenial, la teinte pink champagne reste
NINTENDD . ‘ une bonne parade pour illuminer la che-
SDS. _ = velure a 'approche de ['été. D'autant

ﬂa NINTENDO SWK plus que les nuances apercues sur les ré-
SWITCH < seaux sociaux sont nombreuses. Tantot

rosé, tantdt orangé, en fonction de la
couleur naturelle des cheveux sur lequel
elle est appliquée, la coloration se dé-
cline en une palette assez large. Tout
comme la couleur du champagne en

ﬂUVEﬂT Dl! D Nﬂﬂ STOP fonction de sa cuvée...




habitat®

Le design a de l'esprit

- " S } . . o R Iy ~riy metran
Notre site internet Saint-Martin www.habitat.sx au prix métrople

Habitat - Les portes de Saint-Martin - ZAC de Bellevue

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h00 et de 14h30 & 18h00 - www.habitat.sx [fg Reirouvez-nous sur

Habitat saint martin
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The Power to Surprise

Une récente étude
danoise met en
garde contre 'utili-
sation des réseaux
sociaux. Prét a dé-
connecter ? Intitu-
lée "Quitter
Facebook conduit a
un plus grand ni-
veau de bien-étre",
I'étude menée par
I'Université de Co-
penhague est claire,
Facebook nuit a notre bonheur. Plus de 1000 participants
ont été divisés en deux groupes. Le premier a été prié de se
passer du réseau social pendant une semaine, I'autre chargé
d’en avoir une utilisation habituelle. A I'issue de la semaine
test, 88% des membres du premier groupe se sont déclarés
"heureux", contre 81% du second groupe. Si la différence
est assez mince, I'étude montre en revanche que 55% du
groupe d'utilisateurs de Facebook sont plus sujets au stress
que les autres et 40% envient leurs amis et ont |'impression
d'étre moins heureux que ces derniers. A l'inverse, les cher-
cheurs ont remarqué que les participants vivant sans Face-
book avaient moins de difficultés de concentration, et
déclaraient surtout perdre beaucoup moins de temps
qu'avant.

QUAND
APPLE
decouvre
ledriving
mode

Comment faire de la communication pour pas cher ? En annoncant comme nouveau ce qui existe
ailleurs depuis au moins deux ans.? Cela s'appelle avoir deux trains de retard. Apple découvre que
ses clients peuvent aussi conduire des voitures. Aprés le mode avion, qui coupe la connexion au réseau
a bord des aéronefs tout en conservant I'accés aux fonctions embarquées dans le smartphone, Apple
lance un « mode voiture » & grand renfort de violons et trompettes. Annoncée le 5 juin a I'occasion de
la conférence des développeurs a San José, cette nouvelle fonction, lorsqu'elle aura été activée, enverra
un message « Ne pas déranger, je conduis ». Elle sera disponible dés cet automne avec le nouveau sys-
teme d'exploitation iOS11. En revanche, si le smartphone est connecté a un systéme mains libres ou a
|a voiture elle-méme, la fonction ne sera pas opérationnelle. Autre hic, ce qui apparait comme une trou-
vaille a Apple est déja en service sous Android depuis plus de deux ans avec une application qu'en
France la Sécurité routiére s'est chargée de promouvoir. Baptisée « Mode conduite », I'application se
charge de répondre a vos appels lorsque vous étes au volant, avec un message du genre « je ne peux
pas décrocher, je suis actuellement au volant ». Un message salvateur « parce que rédiger un message
en conduisant multiplie le risque d'avoir un accident par 23 », insiste a juste titre la Sécurité routiere.

| D’EMAILS
SONT ENVOYES

60 SECONDES
SURLATOILE...

On s’en doutait, mais les chiffres restent hal-
lucinants. Ce qui se passe en 1 minute sur In-
ternet dans le monde a de quoi donner le
vertige. Et 60 secondes il se des milliards de
choses ! Si certains chiffres peuvent concer-
ner le travail... Dire qu™”ona pas le temps” re-
léverait presque du gros mensonge ...

SONT EFFECTUEES SUR GOOGLE

SONT PARTAGEES SUR SNAPCHAT

- DE MESSAGES
SONT ENVOYES VIA WHATSAPP

SONT EFFECTUEES SUR FACEBOOK
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Back to 90's

Back to 90's N faites pas cetie éte On'le

ET SI LA COUPE MULLET .5 smancnere

riode; mais pensez que po:;
PEROXYDEE REVENAIT Ciaweore
A LA MODE ?
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Grace a Corine. Elle débarque fraichement sur youtube avec son clip
fou-dinguo et on se dandine malgré nous. L'envie de me mettre un
body bleu layette m'a frolé 'esprit en la découvrant. Mais un vieux
souvenir de Véronigue & Davina m'en a dissuadé. Thanks god, je n'ai
pas craqué. "J'aime le céviché", qu'elle nous dit la p'tite. Comme un
mantra. On |'écoute et le répete sans cesse. Corine c'est Bonnie Tyler
qui aurait couché avec Polnareff devant Dirty Dancing. Pas moins.
Et ca donne ¢a. Une bombe mutante choucrouté en body paillette
follement réjouissante. Un combo permanente mullet sur fond de pe-
roxyde. On ne s'en remet pas.
Corine, un bon remeéde tout droit venu des années 80 et parfait
contre la morosité ambiante. Son EP est sorti et disponible sur la pla-
teforme Kwaidan et est disponible chez tous les bons dealers de mu-
sique en ligne (Appe Music, Spotify, Deezer, Tidal, Napster...)

€sperance

ceux qui ne
peu connues, tout cela sem-

urtant tres nouveau.
L?lesr 23 il y a bien des gens
as es années 7V ¢
g‘;ﬁs Ts tard donc, les piecs;s
mythiques du vestlagecglrr; 4
font leur gran

E?:k 3 renfort de mom ]e?:_ls
(ces jeans taille haute (?mc -
saient la fesse plate), ae P
tops et de tee- _shirts sérig 4

phies de marques d'e SF:')la

depuis presque oubliées (Fi .
Champion U.S. A.). {De: :UX
cessoires disparus reton -
aussi surface, comme le c1 -
chou, le ras du cou en velou :
ou élastique facon tatouig .
(notre best) oU mame le tre
branché baladeur cassette .

A noter également la réé

tion de modéles phares

comme les baskets das&quest
de Reebok que ['on prédi
tout de méme avec les

les fu
d'Adidas comme
_— < du bitume.

h uec.hwchm
vngors‘&wame!e:r«:ﬂmmw .

e imprimee
le miocassif... sac banane [l \a jupe "

, sandales en epwr plage.
tures chérie umngcad&b =

souhaite une
bonne féte 3
tous les Papas

Bob Sdrunk®

Torb DaG /o™ Gops?t PRADA @ \OGUE Ozed. Bob Sdrunk

MICHAEL KORS ool

Esperance Optic, ZAC de Hope Estate, Rue Café | 0

QOuvert du LUNDI au VENDREDI de

a 13h00 et 14h
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SexLife

FREQUENCE
SEXUELLE : TOUT
. LE MONDE MENT

Et si ce n'était pas la quantité, mais la qualité qui compte ? Le tres sérieux
magazine TIME nous rapporte les résultats d'une étude menée par la publication
Social Psychological and Personality Science : un rapport sexuel par semaine se-
rait suffisant pour optimiser le bonheur des bénéficiaires. En effet, les données

collectées aupres de 30 000 Américains parmi 3 projets différents sur plus de 40 Le livre « Everybody lies » du statisticien-économiste Seth Stephens-
ans sous-entendent que les couples qui font I'amour plus d'une fois par semaine Davidowitz, a déja fait beaucoup parler de lui aux Etats-Unis. Son

ne sont pas forcément plus heureux. Une nouvelle qui a de quoi faire surgir des propos est simple : les sondages nous mentent. Non parce que les
élans de soulagement ou d'anxiété, mais surtout remettre en cause les idées pré- gens trompent volontairement les sondeurs, mais parce qu'ils n'ont
congues qui voudraient qu’en la matiére prévaut la régle du “toujours plus”. pas conscience de leurs biais (si vous demandez aux gens s'ils sont
En effet, I'hypothése de départ de |'étude part d'un paralléle avec la découverte réceptifs a la publicité, ils répondront non - en attendant, les ventes
des Prix Nobel d'économie Danniel Kahnemann et Angus Deaton : au-dela d'un augmentent aprés une campagne, sinon évidemment, nos annon-
revenu annuel de 75 0008, I'argent ne contribue pas davantage au bonheur. Une ceurs s'épargneraient ces dépenses inutiles).

devise a retenir pour |'argent comme pour le sexe ? “Il en faut peu pour étre

heureux.” PS : Pour les célibataires - ne les oublions pas - I'étude ne permet pas Dans |'ava\nt-derrl1ier épisode du podcast Freakonomics, le présentateur
d'établir d'association tangible entre bonheur et rapports sexuels. s'attache a nos réponses sexuelles. Avant d'entamer un micro-trottoir

concernant la fréquence des rapports sexuels, on demande a I'écono-
miste combien il pense que les gens vont répondre : « un rapport et
demie par semaine pour les hommes, un pour les femmes ». Le micro-
trottoir |ui donne raison. C'est ensuite que ¢a se gate. Je vous rapporte
le dialogue qui suit :

: cecouvrir - Et comment peut-on comparer ces chiffres avec la réalité ?
lfatithentigieledisinejmexicaine’ - Tout le monde exageére sur sa fréquence sexuelle.

uGdEnge denouvelEEVATSY . Comment pouvez-vous en &tre aussi certain ?

- 'mm - Parce qu'[un organisme officiel] a demandé aux hommes et aux
gllnelexpeiencelcul naitelinoubliabiey femmes combien de fois ils avaient des rapports sexuels et combien de

= =y préservatifs ils achetaient, et |'addition ne fonctionne pas : les hommes

américains disent qu'ils utilisent chaque année 1,6 milliards de préserva-
tifs pour des rapports strictement hétérosexuels, tandis que les femmes
americaines n'utilisent qu'1,1 milliards de préservatifs pour des rapports
hétérosexuels. Or évidemment, par définition, ce chiffre devrait étre
identique. Donc quelqu'un ment.

De fait, les données Nielsen sur le nombre de préservatifs vendus
chaque année aux Etats-Unis montrent que seulement 600 millions
d'unités sont achetées. Alors peut-étre que les gens ont plus de rap-
ports non protégés, mais quand on compare avec le nombre de femmes
qui tombent enceintes, ¢a ne colle pas non plus - s'il y avait tant de rap-
ports non-protégés que ¢a, il y aurait beaucoup plus de grossesses.

- Mais il faut prendre en compte le nombre de grossesses interrom-
pues, n'est-ce pas ?
- J'ai aussi compté le nombre d'avortements

L
St dgewner  EDgeunen
- Donc les gens mentent, de beaucoup - a quelle hauteur exacte-
ment placeriez-vous leur degré d'exagération ?
m % m M - La fréquence sexuelle est trois fois moindre que ce que les hommes

déclarent, et deux fois moindre pour les femmes.
Si tu viens avec ton papa, nous lui offrons . . .
- Et pour la pornographie, les gens mentent-ils aussi ?

le petit déjeuner ou le déjeuner ou le diner. - Les hommes répondent assez franchement, surtout aujourd'hui ou il est
; . ; o acceptable de regarder de la pornographie. Les femmes répondent
eﬂig lui qu cheisit / qu'elles n'en regardent pas mais forment 20 % des consommateurs.

Résumons dong, si vous le permettez : un demi-rapport sexuel par se-
maine, donc deux par mois. Je ne sais pas si c'est déprimant ou rassu-
rant. Mais je suis slre que je vais m'acheter ce bouquin.
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C’EST QUOI LE
YOGA THERAPEUTIQUE

Le yoga thérapeutique
s'inspire duyogatrationnel
associant des postures, des
exercices respiratoires,
pratiqués de facon syn-
chronisés, de la relaxation
et de la meditation dans
une version plus personna-
lisée pour améliorer un
étatde santé en souffrance.
La yogathérapie part de
I'dée essentielle que le corps est capable d'autorégulation, et que de nom-
breux maux sont avant tout liés a une dérégulation de l'organisme. De ce
précepte 13, le yoga thérapeutique prend en compte les tensions du
corps...Les troubles de digestion...Les problemes d'équilibre du corps et
d'alignement comme scoliose, lordhoses,... Une séance proposera des
postures adaptées aux probléeme et sera complétée de reiki et shiatsu afin
de soulager efficacement et durablement les maux du corps....Ainsi, la yo-
gathérapie n'est en aucun cas un substitut aux thérapies médicales mo-
dernes, mais est au contraire un ensemble d'outils complémentaires
utilisable conjointement aux traitements médicaux. Pour tout renseigne-
ment Wellness & Yoga by Elisabeth goodlifecenterfdaol.com - Tél. :
0690312051
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Les plus gros hologrammes Dans le cadre de sa tournée
du monde

lors du Live du DJ

Epic5.0, lartiste s'est produit
au Victoria Park de la capitale
britannique devant des fans
visiblement conquis. Certains
d'entre eux ont filmé la pres-
tation du DJ et producteur
qui était accompagnée d'un
show visuel contenant de ma-
gnifiques hologrammes, oui
comme celui de Jean Luc Mé-
lenchen. Ainsi, les spectateurs
ont pu voir un cosmanaute,
une galaxie ou encore un sa-
tellite.

LES PERLES DU MOIS

Un concept-jet de luxe a toit
panoramique pour Airbus

La division d'Airbus consacrée aux avions prives de luxe, Airbus Corparate Jets,
dépoussiére le genre avec son ACJ319Neo Infinito.

Un bijou volant dévoilé a Toulouse, Air-
bus oblige, doté d'une incroyable par-
ticularité : un toit pancramigue ! Enfin
presque : pour l'instant, il s'agit en fait
d'une projection en temps réel du ciel
au-dessus du jet, capté via des camé-
ras. Mais |'impression semble déja

bluffante pour avoir l'impression de
voler.... a ciel ouvert. Il suffit d'imaginer
la sensation d'un diner sous les étoiles
lors d'un vol de nuit...

Mais rien n'empéche de projeter quoi
que ce soit d'autre sur ce toit interac-
tif.

La publicité comme on laime
Monoprix signe une campagne
aussi touchante que drole

pour ses 85 ans

Monoprix c'est 85 ans d'innovations,
de surprises, d'interactions, d'étonne-
ment, mais également de dialogues
quotidiens a travers ses packagings.
Pour son anniversaire, Monoprix voit
les choses en grand. Tout d'abord a
travers un film TV de 4 minutes - oui 4

minutes en TV | Ce spot hors norme
met en scéne |'histoire d'amour d'un
jeune gargon et d'une jeune fille aux
destins liés par les jeux de mots des
packagings Monoprix. Vous pouvez re-
trouver le film sur YouTube : Monoprix
: Le film #LaitDroleLaVie
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