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- Prendre un verre, puis deux puis trois
avec vos copines et refaire le monde
jusqu'a pas d'heure

- Faire la grasse matinée et glander toute
la journée en pyjama )

. S'offrir une escapade a deux dans un vil-
lage paume au soleil
Ah oui mais non, vous &tes maman. On

avait presque oublié. On compatit.

Alors pour la féte des méres le magazine

Voila a décidé de gater les mamans ce
mois-ci. Des idées de cadeaux a souffler
pour papa en galére, des bons plans shop-
ping, des astuces beauté tout spéciale-
ment pensées pour elles.
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vec 'humour de la gestuelle, la poésie du
texte et le rythme des vannes, vous décou-
vrirez qu'il est compliqué d'étre lui. Jovany

est un "One Man Performer Show" atypique,
dingue, rythmé et drélement absurde. Le spectacle,
L'univers est grand, Le sien est compliqué traduit
déja la folie du personnage, un phénoméne déton-
nant parait-il. Artiste en pleine ascension, il a déja
obtenu 15 victoires en festivals, et pour la référence
la plus médiatisée, il a été finaliste du télé-crochet
La France a un incroyable talent, diffusé sur la chaine
Mé.

Une production des “Apatrides”, association de
création, de production et de diffusion du spectacle
vivant depuis 2008. Les Apatrides sont connus a
Saint-Martin depuis pres de 10 ans pour créer et dif-
fuser leurs propres spectacles. Et en 2012, ils ont
monté leur salle a marigot : le théatre La Salle Tim-
banque. En véritables professionnels du spectacle,
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MOBILIER * DECO * ACCESSOIRES * MODE
JOUETS * LISTE DE NAISSANCE

Du lundi au samedi

9h30 % 18h00

Hope Estate - 37 rue Caraibe (direction Euronics)
@® pic > /06.90.77.01.99

d'une générosité sans limite.

\

' L comme chague année, un moment privilégié pour
‘. femmes, le genre de cadeau idéal - cela dit en pas-

A [\ sant - pour la féte des méres. Une petite parenthése fé-

détenteurs des trois licences d'entrepreneurs du
spectacle depuis 5 ans, ils font régulierement venir
des artistes du continent. Et c'est au festival d'Avi-
gnon qu'ils ont découvert Jovany.

La directrice de |'association Audrey Duputié est
particulierement enthousiaste : « Il est tellement fou,
tellement hybride, il utilise son corps comme un ins-
trument de musique et de rire ! Je nai jamais vu
d'artiste qui soit autant capable de réunir tous les
publics de Saint-Martin, et je pése mes mots . lIn‘en
fallait pas d'avantage pour notre association : Jovany
sera notre premier grand invité a Saint-Martin.” A
vos agendas !

SAMEDI 3 JUIN a 20h a la MJC de Sandy
Ground. Prix des billets : 25€ en prévente
30€ sur place. Billets en vente au Chat Perché
(Hope Estate), a Delta Photo (Howell Center), a
la Salle Timbanque (Marina Royale) www.thea-
tre-la-salle-timbanque.fr

Evenement local

Un weekend spécial
réservées aux
supers nanas !

a cinquieme édition du SXM Girls Night Out est

minine aux femmes le temps d'un weekend tout
organisé pour elles ou juste une journée dédiée. Conjoint

et progéniture sont priés de rester a la maison pendant que maman s'éclate avec ses copines.

Alinitiative de Bernadette Davis pour « Marketing Solutions », sa société spécialisée
en événementiel, le week-end du 2 au 4 juin. Deux formules vous sont proposées, mes-
dames : le weekend “Get Away” ou apes-midi du samedi. Le best of the best est évidé-
ment le Getaway une offre 3 jours et 2 nuits - Oui | On découche les filles I. Le pass
comprend dans le désordre ; une sortie bateau a Anguilla a bord d'un catamaran, une
cession d'aqua zumba « Get Bodied » on the beach, une soirée pyjama délirante sur le
theme “péché mignon”, le billet d'entrée SXM's Girls Night Out avec son bracelet VIP et
un sac rempli de petits cadeaux VIP, le pass SXMGNO exclusive After Party et le brunch
du dimanche. Les deux nuits seront au Mercure Hotel Spa et Marina tous les repas inclus.
Plus vous venez nombreuses plus le prix est intéressant. Trois options au choix pour votre
chambre : en occupation quadruple a $100 par personne, en occupation triple a $143 par
personne et en occupation double a $232.

Le samedi 3 juin de 18h a minuit, Le SXM Girl's Night Out prend d'assaut le West Indies
Shopping du front de mer de Marigot ouvert exclusivement pour ces dames, pour une
soirée VIP VIP VIIIIIIP habillée sil vous plait | Recette d'une soirée réussie aprés une
bonne journée : Une grosse dose de shopping, un soupcon de relooking et un peu de
massage, quelques conseils beauté, secouez, et vous obtenez le cocktail d'une fernme
comblée ! En prime votre ticket d'entrée vous offrira une chance de gagner une croi-
siere I Et encore d'autres cadeaux. Sans oublier les enchéres organisées, qui ont lieu
chaque année et ce depuis la premiere édition, dont les bénéfices sont redistribués
par Mme Davis a des associations locales a causes nobles. Une fierté pour elle qui est

* Dutch SXM: 721.527.8660  French SXM: 590.690.10.1898
info@sxmgirlsnightout.com site web : www.sxmgirlsnightout.com
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$ 195

(RETAIL VALUE $ 270)

TREAT HER TO A

MOTHER’S DAY

GIFT SET

PRESENTED IN A PANDORA JEWELRY CASE

\

PANDORA

A Division of Ballerina Jewelers
% / 62 Unit A, Front Street ¢ Philipsburg, St. Maarten
s S oy, ; Next to the Courthouse « 1.721.543.0319
. /fﬂ‘(/)y : /)r-ﬂ/f;/ﬁf' jewelryboutique@sintmaarten.net ® Ballerina-Jewelers.com

“~

*Tribute to Mom Bracelet Gift Set. Available starting April 13, while supplies last. Valid only at participating retailers. Prices before taxes. No substitutions. See store for details,
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TEL : (590) 590 69 81 81

e CORA'L

it ~ HELICOPTERES

UN AUTRE REGARD SUR

STMARTIN

3 TOURS UNIQUES & partir de 100€ :
BAPTEME (12 min), FRENCH TOUCH (18 min), LUXURY (25 min)

CORAIlL www.corailhelico-sxm.com
HELICOPTERES info@corailhelico-sxm.com

Déguisements, lingerie, jouets, huiles de massage...

10/11B centre commergial Leader Price Mont Vernon
f loveboutik@gmail.com @
Ouvert du lundi au samedi de 16h a 20h

Co y est
Je suis

caché s trouwe

moi maman |

notre fete!

C'est un paradoxe : si la Journée des femmes nous agace souvent (« C'est
¢a : un jour pour nous, 364 pour les hommes ? »), la féte des Méres - toute
inventée par Pétain et sponsorisée par les fabricants de chocolat qu’elle soit
- continue d'étre un de nos moments préférés. Laquelle de nous aurait 'idée
de réler : « C'est ¢a, un jour pour les mamans, 364 pour les enfants ? » en
renvoyant le bouquet de fleurs en papier crépon a la téte de son donateur
de 8 ans ?ly a peut-étre une explication. Le magazine « Books » a présenté
un livre américain qui mériterait d'étre traduit en francais tant il semble per-
tinent. Dans « All Joy and No Fun » — traduire « Que du bonheur, mais pas
marrant » - la journaliste du « New York Magazine » Jennifer Senior explore
le paradoxe des parents modernes. Jamais, dans |'histoire de I'humanité,le
rapport investissement dans nos enfants/gains a espérer n'a été aussi défa-
vorable (en gros, non seulement ils ne travaillent plus aux champs, mais ils
exigent des PS4), or jamais nous n'avons été aussi dévouées (la mere de
2017 passe quatre heures de plus que celle de 1965 a s’occuper de ses mar-
mots, alors qu'a I'époque la plupart des femmes ne travaillaient pas) ni, sur-
tout, aussi éblouies d'amour pour eux. La clé du mystére tient sans doute
dans la distinction faite par le psychologue Daniel Kahneman entre le « moi
de 'expérience » et le « moi du souvenir ». Le premier, c'est le réaliste, celui
qui nous dit « avoir des enfants pourquoi faire ?! ». Il se met en marche
lorsque vous avez les nausées du premier trimestre de grossesse, ou quand
on fait réviser le controle de maths en pensant qu’on préférerait étre pei-
narde au bureau plutét que se taper la table de 7 pour la vingt-deuxieme
fois. Le second, « le moi du souvenir», c'est celui quon se fabrique a téte
reposée et qui nous murmure que rien ni personne ne nous procure plus de
bonheur que nos petits. Bien s, c'est lui qui gagne a la fin. C'est pour ¢a
que les femmes qui disent que leur accouchement était le plus beau jour
de leur vie ne mentent pas vraiment. Ou que dimanche matin, en voyant
arriver les fleurs en papier crépon, et surtout leur donateur de 8 ans, nous
penserons que c'est quand méme le plus chouette cadeau que la vie nous
ait fait. Joyeuse féte a tous vos « moi » de mére !

Bo N N E FﬁTE Ces 3 mots si simples et pourtant si doux,

quelle grace merveilleuse pour une femme
MAMAN qui peut les entendre dans la bouche d'un

enfant ! Laissons-nous porteruninstant par

le charme de cette journée qui meta(hon-
neur les mamans que nous sommes et rendons hormmage également a celles
qui ne sont plus &, avec nous, pour sentendre murmurer poemes et douceurs.
Hommage aux mamans d'un autre siecle, lorsque a féte des méres n'était pas 12
pour en parler, mais qui, femmes de devoirs et de courage, vivaient en essayant de
ne pas trop penseraulendemain, dans des époques avec peu de sains et de confort,
etque lesenfantsarrivaient et se suivaient sans que lon sache toujours silon pour-
rait subvenir a leurs besoins.
Hommage a nos mamans d'aujourd hui, présentes ou absentes, porteuses de
cette tendresse infinie, de ce don de soiabsolu qui permet d'engendrer la vie, et qui
fait grandirdans les yeux d'une petite fille le réve d'étre maman plus tarda sontour.
Et nous, méres du quotidien, imparfaites et ordinaires comme toutes lont été, o
oui, hommage a nous aujourd hui ! Soyons fieres de ce que nous sommes et de ce
que nous représentons, et osons accepter avec simplicité les compliments de nos
maris et enfants, en ce jour qui nous est dédié.
Fatiguées et énenvées souvent, découragées et déprimées parfois, impatientes et
raleuses peut-étre de temps en temps, cernées et déciffées toujours (ou pas, cela
dépend ), mais malheureuses vraiment, jamais | Jamais, parce que le regard d'un
enfant, son sourire et sa présence, comblent une femme au-dela de toute espé-
rance. Alors, pensons du fond du coeur a celles qui révent elles aussi de cette ten-
dresse, que la vie malméene et qui sont dans lattente d'un enfant, et en ce beau
jour, sachons dire mercia nos mamans et merci d'étre maman, tout simplement.




LE 17 JUIN
CE SERA

celledepapa'!

Pour celles quis'y prennent grave a |'avance, cette
espece de meres ultra parfaites et organisées (in-
supportable) a qui rien n'échappe, ou celles qui
préféerent ne pas savoir ce s'elles auront en cadeau
le 28 pour rendre la pareille a la féte des pere (c'est
moche) - noter tout de suite la date de la féte des
peres. Car pour celles qui auraient pour habitude
de se reposer sur leur assistant Apple pour les
questions d'agenda, sachez que Siri annonce la
mauvaise date - oui oui ! Le beau, grand et fort
assistant virtuel a la voix suave est faillible. Pauvre
robot, Siri annonce la féte des peres au 4 juin
2017 ! - Ce qui est archi faux sauf en... Suisse ! -
alors que le D -Day sera le dimanche 17 juin.

En tout cas par un heureux hasard on lui a - déja

- trouvé le cadeau de ses réves.

Un cadeau bien
comme il faut...
qui le représente
tellement bien.

Pas la peine de
feindre de ne pas
sourire toi, le
papa qui lit ces
quelques lignes....

OK, c'est mission impossible d'étre une bonne
maman 24h/24h, voire méme assez difficile de
I'étre méme deux heures par jour... Du coup, on
préfére ne pas se prendre la téte du tout et
trouver quelques petites astuces pour briller
sans efforts et sans crises de nerfs.

1. Taper contre un mur.Tapez trés fort contre un
mur en hurlant et en vous tapant la téte avec un
journal. Ce défouloir ultra intense vous permettra
de dire : « Non Henri (en vrai, il s'appelle Julien
mais vous trouvez que Henri ¢a en jette plus), re-
pose ce morceau de verre pilé que tu portes a ta
bouche chaton, tu risquerais de te blesser... » Le
gosse sera tellement bouche-bée de vous voir par-
ler ainsi tant il est habitué a vous entendre hurler
qu'il reposera immédiatement ce qu'il a dans la
main.

2. Devenir un ogre Pour calmer vos nerfs irrités par
ce petit pouilleux qui en fout partout en mangeant,
prenez son assiette, une grosse cuillére et finissez
illico ses coquillettes au gruyére. Aaaaaah. Et bah
voila, ca va mieux. Vous pouvez tranquillement
dire, souriante : c'est bon pour son développement
qu'il patouille la nourriture... Oui oui oui, école

5
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COMMENT AVOIR
LAIR D’ETRE UNE
MAMAN GENIALE

Montessori.
3. Grimacer en tirant la langue Alors que votre
nain vous irrite au plus haut point, plaquez-le fer-
mement dans un coin et grimacez de toutes votre
forces en secouant la téte, langue tirée.
Le mini-humain sera stupéfait et reviendra rieur et
la bouche en cceur. « Roh dis donc comment tu fais
pour qu'il soit aussi mignon ton p'tit lou ?! »
4. Lancer les couches Votre méme vient de faire
une atrocité dans sa couche. Vous avez envie de lui
faire manger tellement vous n'en pouvez plus
d'avoir les mains dans le caca.
Bon, des invités sont en bas, il ne faut pas se mettre
a parler diarrhée, transit compliqué et difficulté de
mise au pot... Vous allez le changer tranquille et
lancer une demi-douzaine de couches contre la
baignoire et en les insultant une par une.
Voila, vous pouvez revenir toute détendue avec
votre petit ange qui sent tout bon.
6. Surnommer la béte Pour ne passer ni pour une
meére gaga, ni pour une mere indigne, surnommez
la béte étrangement... « Oh le mini-réti ? Ouiiiii il
ases humeurs... », « Ce gros patapouf ennuie tout
le monde avec ses cris ! Hein mini-Johnny ?! Tun'al-
lumes pas le feu mais juste nos nerfs [a ! »

[IE]

Sein visage
éelat, el Yelanialion
+ manucibe
el pase de vhnis

CLARDEN

PARIS

Spécialiste de l'esthétique
haute technologie visage et corps

89%
e MM *

™

tpule P 69

La séance de
Maillst échanché
+ aigselles

CENTRE MEDICAL
de GRAND CASE 059029 07 03

Cabinet esthétique sur RDV

FXd3 www.clarden.com



LE PETIT
FACEBOQK
ILLUSTRE

POUR MAMIE ET PAPI

Le peu de golit d Elisabeth, 85ans, pour
la tablette numénque... Tout est partide
8. Envisite chez sa grand-mere, Tanguy
de Gelis la devine déroutée par ce bel
outilque (a famille vient de lui offrir,
croyantfaire plaisir: Des lettres, des
cartes postales, des photos, finit-elle par
glissera son petit-fils, voila qui aurait suffi
ason bonheur, lui évitant accessoire-
ment thumiliation de ne pas savoir ma-
nier uninstrument devenu si banal. Sur
les murs de sa chambre, a la maison de
retraite, ce sont ces preuves d'amouren
papier qui saffichent des années encore
apres leurenvo.

Etablirune passerelle entre générations
en convertissant les données familiales
qui cireulent par mail, SMS ou surles ré-
Seaux sociaux en journal papier: Tanguy
de Gelis quitte Elisabeth avec cette idée
quiilteste aupres de gériatres et direc-
teurs de maisons de retraite. Riche idée,
confirment-its. Pour les 4 millions de
plus de 80 ans que compte aujourd huila
France, le numénque n'est pas forcé-
ment un plaisir: Les liens familiaux, si.
Tanguy de Gelis sassocieaAmmel de
Lesquen et Thomas Guillaume, comme
|ui peres de familles nombreuses (onze
enfants 3 eux trois) et habitants de Saint-

Malo (Ille-et-Vilaing). Durant lété 2015, ils
lancent Famileo. Une gazette envoyée
aux personnes agées qui les informe sur
leurentourage.

Les proches sinscrivent sur le site Web,
choisissent une formule d'abonnement
(de’53 18 eurvs, selon la périodicité), puis
téléchargent une application pour
smartphones et tablettes. lls accedent a
un réseau social privé et sécunisé ouils
postent messages et photos. Des conte-
nus ensuite mis en page sous forme de
petit journal papier personnalisé.

Gazette de Colette Dupont. Edition du 31
mars 2017. Cest écrit bien gros, surfond
blanc. Ala «une » également, lesnoms
et photos de ceux qui ont écrit, ainsi que
lesanniversaires a ne pas oublier: Sui-
vent plusieurs pages de photos couleur
accompagnées de petits textes dont les
auteurs sont bien identifiés. Une sorte de
courrierillustré dont Jean de Noray, 86
ans, et son épouse « commencent a étre
accros ». Leurs dix-huit petits-enfants les
ontabonnés. « Les jeunes circulent
beaucoup de nos jours, remargue locto-
génaire. A chague envoi, nous avons des
nouvelles d'une douzaine d'entre eux,
depuis (Inde, Marseille, la Bretagne, les

Alpes... Avant, ce n'était pas si régulier. »
UNE MARQUE DATTENTION
Rompre lisolement. Fournir cette
marque d attention qui donne le golit de
wwvre. « Le numérique est éphémere,
rappelle Armel de Lesquen. Famileo,
c'estcomme unalbum photo. Quand la
vaisine vient, les abonnés peuvent frimer:
Les enfants, les petits-enfants pensent a
eux ! » Déja 700 familles ont adopté la
missive, auxquelles sajoutent 600 mai-
sons de retraite - abonnées pour 70
euros. Quelque 130000 messages ont
été envoyés... « 130000 cartes postales
qui nauraient jamais été écnites », se ré-
Jouit le trio fondateur de la start-up, lau-
réate en 2017 du concours dinnovation
sociale La France sengage.

Dans les maisons de retraite abonnées,
onaime désormais les lundis matin. Ce
moment ol e directeur des Jardins du
castela Chateaugiron, pres de Rennes,
réceptionne les fichiers PDF etimprime
en couleurs les gazettes des résidents.
Comme Mane Guillois, 91 ans, quine
mangue pourtant pas de visites. « Mais
le lundi, quand e le recois, cest caque je
regarde d'abord, avant le journal du pays.
Came touche vraiment. » La Gazette de
Marie Guillois Lui a permis de faire
connaissance avec ses deux demniers
petits-enfants, des jumeaux nés en Rus-
sie. Le lundi, aux sourires surles visages,
Michel Barbé sait reconnaitre ceux qui
onteu leur joumnal.

XAPHYR BETA
LE MOTEUR

DE RECHERCHE
TRICOLORE

Le petit moteur de recherche francais, Xaphir,
souhaite faire de 'ombre au géant américain
Google. Pour se faire une place au soleil, le mo-
teur de recherche joue sur la différence et les
faiblesses de Google.

Ce mode de recherche permet de faire la part
belle aux sites dignes d'intérét qui n'apparais-
sent jamais dans les premiers résultats de Goo-
gle. C'est aussi une bonne fagon de s'affranchir
des publicités de Google et de son quasi mo-
nopole. Le patron de Xaphir espére que son
moteur de recherche trouvera son public et
saura s'imposer parmi les meilleures alternatives
au géant américain. Xaphir est extrémement
pratique pour des recherches bien spécifiques.
On peut cependant lui reprocher une certaine
lenteur a faire ses recherches. C'est justement
la rapidité d'affichage des résultats qui avait per-
mis a Google de s'imposer, a une époque ol
les connections internet se faisaient en 56K.

(JUPiDON,
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La Sultone de Saba
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SHOES. BAGS AND ACCESSORIES

18 RUE DE LA REPUBLIQUE ANGCIENNEMENT 81JOUTERIE CARAT - 0580 77 42 78
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OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE S8H30 A 18H15

MOM
HAPPY

with gentle prices




" ILOVE YOU
"MOM |

HAPPY MOTHER'S DAY

Parfumerie
Rue Kennedy - Marigot | 0590 87 73 24

Aventura Mall - Hope Estate | 0590 77 55 78
26A Frontstreet - Philipsburg | +1 721 542 18 39

BEAUTY
=4
SCCENT S

Parfums Cosmetiques

Rue Général de Gaulle - Marigot | 0590 87 58 77
48 Frontstreet - Philipsburg | +1 721 543 38 88



EN MAI
La Route
des Grands Crus

ey lezileq Chateau Calon Ségur 2000
(Grand Cru Classeé Saint Estephe

4 bouteilles [@yE T ¥ GaFfelrere 2009
1¢ Grand Cru Classé Saint Emilion

e Chateau La Gaffeliére 2012
1¢" Grand Cru Classé Saint Emilion

(P ialley Chateau Gruaud Larose 2011
Grand CI'U Ciasse Sarnt Julien

6 bouteilles [@EICETI a0 Estournel 2006
_Cru Classe Saint Estéphe

Mizjl=3 Chateau Ducru Beaucalllou 1936
Grand Cru Ciasse Saint Juhen

IEEIEIES Chateau Dufort Vivens 2009
Grand Cru Classe Margaux

[ele=lEg Chateau Grand Mayne 2010
Grand Cru Classé Saint Emilion

PRLEE Chateau Carmes Haut Brion 2010
Grand vin de Graves Pessac Léognan

(FeialEe Chateau Saint Pierre 2005
Grand Cru Classe Salnt Julren

12 bouteilles [@yETEE] Clarence Haut Bnan 2009
1“r Grand Cru Classé Pessac Léognan

ez Petit Lion du Marquis de Las Cases
2009 SalntJuhen

11 bn'r illes

2 magnums Chateau Lynch Bages 2004
(Grand Cru Classé Pavillac_ _

izl Cote Rotie La Sereine Noire
Domaine Gangloff

11 hmm.re\ Cote Rotre Domarne Jamet

L" m ute .f. Cote Rotne Domame Jamet 201 3

6 bouteilles Chassagne Montrachet Blanc
_Domalne Dawd Moret 2015

ey Meursault 1% Cru Les Charmes Blanc
2015 Domaine Dawd Moret

Ldemeziizg Meursault 1% Cru Les Genevneres
Blanc 2015 Domaine David Moret

Eemelzy Puligny Montrachet 1% Cru Les
Folatiéres Blanc 2015 Domaine David Moret
[ MEiE] Corton Charlemagne Grand Cru
Blanc 2015 Domaine David Moret

(=l Aloxe Corton 1% Cru Les Valomeres
Rouge Dornalne Camte Senard

12 m._,te.'a.!rf Corton Bianc Domalne Comte Senard

[elemeziiz3 Corton Charlemagne Blanc
Dornalne Comte Senard

6 bouteilles [@6]gs]] Bressandres Rnuge
Domaine Comte Sénard

[leeailzd Corton Clos des Meix Monopole
Rouge Domaine Comte Sénard

[emegilzy Corton en Charlemagne Rouge
Domaine 2009 Comte Senard

12 bouteilles [@EINLTIIE Musngny Vrerlles \.fgnes
Rouge Domaine Olivier Guyot

EYllezii=3 Chassagne Montrachet Clos de la
Boudrlotte 1 Cru Rouge Dorna:ne Rarnonet

le [€50(EY Chambertln Mes Cing Terrolrs
Rouge Domame Dems Mcrtet

10 bouteilles [@=EN Chambertln Rouge Domame
Pierre Duroché

EN CE MOMENT

Le Beeuf de Kobe-d'oc

EN MAI

La Route des Grands Crus /

EN JUIN - JUILLET - ROUT

Le Tour des Régions Francaises
Le Sol e Luna repense a sa
fagon nos plats traditionnels

t4 Juin: L'Alsace
£t 18 Juin : La Bourgogne
La Vendée

Le Traditionnel
plat national !

Le Gers
Marseille

Paris

Vous pouvez dés maintenant réserver
vos Grands Crus au 05 90 29 08 56

Restaurant Sol e Luna - 61 rue du Mont Vernon
Réservation : 0590 29 08 56 = Mail : Sxm.soleluna@gmail.com
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FAITES UNE PAUSE ET DITES
J  PEUX PAS JAI' YOGA !”

Respirez, détendez-vous et chassez le stress. Le
yoga est synonyme de bien-étre. Silence, concen-
tration et élévation spirituelle, oui, mais le yoga
peut aussi se pratiquer de maniére plus tonique et
dynamisante. Faisons briévement le tour de cette
pratique ancestrale toujours a la mode.

Pour certains le yoga est une activité sportive
voire de fitness pour d'autres une activité holis-
tique qui relie le corps et |'esprit, harmonise les
énergies du corps. Elisabeth Pauli vous propose
au centre de Marigot différentes variétés de yoga
qui ont chacune d'elles leurs spécificités. Petit
tour d'horizon de ce qui vous attend. Les débu-
tantes sont bien entendu libres...

Le plus classique: le Hatha yoga

Qu'est-ce que c'est ? Une pratique assez douce
et plutdt statique. Parfait pour assimiler les pos-
tures et apprendre a caler la respiration sur le
mouvement, soit les bases du yoga.

A savoir: En réalité, il s'agit d'un nom générique
qui englobe tous les yogas physiques, la forme la
plus répandue en Occident. Un peu comme I'ap-
pellation arts martiaux, qui désigne aussi bien le
tai chi, le judo, le karaté etc.

Pour qui ? Celles qui souhaitent assimiler les prin-
cipes du yoga, améliorer leur souplesse et élimi-
ner stress et fatigue.

Le plus fun: Vinyasa yoga

Qu'est-ce que c'est ? Une version adoucie, plus
libre et plus accessible de |'ashtanga traditionnel,
mais qui reste trés dynamique.

A savoir : Pas de répit, les positions s'enchainent
de facon fluide dans un mouvement presque cho-
régraphié, généralement rythmé par une playlists
entrainante.

Pour qui? Celles qui sont a la recherche d'un yoga
tonique pour raffermir les muscles et toutes celles
allergiques a la routine.

Il est a noter qu'Elisabeth propose aussi des cours
et stages a la salle La Plénitude a Friar's Bay. Mon
petit doigt de maman m'a soufflé qu'elle pour-
rait, sur un noyau fixe de plusieurs mamans, faire
appel a une nounou pendant que les mamans
s'étirent a I'infini, sans se soucier de la garde de
leur progéniture le temps d'une séance de plus
d'une heure. Les enfants dans le jardin, maman
en position lotus, pas mal non ?

10% la séance d'une heure. Chez Pianissimo & Ma-
rigot. Tél. 0690 31 20 51

Flow Vinyasa le mardi 8h15 - Hatha/ Kundali yoga
mardi 18h - Flow Hatha & Yin yoga le vendredi a
8h - Yin/Kundali Yoga le vendredi 11h

MAMABALI, LA NOUVELLE MARQUE
DE COSMETIQUE 100% NATURELLE

Avant d'étre une gamme de cosmétique natu-
relle, Mamabali est d'abord un spa dédié a I'In-
donésie implanté a Paris. C'est dans |'idée de
parfaire les soins et de prolonger le voyage, que
le Spa Mamabali a créé sa propre gamme de cos-
métiques avec des produits naturels de trés
grande qualité, fabriqués en France. Evadez-vous
a travers une gamme somptueuse aux notes in-
donésiennes et aux appellations gourmandes,
creme chantilly café (anti-cellulite), mousse fouet-
tée d'aloe vera revitalisante ou encore gommage

lacté aux grains d'abricot. Fleurs de frangipanier, jojoba, gingembre et d'écorces de citron vert, la somptueuse
et fascinante Bali s'invite chez vous pour un voyage sensoriel unique. Retrouvez les soins ancestraux Indoné-
siens et leurs recettes traditionnelles a travers cette gamme douceur et laissez vous emporter par les senteurs
de fleurs de frangipanier, la fleur des Dieux et des temples, mais aussi d'épices. La marque se devait de
choisir un laboratoire artisanal optant pour une fabrication sans concessions sur la qualité et I'efficacité des
produits et veillant a respecter le commerce équitable.

Toutes les formulations sont composées d'ingrédients végétaux actifs répondant a une charte stricte, les
produits sont naturels et ne présentent aucune pétrochimie, ni pesticides, ni conservateurs. Tous les produits
sont garantis sans pétrochimie (ni paraffine, ni silicone), sans OGM, sans produits de synthése et sans aucun
test sur animaux.

Mamabali est disponible : Bikini Store (Orient Bay), Institut de beauté Club Orient (Orient Bay), Le loft bou-
tique (Hope Estate),

Natty's boutique (Marina Royale/Marigot), Institut de beauté Anne métisse (Bellevue). Retrouvez la gamme
compléte sur le site internet www.mamabali-spa.com

;“\
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PARIS

Institut de Beauté
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Puerto Del Sol, Simpson Bay
001 721 527 2969

(O 001721 544 2142
WWW.CARITASPA.FR




Top en crépe Sac porté " :
imprimé tye main/épaule SPECIAL FETE DES MERES
and dye bleu 21 x P10 x H11
\ Zapa Gérard Darel

ZAC BELLEVUE N°9
TEL 0690 84-2209

ZAC BELLEVUE N°9
TEL 0690 84-2209

W Bulbe décoratit : Q

Ananas argenté aLED10¢ A
2 coloris au N\
choix 15€ A\
RU€ 109€
CENTRE COMMER-
CIAL PLANTATION b5 596
MONT VERNON.
TEL 0690 66 70 07
T5e 69€

Service en porcelaine de
Limoges complet de 60 piéces

Wellness & Yoga by Elisabeth

Lampe “Les Hé- et saladier Jacques Pergay
Ensemble Heartina du S au XL ritiers” fabrica- 3-50% 1104€
69 € (Soutien Gorg , String, 2 _ tion francaise .
Porte Jarretelles et Bas) ‘ Hauteur 77cm "
a-50% 336€ et = o
- .;‘-% Suspension résine
= tressée Gervasoni
BlveBell LES PORTES DE BELLEVUE. -2 a-50% 437.50¢ 9
TEL 0590279873 e

|
¥

De la mode
et... beacoup de créatio

Blue Bell, ressemble plus a un coffre au trésor qu’a une
boutique classique et ordonnée. Avec des piéces qui
vous différencient. Le genre de boutique ol méme
apres une heure de repérages et essayages acharnés,
vous tombez nez a nez avec LE vétement qui vous Collier by Cindy Poole
parle, celui sur qui vous avez flashé. La piéce originale ¢ yerre soufils et sable
que seule BlueBell posseéde. Espérance d'autralie 169€

Blue Belle aime I'originalité, ce qu'elle porte, c'est ce qu'elle vous vend.
Un style atypique, original, avec lequel on se sent unique.ll n'y a pas de
style donné qui puisse définir ses lignes car dans
sa boutique se cotoient des univers variés : du
street/casual comme Princess goes Hollywood,
du prét-a-porter de créateurs avec Elisa Cava-
letti, Nana Nucci... Couleur, mélange de ma-

T Shirt

Princess tiere patchwork, parfois boheme et tantét
Goes to trés sophistiquées. Pour ses accessoires
Hollywood elle aime beaucoup découvrir des créa-
9% teurs talentueux que parfois personne ne

connait et proposer leurs sublimes créa-
tions en exclusivité ici au West Indies. Je
ne vous inviterais pas jalousement a jeter
un oeil sur ses magnifiques sacs - piece
unique - en cuire tressé souple par exem-
ple car celui-ci je me le suis réservé pour
la féte des meres !
1%=étage du West Indies Mall

Etolle et sac
. en dain Tre-
| sures 239€

Ceinture B-Belt Sac Joy “Animal Free”
159€ Orange et taupe 159€



Chez Decorum, nous avons decide de galer tes- mamans | &

Pour chaque commande de cuisine, de salle de bain, de dressing*
avant le 31 mai 2017, une cafetiére Senseo vous sera offerte !

Ca voun [ail envie ? Qlors prenons rendezvous
el rencontrons nows pour concevoir volre projel !

Votre cuisine
sUr mesure

Minimum d’achat de 500¢

de 3 meétres
linéaires

Hors électroménc:gfer
et pose. Voir détails
en magasin

Avec Décorum vous avez, le choix, la qualité, les prix, les conseils et le service.

ECORUM

Hope Estate SAINT-MARTIN

0590 29 78 26

Kl decor'um sxm

decorum.sxm@gmail.com

MULTIPLES COMBINAISONS POSSIBLES
POUR UNE SALLE DE BAIN SUR-MESURE

Cette composition & partir de

PORTES COULISSANTES
Eco+ (I1,80m x H2,5m)
avec freins posifionneurs,
quides hauts a galets et
systeme d'anfi-déraillement

Dressing MODULECO®
(11,80M X h 2,30M)
comprenant 3 tablettes fixes
et une fablette mobile ginsi
qu'une tringle de penderie
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Delight in a sunscreen so soft that
you can barely feel it on your skin,
' yet it keeps your skin hydrafed for
\ Up fo 12 hours ow

v LK ik MY CIrdrion A
Soft & nrotect never felt so

Fhhe /fé’fzm{;/ of sun protection
UVPROTECT

Exclusively Distributed by:
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" marketing@divicodistributors.com



Je ne sais pas s'il est ingénieur-agronome, dété d'un bagage -
lourd de vingt années d'études ou s'il s'est basé sur une expé- ;
Vo US E N R ﬁVI Ez rience personnelle, mais celui qui I'a fait, j'aimerais juste |'épou- o~ AH c E LU I 'CI
ser... Le créateur, l'inventeur de cette VRAIE finger food mérite ' 3
“ I L” L'A FAIT! les hommages d'une nation entiére, une mobilisation générale 5. BIRRA f o u E,N AVAIT PAS

de tous les gourmands de cette planéte, une minute de silence i REVE!
-~ chaque année a la méme heure des fideles Nutella addicts a tra- -
vers le monde, qui pourront ENFIN se délecter de tremper le Autre idée saugrenue... la pate 3 tartiner  la
doigt dans le pot de Nutella grace a ces Cookies Finger. biére... cet inventeur-3, je ne |'épouserai pas
. C'est que depuis que |'on a des responsabilités dites c'est sdr | Qu'est-ce qui a bien pu lui arriver a
d'adultes, on ne peut plus faire ce que |'on faisait et a la celui-ci. A coup stir il n"est ni ingénieur agronome
petite cuillére c'est toujours moins bon - le monde ni italien. Et si... malheureusement il est aussi ita-
connait de telles frustrations. Merci a toi ! Oh combien lien... (Mais sir ! Il doit étre bedonnant). Vendue
, génial créateur a la lumiére divine, je t'aime a I'aveugle. sous la marque Birra Spalmabile, cette mixture
“ De plus tu es italien tu as décidément tout pour plaire. originale, a étaler généreusement sur les tranches
Mon Dieu qu es-tu ? Mais avant cela OU TROUVE-T-ON de pain oua incorporer dans les plats' existe au
CES BISCUITS DE FOUS ? Arghhhh. Si vous en savez plus, golit de biére blonde légére et de biére brune

merci de nous écrire a 'adresse empreintesxm@orange.fr sans d'alcool. Mouaif | Perso je prefére le bel ita-
TOUTE la rédaction vous en sera trés reconnaissante. lien de gauche aux idées gourmandes

Tendance food

S| ANGEL DE
THIERRY MUGLER
ETAIT UN CHOCOLAT...

MUGLER

La maison Mugler, qui déchaine les passions avec
Angel depuis 25 ans, s'est associée a la Maison
du Chocolat... Nous vous laissons imaginer le ré-
sultat ! On vous a parlé récemment de parfume-
rie culinaire, et on n’en est pas loin !

Olivier Cresp et Nicolas Cloiseau sont d'authen-
tiques créateurs de sensations. Respectivement «
maitre parfumeur » et « meilleur ouvrier de France
chocolatier », les deux génies ont déja prouvé
qu'ils avaient le nez pour les bonnes choses. Cer-
tainement dotés de sens sur-développés (ou na-
turellement sensibles), ils ne travaillent pas le
méme produit mais y mettent bien la méme force
de caractére. Le parfum et le chocolat se ressem-
blent en leur intensité. Un « pschitt » de parfum
autant qu'un « crac » de chocolat sont d'une ri-
chesse irrémédiablement envo(itante dés lors que
tous les artifices réunis se complétent les uns des
autres. « Et si Angel était un chocolat ? » Au-
jourd'hui, c'est le cas ! Le grand chef de la Maison
du Chocolat s'est intégralement imprégné des va-
leurs exaltantes d'Angel pour créer quatre choco-
lats d'exception. Inspirées des effluves, les saveurs
de ces quelques bouchées éveillent un souvenir
en vous, une impression de déja vu qui pourtant,
est inédite !

Des accessoires
des maillots
des vétements
des bijoux

des chaussures
des bagages...

Quvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h et de 14h30 a 18h 0 Zone de Hope Estate (en face de Cosy aprés Cardec)
(™06 90 30 60 48 () www.lusinesxm.com () L'Usine Store
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La Retite. Robe Noire " et
Lacckosk ascara Petite
e Robe Noire.
P. m;/wuen'e [.fPJ teck. Volume que sur

la longueur,
la courbure ou

Les jolis parfum

la définition Magazine bi-mensuel gratuit édité par la société ~ DEMON
dans 1 Lacrin. Lre o 424C de Bl 97150 St Morte Tin B B9
a ns e u r n o uve ecrl n N N e— Email : empreintesxm@orange.fr 0690 65 59 82

Vellle):!

Tancréde

s Votre parfumerie a ouvert sa g Tél:0590.2774 61
N nit ) quatriéme boutique début
! mars a Hope Estate ... Un Gelg
i d t gra- oo 4 |
univers moderne et g teintante .
phique en bichromie, pour 2enl e | G SId f B
PN 1 exandra eorgette obidan en
‘ ce nouvel espace dédié a la appliquer en B CROISSANT| TASSO | MILOVA ....| DUCROS
parfumerie et a la cosmé- blush et sur Premigre poudre bronzante . peerteommeti® | e passesercepiace Pl bl :
\ tique qui met tous les sens les lévres, et contouring de Guerlain L d/mg_w Lo wouell <P howune M%Iu -
en émoi. Tout est beau et effet bonne associant trois nuances dans | 5, bilal pulv JM%,CWE- &W’% pus il poaty b
élégant, les flacons magnifiquement Mmine rosee une palette pour ensoleiller, | o0 24 o1 | 0500 3823 08 30 b /| 0690 66 34 66
disposés comme on le ferait avec des liqueurs d'ex- gséantane.. sculpter et illuminer le teint. 49€

ception. Une petite fée nous a soufflé que la griffe
Guerlain était a I'nonneur en boutique...
Ouvert de 09h30 a 18:30 du lundi au samedi.

a== A découvrir ou a offfrir
= Olympea de Paco Rabanne

Et si les femmes reprenaient le pouvoir?

w Clleestlicne absolue. L'Unique. Celle qui domine

\‘\ et fascine. OLYMPEA. Une Vanille salée char-
nelle, animale, devant laquelle on s'incline.

h Sexy queen. Un Oriental frais, puissant, porté

W par unaccord "vanille salée"qui adore la peau.

A Et un duel frais-charnel : impulsion florale avec

r I'\

>

gingembre. Effet "peau” de la Vanille salée. Sen-
LHE"":\ suel, exponentiel, presque animal. Chauffé par 'ambre-
= gris et le bois de Cachemire. A décourrir ou & offrir |

la mandarine verte, le jasmin d'eau et la fleur de S

Notre devise, ne pas se prendre au sérieux

Le choc... Quand Forest
rencontre Jean-Jacques

Forest a tout orchestré, tout prémédité ;
Féter son faux-anniversaire, simuler la quaran-
taine pour pouvoir s'offrir la montre de ses
réves. Son plan fonctionnait a merveille. =
C'était sans compter un évenement aussi im-
probable qu'inattendu... La rencontre avec
Jean-Jacques, flamand rose de son état. Le
coup de foudre. Forest en a perdu tout re-
pere, on le voit ici embrasser une derniére fois
sa femme... Puis on I'a perdu dans les
abysses de la Savane. Aller sans rancunes !
Happy Birthday Vieux! T'as dii les attraper de-
puis, tes 40 balais !! On va au Zoo ?!

AQUA SPA CINQ MONDES

HOTEL MERCURE ST MARTIN MARINA & SPA

POUR LA FETE DES MERES OFFREZ LUI
SA JOURNEE DE BIEN ETRE...

Le DAy Pass VIP :

L'accés a la piscine ®

Un cocktail ®

Un déjeuner (plat et dessert) ®

¢ 30 mn de soin
de son choix
® Acces au jacuzzi

Sur présentation de ce coupon, un soin découverte de 15 mn OFFERT
pour tout achat d'un bon cadeau, offre valable jusqu‘au 31 mai.

Réservation : 0590 87 14 07 - mercurespa@gmail.com

Motfdure

HOTELS

CINQ MONDES



mood

Mood design vous
accompagne dans
la création ou la
rénovation de votre
point de vente. Elle
s'attache & mettre en
| scéne votre marque et
donner & vos clients le
plaisir et 'envie
d’acheter. Aménager

; un magasin passe par
i des choix d’ordre
EorbIcHSS stratégiques avant
ication. des d'étre esthétiques

et décoratifs.

s

Be You by Perrine, rénovation compléte du salon - 40 m?,
création et aménagement de |'espace, identité visuelle.
Les Amandiers - Marigot

INTERIOR DESIGN

. 1
Une maison est aujourd'hui buenkﬁ)lus q:); un
lieu de vie, c'estun refuge, un « omenai o
lnterpréter VOS souhaits, VOS envies, analy:

|a facon dont vous vivez est un impérati
rojet. )
our commencer un p
Eon souhait est de creer le « home » qui
vous correspond, un €
réconfortant, a votre ima

nvironnement apgisgqt,
ge. Penser un interieur
comme une extension de soi, vous of‘frlr un
concept personne\, unique et oxflgm:t.
Mood design fait cohiablfter ?eSIgr;eu‘ement
i se limitant pas .
architecture en ne se Iif a5 58 X
3 'aménagement intérieur mars en imaginan
de nouveaux espaces,ddes e\g:zggt‘snent 0
i inattendus qul u
architecturaux ina et o s
rd nouveau sur 1€ ,
sens. Poser un regarc r
les couleurs, les lumiéres, les volumei pou
faire vivre votre espace différemment.

design

L espace
commercial design,
une différence de taille

Un bon concept de boutique peut faire grimper les ventes de 15 a 20 %
et plus si I'on intégre le visual merchandising comme outil stratégique.

Un magasin est un formidable média et générateur de chiffre d'affaires.

Un magasin doit étre congu du point de vue du consommateur. C'est pour
cela qu'elle privilégie I'expérience du client, ce qu'il va retenir de votre
boutique. Mood design met en scene votre offre et vos produits, crée un
univers cohérent avec votre marque, améliore la circulation au sein de votre
boutique et favorise la modularité de vos aménagements. Un bon concept
de magasin est un concept évolutif, efficace et économiquement viable.
Mood design vous offre un vrai partenariat pour mener a bien vos projets
d'ouverture ou de rénovation de magasin. Elle intervient dans tous les
domaines d'activités : Café — hotel — restaurant, Commerce — tertiaire,
beauté, santé... Mood design intervient de la création a la réalisation.
Partenaire des agenceurs Boursin, les projets sont clés en main,

de la réalisation jusqu'a la fabrication et la pose du mobilier.

Mood design c'est aussi, le design pour les particuliers. ...

LExpress by Bacchus, création des espaces et aménagements intérieurs.
Agencement et fabrication des mobiliers spécifiques JMG - Concept Froid
Centre commercial Aventura - Hope Estate

MOODS

Mood design, agence d'architecture intérieure et commerciale,
vous accompagne dans vos projets d'aménagements

de boutiques — commerces mais également privés.

Mood design, c'est plus de 15 ans d'expérience dans
I'architecture intérieure et commerciale dont 10 ans sur |'le !
Parcours atypique dans |'architecture d'intérieur et commercial
qui débute dans le marketing qui propulse les projets dans un
cadre autre qu'esthétique et technique.

Lobjectif : aborder chaque projet comme un nouveau challenge,
créer des univers pour émouvoir, donner du plaisir au client tout
en étant plus compétitifs !

LA DEMARCHE

Etude de |'espace ou du projet
Planches tendances / matériaux / couleurs
Création du concept intérieur

Plans d'implantation et élévations
Développement du projet
Consultations des entreprises

Suivi de chantier

Alcyone Moreau - Mood design ¢ Tel 0590 690 35 03 05 Email : alcyonefdmood-design.fr
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RECORD
DU MONDE

Le célébre jeu de course de kart a battu le record de ventes en une
journée d'un jeu Nintendo aux Etats-Unis. Le pari de la Nintendo
Switch semble déja gagné.

Beaucoup doutait des bienfaits de la Nintendo Switch lors de I'annonce
de ses caractéristiques et de son design en octobre 2016. La future
console de Nintendo (qui colite 299€) semblait vouer a suivre les pas
de la Wii U, objet gaming sympathique mais peu fédérateur. Six mois
plus tard, les interrogations sont balayées. Il y a d'abord eu Zelda (The
Legend of Zelda : Breath of the Wild pour étre précis), plébiscité par les
spécialistes et le grand public, qui s'est vendu a 2,76 millions d'unités
selon le constructeur japonais. Soit autant que le nombre de Switch
vendues dans le monde ! Un phénomene, suivi par un autre phéno-
meéne : Mario Kart 8 Deluxe. il est sorti en 2008 qui culminait a prés de
434.000 exemplaires, Nintendo précise que le jeu a atteint un taux de
fixation de 45% aux Etats-Unis, ce qui signifie que pres d'un possesseur
sur deux de Switch s'est offert le jeu. La firme nippone n'a pas encore
annoncé les ventes dans les autres pays, mais les premiers retours font
état de chiffres colossaux. Le record absolu de vente d'un jeu Nin-
tendo, qui appartient aujourd'hui a Mario Kart version Wii U avec 8,3
millions d'exemplaires vendus, semble promis a étre effacé des ta-
blettes.

LES STAGIAIRES
DE FACEBOOK OU DE MICROSOFT
GAGNENT SUREMENT

PLUS
QUE VOUS

Dans la Silicon Valley, chez
Facebook, Microsoft, Ama-
zon ou Apple, les stagiaires
touchent des salaires men-
suels de plusieurs milliers

de dollars.

Qui a dit que les stagiaires étaient toujours mal payés
? Du c6té des Etats-Unis, les géants du Web rémune-
rent en effet trés bien leurs "interns". Le site spécia-  des stagiaires

lisé dans I'emploi Glassdoor a d'ailleurs publié le 2 aux USA :

mai son nouveau classement des entreprises améri- 1. Facebook 8000 $
caines qui sont les plus généreuses avec leurs sta- 2. Microsoft 7100 $
giaires. Sans grande surprise, ce palmarés est dominé 3, Salesforce 6450 $
par la Silicon Valley. En moyenne, un stagiaire chez . Amazon 6400 $
Facebook touche pas moins de 8000 dollars mois. La 5, Apple 6400 $
rémunération mensuelle moyenne des petites mains . Bloomberg 6400
de Microsoft atteint elle 7100 dollars. Du cété d'Ama- 7, Yelp 6400

zon, de Salesforce, d'Apple ou encore de Yahoo et . Yahoo 6080 $
Google, les stagiaires peuvent espérer gagner plus . VMware 6080 $
de 6000 dollars par mois. C'est notre stagiaire, 0. Google 6000 $
Constance, qui doit étre verte !

Les rémunérations
les plus élevées

=000~ 0I W

MAMABALI

SPA DU CORPS ET DE L'ESPRIT *

PARIS -
Fabriqué en France .
100% naturel l I
Sans paraben l | Retrouvez la présentation
Sans pétrochimie compléte de notre Gamme

Non testé sur les animaux sur, www.mamabali-spa.com

MAMABALL

PRODUITS AUX FLEURS DE FRANGIPANIER

POINTS DE VENTE : Bikini Store (Orient Bay), Institut de beauté Club Orient {Orient Bay), Le loft boutique {Hope Estate), ¥
Natty's boutique (Marina Royale/Marigot}, Institut de beauté Anne métisse (Bellevue)

AHOPEESTATE
059027 83 26

© ouvert dulundi
au samedi non stop

Sh30-18h30

T8} BE SOEETE |

Participation 10€ /enfant

Tous les mercredis
et samedis de 10-17h



CARRELAGE SOL & MUR | PIERRE NATURELLE | PARQUETS | MOSAIQUES | SALLE DE BAIN | OUTILLAGE

60X60 CM

45X45 CM

Origine Espagne
Intérieur + Extérieur
4 Coloris

A PARTIR DE

Intérleur
12 Coloris

L4 ANENS

60X60 CM

45X45 CM
Effet marbre poli %

33X33CM
45X45 CM

Byt o5 Py Origine Espagne
R Effet pierre

' 4 Coloris

Format Parquet ( 4]
Immitation bois Effet béton ciré

Origine Espagne Origine Espagne
8 coloris

HDfactory

the Floor Specialist !

www.hd-factory.com

Ouvert du lundi au vendredide 8h a 17h et le samedi de 8h a 14h
Visitez notre showroom : Union Road - Sint Maarten
(situé apres la boutique Harley Davidson et station SOL)

Tel : (+59) 069066 08 33 / +1 (721) 544 0475
Email : contact@hdstoresxm.com



Rue de Général de Gaulle - MARIGOT
0590 51 21 33 - Ouvert de 9h30 & 18h30

r Méteo solaire

tempétes et black-out

Les sautes d’humeur du Soleil peuvent
provoquer des black-out électriques et des
pannes informatiques généralisées. Sauf...

si on les prévoit grace a la météo de I'espace.
Gros plan sur une discipline émergente.

tions solaires, observées par |'astronome an-

glais Richard Carrington, ont abouti a la
destruction de 5 % de |'ozone atmosphérique ter-
restre et perturbé gravement les télécommunica-
tions par télégraphe électrique en Amérique du
Nord et en Europe.
Et, le 15 mars 1989, une autre de ces coléres as-
trales provoqua un black-out dans la ville de Mont-
réal (Québec). Celle-ci fut plongée dans le noir a
la suite de surtensions survenues sur le réseau
dues au passage dans le sol de grandes quantités
de particules chargées ayant pénétré l'ionosphere
terrestre.

L e Ter septembre 1859, deux énormes érup-

Mais que se produirait-il si des événements
de ce genre venaient a se répéter ?

Dans nos sociétés devenues encore plus dépen-
dantes du bon fonctionnement des réseaux de
communication et d'énergie, les dégats seraient
probablement considérables. En 2009, un rapport
de I'’Académie américaine des sciences chiffrait
ainsi a plus de 6 000 milliards de dollars le codt

. 5y

des dommages que provoquerait, sur la seule éco-
nomie des Etats-Unis, une tempéte comparable a
celle de 1859 décrite par Richard Carrington ! Au-
tant de raisons pour paniqué ? « Non, plutét de se
préparer », juge Jean Lilensten, directeur de re-
cherche a I'Institut de planétologie et d'astrophy-
sique de Grenoble. De fait, des débuts de solution
ont été trouvés.

Il sera bientdt possible, un peu comme en météo-
rologie standard, de prévoir la météorologie dans
I'espace et de prévenir les conséquences sur Terre
des tempétes solaires.

L’ACTIVITE DU SOLEIL
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DU 13 AU 27 MAI

Vos magasins
aux Antilles

Lasssez-vous seduire el decouvrez nos colle
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Toutes les tendances de couleurs sont chez Flova
All the color trends are at Flova’s

ROUTE D'ORIENT BAY!
NT BAY ROAD !

NOUVEAU MAGASIN
NEW STORE ON ORIE
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= *Offre valable sur présentation du magazine jusqu'au 15/06/2017. 1 seule offre par personne non-cumulable avec d'autres offres en cours.
*This offer is valid on presentation of the attached coupon only untill June 15th 2017. 1 coupon per person. Offer cannot be combined with any other discounts or offers.
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LA CAPSULE D'EAU QUI
POURRAIT REMPLACER LES
BOUTEILLES EN PLASTIQUE

Q lors que nous traversons une époque difficile

pour |'environnement et |'écologie, il serait

temps de mettre un terme a la production de
plastique, surtout lorsque I'on sait que la matiére en
question n'est absolument plus nécessaire a notre
vie quotidienne. Partant de ce constat, I'équipe der-
riere Ooho! s'est mise en téte de créer la premiere
"bouteille” d'eau entierement consommable.

Constituée a base d'algues comestibles, la capsule,
qui se présente sous forme de sphére, se croque,
répandant son contenu dans la bouche de son
consommateur. Ne laissant aucun déchet derriére
elle, et n'encourageant donc pas la production de
plastique, Ooho semble étre une alternative par-
faite aux bouteilles d'eau traditionnelles.

€sperance
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DOLCE & GABBANA
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THE LIGHT PHONE

Un téléphone pensé
pour les anti-smartphone
qui ne fait QUE téléphoner

Revenons aux choses simples et appelons un chat un
chat. A quoi vous sert concrétement votre téléphone ?
1. Envoyer des conneries sur Snapchat : check

2. Squatter Pinterest nuit et jour : check

3. Instagram et Facebook aussi, ca va de soi : check
4. Refaire le monde avec son/sa meilleur/e ami/e
(mais par SMS) : check

5. Téléchargez 50 applications et ne s'en servir que
de 2 : check

6. Fouiller dans le téléphone de son/sa conjoint/e :
pas bien, mais check (si, au moins une fois, ne men-
tez pas).

Bref, un téléphone sert parfois a tout faire sauf a té-
léphoner. Ou alors rarement. D'ou |'invention de ce
téléphone ultra-minimaliste : The Light Phone. Lui,
on peut vous garantir qu'il ne vous servira a stricte-
ment rien d'autre que téléphoner. Ah si, j'allais ou-
blier... Il vous donne I'heure aussi.

ntie

e gusth

pour toutes les mamans
sur modeles disponibles
en magasin

PRADA ® VOGUE

Les mamans sont
plus jolies en

pimKie

Rue de Général de Gaulle - MARIGOT
0590 87 99 81 - Quvert de $h30 & 18h30
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Le chef Léo

Recette de chef Leo de Lavilla |

royale a Grand Case sihforslei
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W INDREDIENTS POUR
- 5 PERSONNES

1 poivron

1 oignon

2 cives

1/2 litre de créme Bridel

1 cuillere a soupe jus de citron
vert, tin, poivre, sel, persil,

Vin blanc et 2 cuillére a soupe
) I'huile d'olive

Distribué par
aire chauffer I'huile d'olive, blanc, tin, sel, poivre, persil, juis
ajouté le poulet finement citron et la créme bridel faire cuire

émincé puis le poivron, oignon, vin 4 3 5 minutes.

Le tire-bouchon pistolet !.

Son utilisation est toute simple : :
Armez-vous du tire-bouchon et placez la bouteille di-
rectement dans le canon. Pan ! La détente est pressée :

: : o et le bouchon va directement étre aspiré jusqu'a ce :
INSCRIPTION - JOCELYNE : ' que la bouteille soit ouverte. :

ALTERNATIVE

D E S I G N

Du 15 mai au 30 juin 2017 SALLE DE BAIN

\Votre cuisine Italienne sur mesure DRESSING

. 3 meétres linéaires
. Epaisseur 22 mm
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HAPPY MOTHER'S DAY!
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7 Réunirles ingrédients nécessaires i la
préparation de |a Charlotte au chocolat
blanc et aux spéculoos.
Faire fondre le chocolat blanc aux spécu-
loos au bain-marie avec 50 d de lait.
Faire ramollir les feuilles de gélatine
dans de l'eau trés froide. Séparer le jaune
des blancs doeufs. Blanchir les jaunes et
monter les blancs en neige.
Monter la créme fleurette en chantilly.
oy Ajouterla gélatine dansle chocolat puis
- mélanger cette préparation 4 la créme
montée, Incorporer ensuite les jaunes
doeufs blanchis et les blancs en neige.
Mélanger délicatement, filmer et laisser
reposer 10 min au frais.
Découper le papier sulfurisé a la taille du
moule a charlotte et chemiser le moule.-
Tremper les biscuits a la cuillere dans du
lait froid et les disposer dans le fond et
autour du moule.Disposer une couche
de chocolat blanc puis une couche de
biscuits imbibés de lait. Emietter ensuite
quelques spéculoos. Continuer a remplir
le moule ainsi jusquau bord.
Filmer et laisser reposer au frigo 2a 3h.
Démouler délicatement, saupoudrer de
sucre glace puis de brisures de spécu-
loos, Terminer le dressage avec des
copeaux de chocolat blanc,

wa
YoU-
monop

BAIE NETTLE & BELLEVUE

INGREDIENTS

Des tatouages qui transforment
les cicatrices en ceuvres d’art !

Les cicatrices que |'on posséde sur notre corps racon-
tent toutes une histoire. Que ce soit une opération, une
césarienne, ou parfois méme d'autres choses bien
tristes... Et il appartient a chacun de les apprécier (ou

non) a sa facon. Elles sont parfois trés visibles, jusqu'a
en devenir génantes pour ceux qui les portent. Quand
certains choisissent d'ailleurs de les camoufler complé-
tement, d'autres décident finalement de les accepter.
Et méme, de les mettre en valeur afin de les assumer
une bonne fois pour toutes.

Le port du casque est indispensable,
et voila les photos qui le prouvent ...

Si la loi est trés claire lorsqu'il s'agit du port du
casque en deux roues motorisées, il n'est mal-
heureusement pas rare de croiser des scooters, h a
conduire sans protection; Avec un peu de
chances, ces quelques images choc permettront p ro m O d
a certains de ces casses-cou de voir les choses

BOUTIQUE FRANCAISE

sous un nouvel angle et de réaliser a quel point
le port du casque est important, et ce quelque
soit la situation.

-

. 1
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Revendeur agréé
Centre de services agréé

iPad 32 Gb MacBook Air 13" MacBook Pro
409 € A partir de 1099 € 13" & partir de 1 999 €

\i .-"I'Ilil\": __ ¢ \,;.“ |l .i I \I !'1 ! ._‘ I€ 3
A partir de 769 'E r.u,.'ln_ 3 T \tenance

iPhone 7 Plus
| A partirde 909 E
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) Buxz

WWW. BUZZSXM.FR

HOWELL CENTER - MARIGOT

Lundi - Vendredi : 9h-13h00 / 14h00-18h - Samedi : 9h00-12h

SENEA m

ACER Es1-531-c182
16,6 LED - Intel Celeron N3060 Dual Core 1.6 Ghz
4 Go - 500 Gb - HDMI - Wifi - Bluetooth - micro SD
Autonomie 7h - Windows 10 Home - 2,4Kg

ZAC de Hope Estate - 97150 Saint Martin 05 90 29 84 22
Lundi - Vendredi : 8h30 - 13h00 / 14h00 - 18h30 et Samedi : 9h00 - 12h00 / 14h - 17h00




habitat®

Le design a de lesprit
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Notre site internet Saint-Martin www.habitat.sx au prix métrople

Habitat - Les portes de Saint-Martin - ZAC de Bellevue

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 13h00 et de 14h30 & 18h00 - www.habitat.sx [ Retrouvez-nous sur

Habitat saint martin



La premiére montre connectée

évidemment, il existe déja des appareils électroniques spécialement congus pour eux. Cependant,

la majorité de ces appareils ne fonctionnent qu'au son. Grace a son pad animé avec des billes
dynamiques, recréant |'écriture braille, la montre recoit et traduit donc les messages recus au préalables
sur les applications du smartphone (Messenger, Google Map, etc..). Ainsi, les personnes aveugles .
et malvoyantes n'ont plus qu'a sentir au toucher la surface de leur montre. B|g Bend

D ans le monde, il existe plus de 285 millions de personnes atteintes de cécité ou malvoyantes. Bien

vers des
ecrans qui s’autoreparent

es chimistes de |'université de Californie a
Riverside viennent de créer un tel maté-

riau, capable de s'autoréparer tout en

Un building d'un
nouveau genre
pourrait voir le g

jour dans le tres i :

. . S . i
condmsalpt I'électricité. Ses concepteurs estiment huppé quartier de :

qu'a terme il pourrait étre employé dans les Manhattan, a i [
écrans tactiles des smartphones qui seraient alors New-York. Avec

en mesure de réparer des dommages superficiels

era sa forme archée, |
suite a une chute ou une rayure.

le « Big Bend »
ne passerait pas
inapercu !

La premier avion

1 4 - by r -

electriquea decollage vertical ans ce quartier ot le prix du métre carré
dépasse I'entendement, Oiio (un cabi-

oler a I'énergie électrique a été rendu possi- net d'architectes) a pensé un immeuble
Vble depuis que les avions de type Solar Im- au concept audacieux. "The "Big Bend", ex-
pulse ont prouvé au monde entier ce quasi trémement fin, adopte une forme d'arche.
miracle technologique. Doté de 36 moteurs élec- D'un bout a l'autre, il mesure 1230 métres de
triques, le Lilium Jet est un petit bijou technolo- longueur, soit le batiment le plus long jamais
gique congu par la société bavaroise Lilium Aviation construit s'il devait voir le jour.
qui peut atteindre la vitesse de 320 km/h et par- Dit autrement: ce nouveau projet ne
courir une distance de 300 km. devrait pas passer inapercu dans la ville

des gratte-ciel.
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NOUVELLE MINI CABRIO.
RESTEZ OPEN".

Restez ouvert,

dl

AUTOS ISLANDS. Hope Estate. Lieu dit Esperance. 97150 SAINT-MARTIN. 0590 52 83 70.
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Good News

La captivite de dauphins
et d’'orques sera a terme
interdite en France

Un arrété publié contre toute attente samedi au
« Journal officiel » interdit la reproduction des
orques et des dauphins détenus en France.

vis de tempéte sur les delphinariums. L'ar-
A rété interministériel sur « les regles de

fonctionnement des établissements déte-
nant des cétacés » a été publié au Journal officiel
samedi 6 mai avec un changement majeur : la re-
production des orques et des dauphins détenus
en France est désormais interdite, de méme que
les échanges avec d'autres bassins. Ce qui signi-
fie, a terme, I'arrét de la captivité de ces animaux
dans notre pays.

HOPE ESTATE

1€/9]1

14h/16h

s fins”

Bien vir

Cette machine nourrit les
chiens errants en échange
de... bouteilles a recycler

La société turque Pugedon a imaginé une ma-
chine pas comme les autres. En échange de bou-
teilles plastiques a recycler, celle-ci donne a
manger aux chiens errants.

croquettes sont déversées dans des conte-

nants. Et s'il reste de I'eau dans votre bou-
teille, vous pouvez toujours la verser dans le bol
prévu a cet effet. Objectif ? Nourrir les nombreux
animaux qui errent dans la ville. La Turquie est au-
jourd'hui réputée pour le phénomene : selon les
estimations, quelque 150.000 chats et chiens er-
rants se promeneraient rien qu'a Istanbul qui
compte environ 14 millions d'habitants.

D &s qu'un passant introduit une bouteille, des

27 80 12
7h30/12h30
9h/12h
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Centre commercial Mont Vernon (& droite du lobac "la civelie)
Tel. 0690 76 89 10 - f designflore - designflore@yahoo.com
ouver! du lundi aprés midi au samedi soir (10h-13h30 15h-18h30)

Le plus mignon
des animaux
marins est

sur le point de
totalement
disparaitre de
la planéte ...
Ce petit cétacé est le marsouin du Pacifique,
dont il ne resterait plus que 26 spécimens dans le
monde. Sa disparition est uniquement due a la
chasse et a la péche... d'une autre espéce...
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LAUTO-TAMPONNEUSE
LA PLUS RAPIDE DU MONDE?

e jeune homme a cette fois
|_ décidé de retirer le moteur

électrique pour lui greffer un
moteur a essence de moto. Résul-
tat de |'opération, cette auto-tam-
ponneuse des années 1960 passe
a 600 centimétres cube, 100 che-
vaux, lui permettant d'atteindre ai-

lors at all
s at night

fithin avaslibility - Not contractual Picture
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sément les 172,2 km/h ! On ne sa-
luera évidemment pas |'absence
de casque et autres équipements
de sécurité durant la réalisation de
sa vidéo. Et inutile de penser a
réaliser une arene avec de tels bo-
lides, vous vous rompriez le cou a
n'en point douter !

onald Trump continue de ré-
D duire en cendres |'héritage de

Barack Obama. Le 45e prési-
dent des Etats-Unis a signé début
avril une proposition de loi autorisant
les chasseurs d'Alaska a tuer des ours
et des loups jusque dans leur taniere,
méme s'ils se trouvent dans des ré-
serves naturelles et en hibernation. La
nouvelle législation permet égale-
ment aux trappeurs d'abattre ces ani-
maux depuis les airs et de poser des
pieges au sol pour les piéger. Elle
abroge le texte adopté sous le pré-
cédent gouvernement, qui interdisait

FUN YOUR MUSIC'S LIFE

IN SOUL

SHOWROOM | ZAC de Bellevue (French side) | Tel: +590.590.51.18.92
AFTER-SALES SERVICE / SPARE-PARTS | Galishay | Tel: +590.590.51.05.00

REAUTORISE
LA CHASSE AUX OURS EN

e o

aux chasseurs de tuer des predateurs
a proximité de leur portée ainsi que
la chasse aérienne.

Suite a cette décision, plusieurs insti-
tutions se sont manifestées, notam-
ment le Fonds international pour la
protection des animaux et I'actrice
francaise reconvertie dans la défense
des animaux Brigitte Bardot. Ainsi, le
Fonds (Ifaw) «condamne» dans un
communiqué cette loi «permettant
I'abattage d'animaux aussi embléma-
tiques que les grizzlis, les loups...
Décidément Mister Trump vous étes
consternant ...
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market DE FROMGES] AFFINES

ZA ¥ AULAIT DE CHEVRE
/Z%  PLATEAU DU POITOU

\t Woua vous offrirons
prodlamemem

la posaibilité d’ affiner

009 fronmqeo preféres sur. demande

Union Road COLE BAY Tel: (001 721) 544 41 a4

Ouvert du lundi au samedi 8h - 20h e Le dimanche 9h-14h



SAMSUNG ‘G'qquy. S8 | S8+

€7

KIT MAINS LIBRES
RECOMMANDE

Voir toujours plus grand
sur le réseau 4G/4G+ Orange

Unbox your phone : Libérez votre smartphone.
DAS téte Galaxy S8+: 0260 W/kg, DAS téte Galaxy $8: 0,315 W/kg. Le DAS (débit d absorption spécifique des appareils mobiles) quantifie le niveau d'expasition
maxinmal de 'utilisateur aux ondes électrormagnétiques, pour une utilisation & l'oreille. La raglemantatlon frangaise impose que le DAS ne dépasse pos
2 W/kg. Lutilisation d'un kit mains libres est rucommondée samsung Electron )

tractuel.

www.sumsmgcom/fr/galuxysa




