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Christmas Serenade 
Festival

LaMaison 
du père Noël
La maison du Père Noël à 
Cripple Gate est à visiter avec 
vos enfants. L’accueil y est  cha-
leureux et ce petit moment  
plongé dans ses feux reste tou-
jours un plaisir. Entrée dès 18 
heures gratuite et tips toujours 
le bienvenu en soutien à cette 
maison de particuliers. 

Marigot et 
son Front de 
Mer s’ani-
ment pour la 
clôture de la 
« Saint Mar-
tin Christ-
mas Serenade», à l’avant- vieille de Noël, 
le 23 décembre. Organisé par la Collec-
tivité dès midi, auront lieu des animations 
enfants avec le père Noël (15h30), la re-
mise des prix des traditionnels contest 
pudding, tart & punch à 18h et concert 
live Musicology à19h. Distribution de ca-
deaux, ambiance  et good Christmas vibes 
assurées.

Et c’est parti pour la dernière 
édition du Voilà de l’an-

née ! Vous vous êtes 
arraché notre premier 
numéro de décembre, 

à tel point que nous 
avons été contrains de vous en éditer 

un deuxième ! On se demande bien ce qui 
a pu susciter autant d’intérêt au dernier numéro ! 

Après grosse réunion à la rédaction, nous sommes quasi-
ment certains que c’est grâce à la Kia Rio 2018 que l’on 
vous propose de gagner !!! Si vous n’avez toujours pas 
joué il serait temps de vous en préoccuper. Ha ! Et on vou-
lait aussi demander aux commerçants-partenaires, amis, 
connaissances  et autres personnes croisées aux abords 
de la Kia Rio qui tourne sur les différents quartiers de l’île 
: ARRÊTER de VOULOIR NOUS SOUDOYER pour la gagner 
!!!!! Les yeux doux ça ne marche pas, les promesses de 
contrat-pub à l’année, non plus… Nous sommes INCOR-
RUPTIBLES, multipliez vos chances de jouer et que le meil-
leur gagne ! Ce jeu est l’occasion de pouvoir faire d’une 
pierre deux coups : Consommer local et être (peut-être) 
récompensé. On vous rappelle à l’avant-dernière page de 
ce magazine, toutes les modalités de participation. Notez 
bien notre RDV car celui qui sera tiré au sort le DDay, de-
vra être présent physiquement au tirage au sort lors de 
notre soirée en janvier pour remporter le gros lot et sa 
clé ! Sinon … Le ticket sera tout bonnement remis en jeu. 
Compris ? Aller prenez deux minutes pour bien tout com-
prendre, et éviter de voir la Kia vous passer sous le nez (ce 
serait dommage !). En attendant que le Voilà fasse sa Gar-
den Groove à la Loterie Farm pour le tirage le samedi 19 
janvier 2019, toute l’équipe du Voilà magazine (en photo 
ci-après légèrement imbibée) vous souhaite de superbes 
et heureuses f¬tes de fi n d’année, en famille, entre amis ř 
Que la dinde croustille, que le champagne pétille et que 
les cadeaux frétillent ! J’espère au moins que vous avez 
été sages cette année ! 

La joyeuse équipe des caribous 
vous souhaite un radieux, heureux, 

merveilleux Noël !!!
See you next year !

Et c’est parti pour la dernière 
édition du Voilà de l’an-

à tel point que nous 
avons été contrains de vous en éditer 

Edito
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SHOP-SHOP

La jolie boutique Cœur glamour au rez-de-
chaussée du West Indies Shopping Mall étend 
sa surface pour offrir à ses clientes, encore plus 
de déco tendance, textile casual et de plages, 
maillot de bain - Cœur Glamour possède sa 
propre ligne de swimmwear femme !. Elle 
garde ses tonalités douces et pastels,et offre 
visuellement toujours ces jolies gammes par 
couleur. LA bonne adresse pour les cadeaux 
sans faute de goût.
LE +++ Le diamant nu à se faire offrir !
et TOUS les bijoux fantaisie justes canons !
Notre petit doigt nous a annoncé la réouver-
ture de sa boutique - comme avant - à Anse 
Marcel Beach ? Cela se passera fin décembre. 
Stay tuned !

Cœur Glamour 
 s agrandit !’
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REVUE PHOTOS

IDÉES NOËL
SIMPLISSIMES !

C’est dans un 
document de 1521  
visible et conservé à la 
Bibliothèque humaniste 
deSélestat que l’on 
trouve la première 
mention de ventes  de 
sapins de Noël  mais 
aussi le droit d’aller 
couper des arbres en 
forêt pour fêter Noël.

Une ch’tite idée de
festin pour les bambins

Assiette plate, bol ou déco  
en bonbons Peppermint 
juste passés au four !

Chocolat blanc teinté & Pretzel 
ou Mikado

Anges suspendus de pâtes & perle

Guirlande de pâtes

Sapin minimaliste

Traces de Santa

LE SAVIEZ-VOUS ?

LE SAPIN DE NOËL 
EST ALSACIEN !
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Elle est architecte d’intérieur en France. Il est designer, 
il a notamment travaillé pour de grandes marques cos-
métiques de luxe… L’ouverture de leur espace n’est 
donc pas un pari à l’aveugle pour ce couple, d’abord 
vacanciers réguliers de longue date sur l’île, désor-
mais à la tête de cette jolie boutique de décoration 
et d’ameublement. Un pari déjà mené à Anet en Eure-
et-Loir, où ils ont déjà monté une boutique du même 
nom où madame s’affaire, pendant que monsieur s’oc-
cupe de leur dernier-né à Marigot. 
La Maison propose des exclusivités sur des grandes 
marques européennes de renom telles Fermob, Zui-
ver et Fat Boy. On y trouve également des pièces ico-
niques comme  le fauteuil  AA de Air Born dessiné en 
1931 ou la lampe Edison Fat Boy. 
Mobiliers d’intérieur et d’extérieur côtoient les objets 
de décoration. Les luminaires et mobiles prennent 
aussi leur place dans cet espace. L’accent est princi-
palement mis sur le choix d’un design inhabituel et 
accrocheur. Ici pas de signature ni d’étiquette, hété-
roclite serait le bon adjectif pour définir le style que 
propose La Maison. Elle joue sur la mixité des genres, 
parfois ultra-moderne, parfois rétro ou décallée. Elle 
promet des articles pour tous les goûts. A visiter pour 
parfaire sa maisonnée. Les prix sont très raisonnables 
… Si vous l’êtes !
La MAISON by le 13, Plaza Caraïbes, 5 rue Kennedy. 
Marigot. Instagram et Facebook : lamaisonsxm
Tél. 0690 889 088

«LA MAISON»
SE FAIT UNE BEAUTÉ Enceintes 45cm

«Prisme Long» 
Lexon. 129€

Mini Enceintes  
Bluetooth 
«Mino»
Lexon. 31€

Guirlande 
Bobine Galaxie 
100 led. 35 €

ARTICLES
REPÉRÉS 

La Maison, installée dans le centre-ville  
de Marigot, est un nouvel espace dé-
dié à… la maison ouverte par deux 
passionnés, parfaits connaisseurs du 
design. 

10 Déco
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Un couple américain a été extradé vers les 
États-Unis après avoir purgé six mois de 
prison à Cuba. Ils rêvaient d’une lune de 
miel à Cuba. Pour réaliser leur rêve, Aaron 
Burmeister, 46 ans, et Ashley McNeil, 32 
ans, un couple d’Américains, originaires de 
Miami, ont décidé de voler un catamaran 
de 12 mètres. C’est le journal américain 
The Miami Herald qui relaie cette histoire. 

Le couple prétend avoir trouvé le bateau au 
large de Little Torch Key. Ils ont supposé qu’il 
était abandonné. L’enquête a démontré que 
son véritable propriétaire l’avait acheté, un 
an auparavant, pour 350 000 dollars.
Il était amarré. Le couple l’a donc détaché 
pour embarquer à son bord. Ils ont ensuite 
mis le cap vers Cuba pour y passer leur lune 
de miel. « On pensait le rendre à notre re-
tour », ont-ils dit aux autorités. Pourtant, les 
investigations ont révélé qu’ils avaient l’un 
et l’autre démissionné de leur travail laissant 
penser aux enquêteurs qu’ils avaient l’inten-
tion de quitter le pays pour s’installer illéga-
lement à Cuba.
En septembre dernier, ils ont été renvoyés 
aux États-Unis. À leur arrivée à l’aéroport de 
Miami, ils ont été arrêtés par des agents fé-
déraux. Chacun d’eux risque jusqu’à cinq ans 
de prison. Leur procès est programmé le 7 
janvier prochain à Key West, en Floride. 

L’accusation de transport d’un navire de 
commerce extérieur n’a finalement pas été 
retenue contre eux. Elle était passible d’une 
peine d’emprisonnement pouvant aller 
jusqu’à 10 ans.

LE PORSCHE TAYCAN 
SE CHARGE  
EN 2 TEMPS 
3 MOUVEMENTS!

ILS VOLENT  
UN YACHT 

POUR CÉLÉBRER 
LEUR LUNE  

DE MIEL

Taycan, le premier Porsche électrique
Bientôt recharger la batterie de sa voiture 
ne prendra peut-être pas plus de temps que 
de faire le plein de son réservoir. sortie est 
prévue en 2019.
Selon le patron de la marque du groupe 
Volkswagen, le véhicule pourra parcourir 400 
kilomètres après une recharge de moins de 
20 minutes. Plus fort encore : une très courte 
recharge de seulement 4 minutes permettrait 
aux futurs conducteurs du nouveau bolide de 
Porsche d’effectuer 100 kilomètres. soit  une 
recharge à 80% en un quart d’heure

Si la présentation officielle de ce Porsche Tay-
can se fait encore attendre, on sait déjà que 
la bête sera dotée de deux moteurs (un par 
essieu), pour une puissance combinée de 440 
kW ou 600 ch. Elle pulvérisera le 0 à 100 km/h 
en moins de 3,5 secondes et le 0 à 200 en 12 
secondes. 
Des chiffres qui peuvent être comparés à ceux 
d’une Porsche Panamera Turbo de 550 ch. . 
Porsche semble d’ailleurs se tourner sérieu-
sement vers l’électrique avec une annonce de 
50% de ses modèles électrifiés d’ici 2025.

11
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Sublime
MONT BLANC

• POUR LA MERINGUE :
 4 blancs d’œufs moyens
 180 g sucre
• POUR LA MOUSSE 
DE MARRON :
 3 jaunes d’œuf 
 25 cl lait
 �� cl crème fl eurette
 250 g de crème de marron
 70 g sucre
 10 g maïzena

 3 feuilles de gélatine
• POUR LA CRÈME DE 
MARRON :
250 g crème de marron
200 g purée de marron
•  POUR LA CHANTILLY :
40 cl crème liquide entière
120 g mascarpone
 40 g sucre
 1 gousse de vanille

Miam-Miam

Mixer la chaire de la mangue 
avec le lait de coco, le jus du ci-
tron, le zeste du demi-citron, le 
jaune d’œuf et le sucre.
Battre le blanc de l’œuf en 
neige ferme. L’incorporer déli-
catement au jus mangue-coco. 
Verser ensuite la préparation 
dans un récipient qui tient au 
froid. Congeler et remuer toutes 
les demi-heures.
Régalez-vous ! 

INGRÉDIENTS 
POUR 500 ML
2 mangues bien 
mûres
400 ml de lait 
de coco
1 citron bio
1 c. à c. de 
gingembre moulu
100 g de sucre
1 oeuf

Glace mangue
lait de coco

Nouvelle
ADRESSE
SUCRÉE

Nouveau spot gour-
mand à la BO ! Glaces, 
smoothies, bonbons 
et autres douceurs 
maison attendent les 
enfants … avec leurs 
parents. 
On a craqué pour les 
desserts «spécial Noël»
On a fondu pour le ca-
puccino Snickers.
Plaza Orient Bay, 
Avenue des plages

Nouvelle

PRÉPARATION
1. Préparez la meringue : fouettez les blancs 
d’œufs et, lorsqu’ils moussent, ajoutez le sucre 
petit à petit en continuant de battre jusqu’à 
obtenir un mélange compact et brillant. Pré-
chauffez le four à 100 °C (th. 3/4). À l’aide 
d’une poche munie d’une douille ronde, dres-
sez 3 disques de meringue de 20 cm de dia-
mètre sur une feuille de papier sulfurisé. Avec 
le restant de meringue, réalisez des petits 
sapins. Enfournez les disques pour 2 heures, 
puis les sapins pour 1 heure. Une fois la cuis-
son terminée, éteignez le four et laissez les 
meringues refroidir dans le four entrouvert.

2. Préparez la mousse : fouettez les jaunes 
et le sucre, puis aMoute] la Ma±]ena et enfi n 
le lait chaud. Faites épaissir sur feu doux en 
mélangeant sans cesse. Ajoutez la gélatine 
ramollie dans l’eau, puis la crème de marron. 
/aisse] refroidir. Monte] la crème fl eurette très 
froide en chantilly et incorporez-la à l’appareil. 
Placez la mousse dans 2 moules en silicone de 
18 cm de diamètre. Réservez au frais 4 heures. 

Placez les moules au congélateur 1 heure 
avant le montage, pour faciliter le démoulage.

3. Préparez la crème de marron : fouettez la 
purée de marron et la crème de marron. Pla-
cez dans une poche à douille.

4. Préparez la chantilly : montez la crème 
très froide en incorporant le mascarpone, les 
graines de la gousse de vanille et le sucre.

5. Montez le gâteau : placez une meringue sur 
un plat, recouvrez de chantilly, puis déposez 
un palet de mousse, pressez délicatement. 
Déposez quelques touches de crème de mar-
ron. Recommencez pour la couche suivante 
et terminez par un disque de meringue. Re-
couvrez le tout de chantilly.

6. Décorez le dessus du gâteau en réalisant 
des petits sapins avec le reste de crème de 
marron. Collez les petites meringues tout au-
tour, saupoudrez de sucre glace et réservez au 
frais.

PRÉP.
 1 H

PERS.
 6

CUISSON  
2 H

CONGÉ-
LATION  
2 H

RÉFRIGÉ-
RATION  

4 H
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Mais si Charlotte vous la connaissez ! Son vrai petit nom 
c’est Chacha, son regard noir envoûtant et son sourire, vous 
caressent déjà alors que vous n’êtes même pas encore entré 
dans son espace beauté et massages. Enfant de l’île, Irma, comme  
pour beaucoup, a tout chamboulé, après dix ans au Radisson Blu en tant qu’es-
théticienne. L’année fut compliquée mais charnière. Quand Sophie du salon 
Octopussy, lui a laissé sa chance, celle d’ouvrir sa propre cabine, elle l’a saisie, 
même si rien n’était programmé mais il a fallu se lancer. C’est désormais chose 
faite depuis début décembre. Dans son petit institut, Chacha  mise tout sur son 
expérience, et sa clientèle est déjà au rendez-vous. Sans cesse en recherche de 
perfectionnement, elle se forme plusieurs fois par an aux dernières techniques 
soins. «Je recherche l’effet, le résultat immédiat».  
Elle est experte et exigeante, dans ce sens elle ne travaille qu’avec de grandes 
marques cosmétiques pointues comme Carita, dont elle a la carte exclusive côté 
français, Décléor pour les soins corps et la Sultane de Saba pour les massages. 
Plus qu’un soin ou qu’un massage, c’est une écoute attentionnée et bienveil-
lante, un sourire, et des mains que ses clientes viennent retrouver fidèlement. 

On recommande vivement . 
On adore ++++ : La pédicure de luxe sur le siège Shiatsu 
On shop  ++++ : Le concentré Néomorphose de Carita
Ses PLUS à elle : Le maquillage semi-permanent végan & 
bio, made in France
Pour Noël pensez à offrir du bien-être, et si vous ne savez pas 
quel bon cadeau choisir, laissez-vous porter par ses conseils.

Hope Estate (Salon Octopussy). Sur RDV du mardi au samedi de 9h30 à 19h. 
Tél. 06 90 28 24 17. Facebook : l’Institut de Charlotte.

L’institut de Charlotte
DÉTENTE

Rien n’est anodin dans ce bas monde. Tu pensais que ta façon 
de te coiffer ne révélait rien de ta personnalité ? Tu te trompes.  
Une récente étude intitulée «The Hair Part Theory» révèle que  la 
manière dont tu mets ta raie est révélatrice de qui tu es. Qu’elle 
se porte à droite ou à gauche cette partie apparente de crâne qui 
sépare notre chevelure en dit long sur notre façon d’être. Le côté 
où l’on décide de porter sa raie ferait référence à l’hémisphère 
de notre cerveau que l’on sollicite le plus. Si elle est à gauche, la 
personne a plus de chances d’être ordonnée et logique. Celles 
qui préfèrent avoir une raie qui part du côté droit, seraient elles 
plus créatives et un peu artistes. Le regard que les gens portent 
sur nous peut aussi être conditionné en fonction de notre raie 
(vigilance). Les auteurs de l’étude ont étudié la manière que des 
personnages publics avaient de porter leur raie.  Lorsqu’elle part 
de la droite, comme celle d’Hitler, cela renverrait une image as-
sez négative, alors que vers la gauche, comme celle de Kennedy, 
elle inspirerait plus de la sympathie. 
Ne vous inquiétez pas, on peut très bien avoir une raie naturelle 
qui est à droite et être une personne très sympa, hyper à l’écoute, 
pas du tout dictatrice et même, disons-le, géniale (oui ma raie est 
à droite !). Bon sinon portez une mini-frange au moins personne 
ne pourra vous juger sur votre raie. 

DIS-MOI COMMENT 
TU PORTES TA RAIE 
ET JE TE DIRAI QUI TU ES 

CHRONIQUE AU POIL

Beauty girl

VOILA 54 SLOBO.indd   15 10/12/2018   11:55



16

LES BIJOUX
À COMMANDER 
AU PÈRE NOËL
Noël approche à grands pas, et vous n’avez tou-
jours pas la moindre idée du cadeau que vous 
offrirez à votre bien-aimé (e) ? Ne vous inquiétez 
pas, on s’en occupe ! On sait que le choix des ca-
deaux est toujours un casse-tête, surtout lorsqu’il 
s’agit de bijoux. Les bijoux restent évidemment 
un must qui feront toujours leur petit effet au 
moment de l’ouverture du paquet. Cette année, 
c’est décidé vous le/la faire craquer !

6«lectLon *oldfi nJer� 
0DrLnD 5o\Dle

Pendentif 
sur chaîne 
Pulse 
DINH VAN
or blanc ou 
rose 
et diamants

Montre femme Cli� on 
BAUME & MERCIER

Montre homme Cli� on 
BAUME & MERCIER

Montre Bell&Ross 
BRO-0392 Heritage

Bracelet  
FRED Or 
rose mini 
Force 10

Chanel J 12
Céramique 
blanche ou noire

Briquet 
ST DUPONT 
� nition Chrome 
ou chrome Brossé

45 grammes et 7 mm d’épaisseur, le Slim 7 est 
le briquet ST DUPONT le plus � n au monde. 

Flamme torche

Montre homme Cli� on 
BAUME & MERCIER
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Et si on s’évadait en mer, le temps d’une demi-journée, d’une 
journée ou d’un sunset ? Partez en mer où vous voudrez sur 
ce somptueux bateau, le Jammin’, tout droit sorti d’un fi lm de 
James Bond. Ce ne sera pas mister Bond qui vous accueillera 
sur ce petit bijou, mais Laurent tout aussi charmant. A la tête 
de leur propre société de charter, Caribbean Dream,  Laurent 
et Céline ont décidé après les affres de la vilaine Irma, de se 
tourner quant au choix de leur nouveau jouet, vers De Antonio 
Yatchs, une nouvelle marque originaire de Barcelone et ont jeté 

leur dévolu vers le modèle D33. On comprend exactement le 
coup de cœur lorsque l’on s’approche de l’engin, somptueux, 
aux lignes droites, épurées. Outre son aspect esthétique mini-
maliste, le confort est une fois à bord le maître-mot, vos pieds 
caressent un pont en teck, l’espace de vie est grand entière-
ment modulable, les sun beds s’étirent de la proue à la poupe. 
Même les moteurs hors-bord 2x300cv Mercury Verado sont si-
lencieux. Le confort est to  tal. Arrivé début décembre, il est 
prêt à vous accueillir - jusqu’à 12 passagers ! - pour une balade 
de rêve sur nos eaux azurées. C’est à vous de choisir le bleu 
qui vous ressemble, en famille ou entre amis votre balade sera 
organisée fonction de vos envies et de votre profi l.
Serviettes fournies et activités optionnelles tels le Seabob, 
wakeboard vous sont aussi proposées. -10% tarif résident. Pos-
sibilité de lunch on board et de balade au sunset (couchers de 
soleil). Jammin’ vous offrira des moments de sensations et plé-
nitudes sur l’eau. 
Sortie journée à partir de $750 - www.caribbean-dream.net
Infos : 0690 653 063 et 0690 633 383

Une petite 
virée en mer Une petite 
virée en mer Une petite 
I wanna jammin with you

sur un bateau 
super classieux 
ça vous dit ?
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CHARS 2018
QUI A ÉTÉ 
LE PLUS 
STREAMÉ 
EN 2018?

FOUS RIRES 2019
Toute l’actualité de l’année en près de 1000 blagues hi-
larantes 
Exemple : Un journaliste interroge Patrick Balkany :
– Monsieur Balkany, que pensez-vous des impôts ?
–Je ne ferai aucune déclaration.
Politiciens, célébrités, couples… tous les meilleurs 
thèmes sont réunis dans les Fous rires 2019 pour vous 
faire passer une année pleine d’humour. Avec les des-
sins d’actualité d’Olivier Ranson, dessinateur pour Le Pa-
risien / Aujourd’hui en France.

Du côté du géant suédois, c’est le 
rappeur belge Damso qui occupe 
la première place du podium, sui-
vi par Ninho et Jul. Vald et Dadju 
complètent le top 5, tandis que 
Booba et Maître Gims leur em-
boîtent le pas.

Dans le classement des albums, 
c’est aussi le rap et le hip hop qui 
mènent la danse, avec Désaccordé 
de Vald en tête, Mafi osa de Lartiste 
en challenger et Djadja d’Aya Na-
kamura pour clôturer le top 3.
Chez le Français Deezer, c’est Jul 
qui reste numéro un pour la qua-
trième année consécutive. Il est 
suivi de Damso, Maître Gims, Dad-
ju, Ninho, Booba et Vald. Du côté 
des albums, c’est Gentleman 2.0 
de Dadju qui devance Ceinture 
Noire de Maître Gims et Lithopé-
dion de Damso.

QUELLES SONT 
LES PROFESSIONS 
OÙ IL Y A  
LE PLUS DE 
PSYCHOPATHES ?

Voici le classement :
10 - FONCTIONNAIRE
9 - CHEF CUISINIER
8 - ECCLÉSIASTIQUE
7 - POLICIER
6 - JOURNALISTE
5 - CHIRURGIEN
4 - COMMERCIAL
3 - PRÉSENTATEUR
2 - AVOCAT
1 - PATRON

Culture pop

LE BOUQUIN

Le rap domine une nou-
velle fois le classement des 
streams Spotify et Deezer 
en 2018, une tendance qui 
se cRnfi rme depXLs plXsLeXrs 
années. 

Toute l’actualité de l’année en près de 1000 blagues hi-

Comme on s’en rend compte dans 
American Psycho, il n’y a pas forcé-
ment besoin de ressembler à Freddy 
Krueger pour être un psychopathe. 
Il s’en cache forcément quelques-
uns dans les différentes couches 
de la société sans qu’on puisse s’en 
douter au premier regard. On vous 
rassure, ils ne sont pas tous des 
tueurs sanguinaires. Selon le manuel 
Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (ou DSM-5), le 
diagnostic d’une personnalité psy-
chopathique se résume “à un amour-
propre grandiose et un truc pour la 
manipulation d’autrui”. D’un coup, ça 
fait pas mal de candidats dans notre 
entourage personnel et... profession-
nel. Pour savoir quels corps de mé-
tier avaient le plus de chances d’être 
truffés de psychopathes, Business In-

sider s’est penché sur les travaux du 
psychologue britannique Kevin Dut-
ton, auteur du livre The Wisdom of 
Psychopaths : What Saints Spies, and 
Serial Killers Can Teach Us About 
Success, pour dresser le classement 
des 10 choix de carrière privilégiés 
par les psychopathes. Selon lui les 
“les psychopathes fonctionnels uti-
lisent leurs personnalités charisma-
tiques, détachées et impassibles 
pour réussir dans la société”. Selon 
l’article, les psychopathes possèdent 
pas mal de “qualités” nécessaires 
dans le monde professionnel : les 
psychopathes seraient “ordonnés”, 
ils “n’ont pas de considération envers 
les autres”, ils “sont aptes à travailler 
dans le chaos”, ils ont du “charme”, 
de la “concentration” de “l’esprit” et 
pas trop de remords. 

Et oui vous 
en connaissez 
forcément un.
Méfi e]�vous �
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Des pointes pour  
ballerines NOIRES
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Rosés, orangés, beiges… il y a au-
tant de coloris disponibles que de 
couleurs de cernes. Et comme si 
cela ne suffi sait pas, il faut accorder 
la teinte de son anti-cernes à celle 
de sa peau, au risque de se retrou-
ver avec des poches encore plus 
marquées qu’elles ne le sont ha-
bituellement. Un vrai parcours du 
combattant, d’autant plus qu’il est 
conseillé de toujours opter pour 
un ton plus clair que sa carnation 
naturelle.

make upRétro The Balm est une marque 
américaine créée en 2003 
à San Francisco, Californie 
Packaging vintage, inspi-
ration pin-up des années 
60 Produits malins avec 
formulation ultra pigmen-
tée. Non testés sur les ani-
maux et sans parabène. 
A shopper chez Patou 
Concept Store à Bellevue.

Il s’applique du bout des doigts puis se 
masse par gestes circulaires avant d’être 
rincé et séché!  Ce gommage au sucre per-
met d’éliminer les cellules mortes des lèvres 
et de les hydrater. Il rend les lèvres toutes 
douces, prêtes à être dégustées sous le 

gui et permet même une meilleure tenue du 
rouge à lèvres. chez Patou Concept Store à 
Bellevue.

,l est donc important d’identifi er son t\pe de cernes avant de se lancer dans les acKats. 6’ils sont 
bleutés, c’est-à-dire que les veines ressortent beaucoup, on opte pour un anti-cernes rosé ou orangé 
qui viendra neutraliser le bleu. Si, au contraire, les cernes sont bruns, noirs ou marron, on privilégie 
un produit de couleur beige, pêche ou carrément jaune. Comme les couleurs s’opposent les unes 
aux autres, elles s’annulent entre elles et effacent ainsi immédiatement nos imperfections.
Ř Dernier conseil : apprenez à bien doser votre anti-cernes. Ce produit étant plus couvrant 
qu’un fond de teint, il a vite tendance à apporter un effet plâtré à nos maquillages. Attention donc 
à ne pas avoir la main trop lourde.

tant de coloris disponibles que de 
couleurs de cernes. Et comme si 
cela ne suffi sait pas, il faut accorder 

de sa peau, au risque de se retrou-
ver avec des poches encore plus 

combattant, d’autant plus qu’il est 
conseillé de toujours opter pour 

,l est donc important d’identifi er son t\pe de cernes avant de se lancer dans les acKats. 6’ils sont 

ANTI-CERNES
Pour quelle teinte 
opter ? 

Make up
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La tendance est aux secrets bien gardés. Deux petits 
objets ont suscité notre curiosité.
Le premier est un journal intime vendu  en coffret avec 
son stylo magique qui écrit à l’encre invisible, lisible 
uniquement avec sa lumière spéciale, afi n de Jarder 
toutes ses précieuses notes à l’abri des regards indis-
crets - même si le cadenas vient à être forcé (hi hi).
Le deuxième est un bel objet, aux lignes ultra mo-
derne, proposé en une jolie déclinaison de couleurs. 
L’idée cette fois-ci, est d’y garder secrètement de 
petits objets. Je vous vois déjà y mettre vos bonbecs 
préférés - en espérant que les personnes auprès des-
quelles vous souhaiteriez garder vos petites affaires, 
ne tombent pas sur ces quelques lignes. L’idée DONC 
est de remplir ce contenant. Quand vous le tenez 
droit, couvercle sur la partie haute, on voit en trans-
parence ce qu’il y a à l’intérieur. Mais ! Quand l’objet 
est renversé côté couvercle un liquide dans la double 
paroi vient faire rideau, et on ne voit plus ce qu’il y a à 
l’intérieur (pièces de monnaie, bonbons Tagada… on 
peut tout y mettre !). Magique !

Les Koinobori sont des ser-
pentins de carpe  qui volent 
au vent (traduit par banderole 
de carpe) que l’on accroche 
traditionnellement au Japon 
pour la fête des enfants. Pois-
sons porte-bonheur symbole 
de vitalité, fabriqués en coton 
biologique en décoration in-
térieure ou extérieure !
Madame MO à la boutique 
«La Maison» à Marigot

Boîte à 
rangement 
réversible 
Lexon à la 
boutique «La 
Maison»
à Marigot
& Les carnets 
magiques 
fi lle ou gar-
çon,
aux éditions 
Deux 
Coqs D’or 
disponible à 
La Librairie 
des Isles à 
Concordia

Vélo enfant 12’ ’  
230€ 16’’ 266€
chez Piou à Hope 
Estate

Chez Mer Sea à Mari-
got vous trouverez une 
gamme de cadeaux 
textiles à personnaliser ou 
déjà tout prêts, réalisés 
en collaboration avec une 
créatrice locale. «Mon pre-
mier Noël», «Saint-Martin 
with Love» «Christmas in 
SXM»… les petits cadeaux 
à messages from SXM 
font leur petit effet.
Si vous voulez faire 
broder votre message 
personnalisé pour Noël 
c’est encore possible. 
Passez vite en boutique  ! 
Coussin, bavoir, cape de 
bain bébé …

Cadeaux
tout
brodés

bicycle
vintage

cute japonese
lucky charms

mes petits secrets
bien gardés

24
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Vector est un compagnon et un véritable 
complice de jeux. Grâce à son intelligence ar-
tifi cielle, il est capaEle d’e[primer une larJe 
palette d’émotions � curieu[, Mo\eu[, taquin, te�
nace ou Eoudeur... son Kumeur cKanJe au fi l 
de vos activités. ,l vous reconna°t, vous appelle 
par votre prénom, attire votre attention et vous 
propose de Mouer. 3lus il interaJit avec vous, 
plus sa personnalité évolue. ANKI VECTOR : 2 4 9€

Portable ACER SWIFT 1 : 14’’ – 4Go 
SSD 128 Go 5 2 9€

B u z z  H o p e  E s t a t e  o u  T i  B u z z  H o w e l l  C e n t e r

IHOME IGV1 : Enceinte connectée 
Radio réveil avec assistant 
GOOGLE 1 5 9€

JBL TUNE 500BT : Casque supra-auriculaire fermé sans fi l 4 9€

ARIETE GRILLE 
PAIN : 2 
Fentes VERT - 
BLEU  - BEIGE 
6 5 €

XYZ DAVINCI NANO : Imprimante 
3D couleur 2 79€

HUAWEI P20 PRO : Smart-
phone 6.1» Dual  Sim -  6 Go   
128 Go -Appareil photo triple 
capteur - Android 8.1 75 9€

SONY PLAYSTATION CLASSIC : 45% 
plus petite que la PS1 - 20 jeux intégrés  
Contient 2 manettes fi laires 99€

INSTAX MINI 9 : 79€

- iPhone Xs à partir 
de 1 1 5 9€
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Votre boucher, votre allié 
gourmet-qualité de vos festivités !

30 Rue de concordia. Tél. : 0690 75 33 62 • 0690 53 16 10. boucheriedeconcordia@gmail.com

Caviar & truff es

Volaille, Gibier
Poisson & Fruits de mer

Traiteur
Fromages & Vins

Menus gourmets

V ous ne rêvez pas: 
ce pot de fleurs est 
bien  lévitation. 
Il flotte et tourne 

dans les airs à 360° comme 
par magie au-dessus de son 
socle en bois, défiant ainsi 
les lois de la gravité ! La lé-
vitation est rendue possible 
grâce à une technologie 

magnétique innovante inté-
grée dans le socle en bois de 
chêne. Captivant et futuriste !
359€. Existe aussi en 
version lampe, deux 
modèles disponibles.
A shopper pour les 
blasés des cadeaux 
chez Patou Concept 
Store à Bellevue. 

L’ÉVOLUTION 
DES CODES DE LA  
BEAUTÉ MASCULINE 

L’Asie ou le combo Chine - Taïwan - Japon, 
brisent sans pitié la plupart des codes de 
l’homme désirable occidental.  Ils ne pos-
sèdent aucun poil. Ils ont les épaules 
étroites et des corps relativement andro-
gynes. Ils s’occupent de leurs cheveux, de 
leur look. Ils se comportent de manière 
tendre, vite qualifiés de comportement 
efféminé. Mais ce qui est plus intéressant, 
c’est que ces jeunes hommes-là démontent 
complètement les théories évolutionnaires 
arguant dur comme fer que les femmes 
(pardon, les sympathiques chimpanzées 
que nous sommes) préfèrent les hommes 
à mâchoires carrées, sourcils bas, épaules 
larges et hanches étroites. Si c’était le cas, 
ces produits culturels à base de damoi-
seaux n’auraient aucun succès - or même 
en Europe ou en Amérique du Nord, on 
n’a jamais vu The Rock entrer dans un boy’s 
band. Ce réajustement des codes esthé-
tiques peut s’expliquer de quatre manières 

1) LES GOÛTS DES FEMMES ÉVOLUENT 
PARCE QU’ELLES N’ONT PLUS BESOIN 
D’ÊTRE PROTÉGÉES. Même si le chevalier 
servant était encore à la mode, ses com-
pétences serviraient à porter une valise sur 
trois étages (et installer le lave-linge) plutôt 
qu’à affronter physiquement le voisin de 
palier. Ce qui ne produit pas le même type 
d’anatomie et de mentalité.

2) LES FEMMES CONCERNÉES PAR 
LA MAJORITÉ DE CES PRODUCTIONS  
CULTURELLES SONT JEUNES : quand on 
apprend à gérer sa propre féminité, on pré-
fère avoir affaire à une masculinité pas trop 
différente. (Je ne crois pas que cette raison 
tienne la route : des femmes matures fan-
tasment sur ces damoiseaux délicats. Per-
sonnellement, je les trouve beaux. Même si 
je préfère les gladiateurs.)

3) CETTE HISTOIRE DE PRÉFÉRENCE POUR 
LES HOMMES MASSIFS A ÉTÉ INVEN-
TÉE DE TOUTES PIÈCES POUR JUSTIFIER 
UN DIFFÉRENTIEL DE POUVOIR ENTRE 
HOMMES ET FEMMES : si les femmes pré-
fèrent les bourrins alors on peut se com-
porter comme un bourrin - et c’est quand 
même bien pratique pour asseoir sa do-
mination («ce n’est pas moi qui ai besoin 
d’être fort et puissant pour avoir l’ascendant 
en cas de conflit, c’est toi qui préfères que 
je sois fort et puissant, et il se trouve que 
ta préférence esthétique me donne l’ascen-
dant en cas de conflit»).

4) NOUS ENTRONS DÉCIDÉMENT DANS 
UN MONDE FLUIDE où la moitié du monde 
a envie de balancer les genres par la fe-
nêtre, tandis que l’autre moitié se crispe et 
va pousser trois tonnes de fonte au club de 
fitness quatre fois par semaine.

Mais finalement, la réponse n’a pas tant 
d’importance que ça. Pour vous qui lisez 
cet article, et êtes a priori un homme, cette 
résistance des femmes à une virilité taille 
unique constitue une excellente nouvelle : 
il y en a effectivement pour tous les goûts, 
et vous n’échouerez pas en tant qu’homme 
si vous aimez les chemises bien repassées 
et le macramé. On a beaucoup essayé de 
faire peser sur le désir féminin la responsabi-
lité d’une uniformisation du masculin («sois 
baraqué, ravale tes larmes, les femmes pré-
fèrent»), mais le désir féminin s’écrit au plu-
riel. A mesure que les femmes prennent du 
pouvoir dans le monde de la culture, elles 
dessinent une galaxie d’hommes désirables 
bien plus vaste et surprenante qu’on aurait 
voulu l’imaginer. Cette amplitude fantasma-
tique laisse place non seulement à une liber-
té cosmétique, mais à une réinvention des 
rapports entre les genres... 
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INSTAX MINI 9 : 79€

Masculin
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Time
It’s Christmas

Nous n’exprimons pas le plaisir de la même manière en Orient et en Occi-
dent - ce qui signifi e que contrairement à ce que nous aimerions croire, nous 
ne perdons pas réellement le contrôle pendant l’amour..  
Le débat nature/culture envoie la nature dans les choux : nous n’exprimons pas le plaisir 
de la même manière en Orient et en Occident - ce qui signifi e que contrairement à ce 
que nous aimerions croire, nous ne perdons pas réellement le contrôle pendant l’amour.
Nous apprenons les codes de la jouissance exactement comme nous apprenons les co-
des de la route ou les codes de la tristesse. Selon une nouvelle étude décrite par le doc-
teur Justin Lehmiller, les Européens expriment leur orgasme avec une bouche grande 
ouverte et des yeux écarquillés, tandis que les Chinois sourient et ferment légèrement 
les yeux. Il est possible que ces spécifi cités expriment des préférences culturelles : en 
Europe, on encourage les sentiments explicites et exubérants, tandis qu’en Asie on va-
lide des expressions plus réservées.
En tout cas, nos orgasmes sont culturels. Si les vôtres ne vous plaisent pas, vous pouvez 
en changer !

L’ORGASME EST 

DÉFINITIVEMENT

 CULTUREL !

Sur une feuille quadrillée dessi-
nez à la règle un trapèze isocèle 
(Oui ! Tout à fait !) La base me-
sure CD =6 cm (Roo aller c’est 
pas compliqué !) AB = 1cm et 
AC & CD 3,5 cm. A ma gauche 
le plan.

Découpez votre forme. Ce 
sera votre patron.
Casser les rebords extérieurs 
de votre vieille pochette CD 
pour être bien à plat.
Entailler le plastique à la 
taille de votre patron x4 avec 
un bon cutter. Il suffi t d’en-

tailler et de repasser sans casser 
On a dit SANS casser ! Assem-
bler vos quatre pièces ensemble, 
par les côté AC et BD entre elles 
avec un petit morceau d’adhésif.
Aller sur Google. Eteignez la lou-
mière, admirez !

HOMEMADE 
HOLOGRAMME   

BRICO

28

Travaux pratiques.  Vous n’aurez besoin que d’une vieille pochette de 
CD-Rom (ces cercles percés au milieu que l’on utilisait autrefois pour 
jouer sur l’ordinateur), d’un morceau de scotch, d’un cutter et d’un peu 
de concentration. Puis d’un smartphone aussi, ce qui devrait être plus 
facile à trouver que la susmentionnée pochette. Un petit tutoriel pour 
construire une espèce de camera obscura dans laquelle prendra vie 
l’hologramme que vous choisirez parmi les vidéos proposées par You-
Tube à cet effet (tapez «vidéos hologramme» dans Google, je savais que 
vous n’aviez pas compris). Une fois armé de votre gadget fascinant, étei-
gnez la lumière et admirez la magie du prisme.
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Time
It’s Christmas

219€90

PARTY BOX MUSE 
M1920DJ 300W BLUETOOTH
• Pack karaoké
• Puissance de 300 Watts
• Lecteur CD
• Lumière d’ambiance + stroboscope
• PILE LITHIUM

999€90

649€90

549€90

519€90

119€90

CHAINE MICRO PANASONIC SCPM250 20W. Micro-chaîne Bluetooth - Design 
vintage - Puissance totale : 20W RMS - Systeme d’amplifi cation entierement 
numérique - Bluetooth Re-master - Port USB - Lecteur CD et Radio FM - Lec-
ture format MP3 - Affi chage LCD - Confi guration HP : 1 voie, 1 haut-parleur, 
Bass-refl ex - Haut-parleur : Full Rage 10 cm (type cône) - Entrée AUX (3.5 mm) 
Réf. 146294

LED 65 PHILIPS 65PUS6503 4K 900PPI 
• Ecran de 164 cm -(65») - 100% 4K UHD. Technologie Pixel Precise™ - Système SAPHI 
• Rétro éclairage LED Micro Dimming
• Smart TV, Wifi  intégré, Wifi  Direct, Processeur Quad Core, Miracast
Réf. 163157

LED 43 PHILIPS 
43PUS6753/12
• Ecran de 108 cm (43») - 
100% 4k UHD - Technolo-
gie Ambilight™
• Technologie 100 Hz (PPI 
1100 Hz) - Rétro éclairage 
LED Edge
• Smart TV, Navigateur 
Android, Wifi  intégré, Wifi  
Direct, Processeur Quad 
Core, Miracast
• 3 HDMI, 2 USB avec 
fonction PVR, Port CI+
Réf. 43PUS6753/12

LED 55 PHILIPS 
55PUS6503 4K UHD 
900PPI Caractérisques 
identiques à celles du 
LED 65 pouces
Réf. 160529

LED 50 PHILIPS 50PUS6503. Caractérisques identiques à celles du LED 65 pouces. 
Réf. 163154

219€90

LED 32 PHILIPS 32PHS4503 
• HD TV 1080p , 200hz
• 16/9
• Sortie audio optique
• Classe enertique A+
• Normes vesa 100x100mm

• Pause tv, enregistrement USB
• Ports hdmi x2
• USB x1
• Péritel  x1
Réf. 160525

17€99

HP BLUETOOTH MUSE 
M305BTB 3W BLEU OU NOIR
Enceinte nomade bluetooth 
portable
Réf. 160277 et 160278

59€90

BARRE DE SON MUSE M1520SBT 50W 
Fonction support mural - Entrée auxiliaire 3,5mm - Entrées 
RCA et optique. Réf.156799

€99€99€

USB

du Samedi 15 décembre 2018 au Samedi 12 janvier 2019

65’’
164 cm

14
0 c

m

12
7 c

m

81
 cm 109 cm

55’’

50’’

32’’ 43’’

900 Hz

1100 Hz
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It’s Christmas Time

CLIMATISEURS LAKES 220V 60HZ 

249€
12000 BTU

199€
9000 BTU

1 FRITEUSE TEFAL FR331070 PRO INOX. Friteuse Tefal FR331070 EASY PRO, Capacité huile 3 litres - Capacité frites fraîches 1,2 kg, Thermostat réglable jusqu’à 190°C - Minuterie, Zone froide. Réf. 158205. 2 CUISEUR DE 
RIZ TEFAL RK102811 500W. Cuiseur à riz 3 litres - Capacité 0,9 kg. Cuve amovible anti-adhésive. Fonction maintien au chaud.  Fournis : verre doseur, spatule, panier vapeur. Réf. 149962. 3 SORBETIÈRE MAGIMIX 11667 
GLACIER. Temps de préparation 30 min environ. Capacité 1,50 L - 15 W. Procédé Accumulateur de froid. Cuve inox. Réf.  150350. 4 CAFETIÈRE MOULINEX FG381A10 SOLEIL. 10 à 15 tasses de café, Système anti-goutte, 
Porte-fi ltre amovible. Réf. 162971. 5 GRILLE PAIN MOULINEX LT300A10 SOLEIL 2 FENTES. Toaster 2 fentes à largeurs variables - Puissance 850 Watts. Thermostat 7 positions réglable. 3 fonctions : Réchauffage, Décongé-
lation, Arrêt. Tiroir ramasse-miettes amovible. Réf.  162971. 6 BOUILLOIRE MOULINEX BY320A10. MOULINEX Bouilloire Soleil BY320A10, Ivoire. 1.7 L, 2400 W, Base rotative 360°, Remplissage par le bec, Filtre anti-calcaire 
amovible. MOULINEX. Réf. 162972. 7 MINI FOUR MOULINEX OX484100 39L BLANC. Mini four. Couleur, Blanc. Capacité utile, 39 L. Nature de la cavité, Aluminium. Mode de Cuisson, Convection naturelle, 2000 W. 6 modes 
de cuisson. Réf. 163150. 8 BLENDER PHILIPS HR205200 350W 1,2L. Blender Daily Basic, blanc, Puissant moteur de 350W, Fonction Pulse pour mieux mixer et mélanger, 1 vitesse, Bol en plastique résistant aux chocs.
Réf. 149734. 9 EXTRACTEUR DE JUS PHILIPS HR188780. Puissance 150 watts - Extraction horizontale. Réservoir à pulpe 0.75 L - Capacité du bol 1 lL. Technologie Quick Clean : nettoyage en 90 secondes. Goulotte extra 
large 70 mm - Système anti-gouttes. Réf. 157556. 10 NESPRESSO MAGIMIX 11350 INISSIA ORANGE, EXISTE EN NOIR. Expresso à capsule (Système Haute Pression 19 bar). Colorée, simple d’utilisation et ultra compacte. 
Fournie avec 14 capsules. Réf. 138976 et 138975. 11 RÉFRIGÉRATEUR NO FROST DAEWOO FN406WSDT. 342 L, no frost. Capacité réfrigérateur 245 L. Capacite du congélateur 100 L. Classe A+. 42db. 12 LAVE VAISSELLE 
JETWASH JETLV1252V60B 52DB. Capacité 12 couverts. Couleur blanc. 13 LAVE LINGE SÉCHANT ARISTON AML105K. Capacité 7kg en lavage et 5 kg en séchage. Lavage Classe A. Vitesse d’essorage variable. 14 FOUR 
INDESIT IFW5530IX MULTIFONCTION. Four électrique, 66 L. Couleur : Acier inoxydable, Type de commande : Rotatif, Position de contrôle : Devant. Type de minuterie : Mécanique. 15 CUISINIÈRE 3+1 60X60 BRANDT 
BCM6610W FOUR ÉLECTRIQUE. Allumage par pression. Nettoyage par catalyse. Sécurité gaz. Volume utile du four 58 L. Puissance maximum de gaz 5,95kWatt.

6

5

4

21

7

8 9 10

11

12 13 14 15

10

6

8
99€90

39€90

39€90

79€90

Le lot de 3

49€9964€90 39€90

39€90

139€90

179€90

549€90

329€90 599€90 269€90 399€90

3

200 
CLIMSCLIMSCLIMS
en Stock ! 

Le lot de 3

99€90
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JOURDIN BANQUETTE TISSU 3 places. 
Structure en bois d’eucalyptus et contrepla-
qué. Couchage : 115x185 cm, pieds en bois. 
Réf : 153021REDB

MATELAS 140X190 
POLYLATEX LUXE DECO 
Matelas latex accueil 
moelleux soutien ferme, 
face été/hiver 4cm. Mousse 
polyuréthane 25kg/m3. 
matelassé 2 faces 9mm 
mousse + 400gr ouate 
polyester, Ame 10cm
polylatex 80kg/m3, Coutil 
stretch 100% polyester, 
Plates bandes matelassées. 
Réf :  145511GRIS        

MATELAS 140X190 
BULTEX TOTAL PROTEC        
Matelas mousse soutien 
extra ferme, face hiver/
été avec fi bres hypoaller-
géniques et mousse de 
confort, Ame 100% Bultex  
nano 16cm 36kg/m3, épais-
seur totale 24cm, Coutil 
strech 100% polyester 
Dimensions : 140x190cm. 
Réf : 150661

MENTHOL BANQUETTE 
TISSU MLF101. Existe aussi 
en rayures bleues. Structure 
en bois massif, recouvert en 
tissus 100% coton. Pieds bois, 
dimensions L195 H92 P63cm, 
couchage 130x195cm. 
Réf : 110770RAY    

MISHAN BANQUETTE TISSU MLF65. Existe aussi 
en couleur chocolat. Banquette-lit en tissu 30% 
coton, 70% polyester structure en bois massif, 
matelas garni de mousse de densité 30kg/m3, 
suspensions par ressorts ZZ et sangles élastiques,  
couchage 120x192 cm, 2 coussins, pieds en métal 
L192 H90 P85 cm. Réf : 111863CHOC 

BRIAN CANAPE 2 PL CONVERTIBLE TISSU Densité dossier et assises : 
50 kg/m3. Structure en bois eucalyptus et poly wood, suspensions ressorts 
et sangles. Dimensions canapé : 198x90x88cm, dimensions couchage : 
160x100 cm. Pieds en plastique. Réf : 153025MARF

SURF MLF700
BANQUETTE TISSU 
clic clac tissu 100% 
polyester, structure 
pin et contreplaqué, 
pieds métal suspensions 
ressorts/sangles 
élastiques, assise/dos-
sier garnis de mousse 
polyuréthane. L178 H83 
P79cm, couchage 
178x99, assise H38cm. 
Réf : 90000155230BMSB

LONGANE D’ANGLE LIT S2029BP Convertible/coffre, tissu 54% acrylique 46% 
térylène, look 67% PU 33% PVC, structure bois d’eucalyptus, pieds métal suspen-
sion ressorts/sangles élastiques, garnissage mousse polyuréthane. Dim L279 H88 
P100/180 cm. Réf : 90000144913ORAN

HALIFAX SALON D’ANGLE MLS476 Canapé tissu, dimensions L269 H81 P161 cm. 
Réf : 110958CHOC

sur une
 sélection 
de matelas-10% 

NOVES CANAPE ANGLE RELAX CUIR PVC Relax cuir de vachette fl eur corrigée pigmentée, tanné au 
chrome, ép 09-11mm + microfi bre 100% polyester. Assise garnie de mousse polyuréthane densité 35 kg/m3. 
Suspensions sur ressorts et sangles élastiques. Dim: L271 L271 H99 P98cm. Réf : 153530NOIR     

GENESE CANAPÉ D’ANGLE CONVERTIBLE  Structure en bois. Possède un coffre. Dim: L320 L190 H72/91 cm. 
Dimensions couchage 295x120 cm. Réf : 155110     

MATELAS 140X190 EPEDA SOYEUX 
RESSORTS      Matelas ressorts soutien ferme 
accueil équilibré, Face hiver/été mousse 
confort et fi bres hypoallergéniques Ame 620 
ressorts ensachés, Epaisseur totale 26cm, 
Coutil jacquard 100% viscose Traitement Anti-
acariens et antibactériens. Réf : 152371  

sur une
sélection 
de salons

jusqu’à

-30% 

It’s Christmas Time

15

349€90

499€90

599€90

299€90
BRIAN

139€90
SURF

MISHAN BANQUETTE TISSU MLF65

239€90
MISHAN

269€90
JOURDIN

599€90
HALIFAX

769€90
LONGANE

 Relax cuir de vachette fl eur corrigée pigmentée, tanné au 

1999€90
NOVÈS

1399€90
GÉNÈSE

MENTHOL BANQUETTE 

399€90
MENTHOL

qué. Couchage : 115x185 cm, pieds en bois. 

0

-10% 
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> FABRIK Structure en panneaux de particules.
1 • BAS 40 1P Dims : L44 x H100 x P60 cm 
  69,90€  Réf : DEM149797CHEN
2 • Bas 40 1P 1T Dims : L44 x H100 x P60 cm 
  79,90€  Réf : DEM149798CHEN
3 • Casserolier 2T Dims : L64 x H100 x P60 cm
  139,90€  Réf : DEM149800CHEN
4 • BAS 60 Four Dims : L64 x H100 x P60 cm 
  69,90€  Réf :DEM149801CHEN
5 •  BAS 60 Sous Evier 1P Dims : L64 x H100 x 

P60 cm 
  89,90€  Réf :DEM149799CHEN
6 • Haut 40 1P Dims : L44 x H60 x P35 cm 
  49,90€ Réf :DEM149802CHEN
7 • Haut 60 1P Dims : L64 x H60 x P35 cm 
  59,90€ Réf : DEM149803CHEN
8 • Surhotte 60 Dims : L64 x H35 x P35 cm 
  39,90€  Réf : DEM149804CHEN

> EKKO Structure en 
panneaux de particules.  
ARMOIRE 3P Dimensions 
: 139 x 197 x 52 cm. Réf : 
PAR163159CHEN - CHEVET 
1T Réf : PAR158501CHEN 
- LIT 140 X 190 Dimensions 
:153 x 71,5 x 194 cm 
Vendu sans literie. Réf : 
PAR158497CHEN - LOT 
DE 2 TIROIRS Dimensions 
:188 x 19 x 51 cm. Réf : 
PAR158504CHEN
• EKKO COMMODE 6 
tiroirs disponible 149,90€ 
Dimensions :120 x 80 x 40 
cm. Réf : PAR158502CHEN  

39€90

L’élément
à partir de

199€90

EKKO 
Armoire

249€90

ICY
 Vitrine 2P

29€90

EKKO 
Chevet

89€90

EKKO 
Lit 140 x 190 cm

69€90

EKKO 
Lot de 2 tiroirs

> ICY Structure en 
panneaux de parti-
cules, profi l MDF, fi ni-
tion brillante. VITRINE 
2+2P 1T Dimensions : 
L85 x H181 x P42 cm. 
Réf : DEM 149808Blan 
- ENFILADE 4P 1T  Di-
mensions : L206 x H93 
x P42 cm. Réf : DEM 
149806BLAN - TABLE 
RECT 170x90CM 
Dessus de table blanc 
brillant  Panneau 
fi bre en mélamine 
blanc Top en 22 mm. 
Dimensions : L90 x 
H77 x P170 cm. Réf : 
DEM149807BLAN  
• ICY BANC TV 2P 
149,90 €. Dimensions 
: L179 x H43 x P42 
cm. Réf : DEM-
149810BLAN

CULINAIRE

ÉLECTROMÉNAGER

CONVERTIBLES

RANGEMENTS

DÉCORATION

ENTRETIEN

IMAGE & SON

279€90

ICY
Enfi lade 4P 1T 179€90

ICY Table 
170 x 90 cm
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CULINAIRE

ÉLECTROMÉNAGER

CONVERTIBLES

RANGEMENTS

DÉCORATION

ENTRETIEN

IMAGE & SON

La saga Fifty Shades est terminée depuis le 
début de l’année 2018, mais les fantômes de 
Christian Grey et Anastasia Steele continuent de 
nous hanter, nous qui avons été prises de pas-
sion pour cette histoire un peu tordue (quand 
même) où se mêlaient l’amour et le sexe BDSM. 
Loin de se laisser aller, on a, depuis, jeté notre 
dévolu sur les calendriers de l’avent sexy, ... 

jusqu’à aujourd’hui. Magie de Noël ou non, il existe un 
escape game français inspiré de l’univers de Fifty Shades 
! Le premier escape game érotique de Destination Dan-
ger, situé dans le 11ème arrondissement à Paris. Son 
concept ? Vous êtes invités dans une salle BDSM, au dé-
cor équivoque et à la musique envoutante. Comme pour 
tous les escape game, vous devrez vous échapper à l’aide 
d’indices et d’actions à accomplir pour mener à bien la 
mission ! Son prix ? A partir de 26€ par personne (si 7 
joueurs), et exclusivement réservé au plus de 18 ans (Bé 
oui ! Quand même) ! Si vous partez à Panam pour ces 
vacances d’hiver, à ajouter dans votre tourist list

ET SI VOUS VOUS
PRENIEZ POUR 
CHRISTIAN GREY ET 
ANASTASIA STEELE ?  

Un concept super chouette
100 % SERIAL SHOPPEUSE

Mélanie (que nous avions plaisir 
à voir au Pressoir à Grand Case) 
entraînée par son amie Sarah 
se sont lancées dans cette belle 
aventure purement féminine. 
Coquettes et serial shoppeuses 
depuis leur plus tendre enfance, 
ces deux petits brins de femmes 
ont eu envie de souffl er un vent 
nouveau sur le créneau de l’ac-
cessoire féminin ici à Saint-Martin.  
Leur concept est de vous propo-
ser une sélection pointue de bi-
joux fantaisie signés uniquement 
de mains de créateurs. Les ma-

tières et les techniques leurs  sont 
propres à chacun. Chaque collier, 
bague, boucles d’oreilles, brace-
let, est sélectionné sur un coup de 
cœur, une envie, pour accessoiri-
ser une tenue, pour une occasion 
particulière, ou simplement pour 
être porté au quotidien. 
Une sélection originale de bijoux 
mode, sac à main et chaussures 
aux diverses inspirations, comme 
Ayalabar et son univers poé-
tique-chic coloré, Doriane et ses 
bijoux entièrement fait main… 
Ils sont tous différents. Tissus, 

métal, pierres semi-précieuses 
se mêlent et s’entremêlent. MS a 
son univers moderne et féminin, 
où un espace a été consacré à 
la confection…Mais on ne vous 
en dira pas plus. Nous vous lais-
sons le plaisir d’aller découvrir 
cet endroit tout particulier créé 
par deux jeunes femmes qui par-
ticipent ainsi au renouveau de 
Saint-Martin. 
A Hope Estate - à proximité de 
Grand Maison à Hope Estate. 
Ouvert du lundi au samedi de 10 
heures à 18 heures. 

A découvrir

Pssssst Les fi lles ! Une petite info en exclu ça vous dit ? On a 
dégoté un petit endroit somptueux dédié uniquement aux 
serial shoppeuses que nous sommes ! Un espace splendide 
qui recèle des petits trésors 100% féminin, à tel point qu’il 
va vite, mais très vite, falloir en souffl er un mot au père Noël !
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Les “washlets” également appe-
lés WC lavant sont extrêmement 
populaires au pays du soleil le-
vant. Ils se distinguent par leurs 
abattants équipés d’une buse de 
nettoyage ainsi que d’un système 
de séchage afin d’assurer une hy-
giène parfaite. Certains appareils 
très perfectionner cumuleraient 
pas moins de sept fonctionnali-
tés allant même jusqu’à intégrer 
des capteurs et des systèmes de 
tests urinaires.

Comme vous pouvez l’imaginer, 
le prix de ces équipements est 
à la hauteur de leur modernité 
(de 450 à 1500$ et plus). Il existe 
cependant des systèmes de Kits 
adaptables et très abordables 
qui permettent de transformer 
un WC classique en WC japo-

nais. Parmi les nombreux mo-
dèles existants on retrouve par 
exemple Boss Bidet, un système 
qui fonctionne sans électricité 
et qui permet de rajouter pour 
quelques euros une option la-
vante à ses sanitaires.
Le kit disponible à partir de 50$ 
s’installe en seulement quelques 
minutes sur tous les types de 
WC. Ils sont plus hygiéniques car 
au lieu de simplement essuyer, 
ils lavent et ils sont également 
beaucoup plus écologiques. En 
effet, chaque année on sacrifie 
près de 10 millions d’arbres pour 
fabriquer le papier hygiénique. 
Un Européen utilise en moyenne 
près de 13 kg de papier toilette 
par an quand un américain en 
consommerait 3 fois plus…
https://www.bossbidet.com/

Bill Gates 
TRAVAILLE SUR
DES TOILETTES
“VERTES” 

Boss Bidet propose un kit qui permet de transfor-
mer nos traditionnelles toilettes en WC lavants.

Boss Bidet, le kit qui  
transforme les toilettes  
en WC japonais pour $50

L’écologie et le recyclage des déchets sont au cœur des préoccu-
pations de nombreux industriels et dirigeants de multinationales. Et 
c’est le redoutable Bill Gates, (ex) grand manitou de Microsoft qui 
a imaginé « les toilettes du futur » ! Il a dévoilé ce concept encore 
inconnu lors d’une conférence qui s’est déroulée à Beijing en Chine 
le 6 novembre 2018. 
Ces toilettes sont donc destinées aux déchets organiques humains 
et vont donc transformer les excréments en  fertilisant naturel grâce 
à l’intervention de produits chimiques. Ce système permet d’écono-
miser des sommes conséquentes liées au traitement de l’eau et évite 
également la prolifération de bactéries. Bill Gates a déjà investi 200 
millions de dollars via sa Fondation Bill et Melinda Gates pour réaliser 
les recherches nécessaires à la mise au point de ce projet intéressant. 
L’objectif avoué du patron de Microsoft est de dégager 6 milliards de 
dollars de chiffre d’affaires à l’horizon 2030.
Nous vous donnerons des nouvelles des toilettes de Bill dès que ce 
projet verra le jour !

Le géant de 
l’informatique 
Bill Gates vient 
de présenter des 
toilettes vertes 
qui permettront 
de traiter les ex-
créments humains 
et de les transfor-
mer en engrais… 
On vous explique !

une Bonne Idée 35
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- Robe rouge 
cache-coeur 
Deby Debo 
1 0 9€ - Sautoirs perlés Sun,

 créatrice Laetitia Tralala 4 0 €

- Ceintures tressées Faguo 3 5 €

- Doc Martens

- Chino Sand Hero Seven 1 0 5 €

- Boucles d’oreilles 
Éventail, créatrice Laetitia 
Tralala 3 0 €

- Sneakers enfants

Sélection DECO PASTEL

Sélection ENFANTS

- Enceinte Bluetooth

Boutique Sunset Blvd à Marigot

Patou Concept Store à Bellevue

Boutique Cœur Glamour West Indies

Boutique Ici Paris Marina Port La Royale à Marigot

- Chaussures 
Pokemaoke

- Bouée 120 cm 5 5 € & ballon gonfl able 1 9€
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38 la Nature38

Chaque année, les habitants 
et visiteurs de l’île Christ-
mas peuvent admirer l’in-
croyable migration de mil-
lions de crabes rouges. Un 
phénomène exceptionnel 
qui donnerait presque envie 
de partir à la découverte de 

ce petit bout de terre au mi-
lieu de nulle part ! 
Seules 1400 personnes y 
vivent, ce qui permet de 
préserver l’environnement 
naturel de l’île. Ce n’est 
pas moins de 40 millions de 
crabes qui migrent sur l’île.

Les voitures sont abandonnées sur les 
routes autour desquelles la nature a 
repris tout l’espace, entremêlant les 
carrosseries dans une espèce de jungle. 
Comme pour nous rappeler que lorsque 
l’Homme ne sera plus là, la Nature, elle, 
existera toujours… Du moins, on l’es-
père…

Au Pérou, à plus de 5 
000 mètres d’altitude, 
la montagne Vinicunca 
réserve aux plus coura-
geux un spectacle natu-
rel de toute beauté. Des 
couches de sédiments se 
sont accumulés sur des 
millions d’années pour 
créer un univers unique 
qui semble sorti de l’ima-
gination d’un peintre 
géant. Une expérience 
extraordinaire

Située dans l’océan Indien, à 900 km de Djakarta (Indo-
nésie) et 1600 km de l’Australie, l’île Christmas  n’est 
pas une île comme les autres. Ce territoire extérieur 
australien représente un véritable paradis pour les es-
pèces animales.

Cela fait peu de temps que la montagne Vinicunca a été 
révélée au monde entier. Elle existe pourtant depuis 
des millénaires mais son accès était jusque-là réservé 
aux bergers péruviens.

Ile Christmas : 
l’incroyable île aux 
crabes

L’incroyable montagne 
arc-en-ciel du Pérou

La nature plus forte 
que tout

VINICUNCA

FUKUSHIMA
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Pourtant, il existe des solutions à leur 
désarroi. S’il règne un capharnaüm 
permanent dans la chambre des en-
fants, ce n’est pas (seulement) dû à 
leur étonnante propension à faire 
régner le désordre partout où ils 
passent. C’est aussi souvent parce 
que l’organisation de la chambre n’a 
pas été optimisée.

IMPLIQUER L’ENFANT
On résiste à la tentation de faire un 
rangement par le vide tout seul à coup 
de grands sacs-poubelle. On implique 
l’enfant dans le processus. C’est l’oc-
casion de faire un peu de pédagogie 
en lui apprenant à organiser ses af-
faires et à les maintenir en ordre. Mais 
surtout, établir ensemble le système 
de rangement, lui permettra de mieux 
le comprendre et de le faire perdurer.

TRIER
Difficile de ranger quand les tiroirs 
débordent, quand les malles ne fer-
ment plus et quand le sol est jonché 
de jouets. 
La solution : désencombrer. Entre les 
jeux cassés ou inadaptés à leur âge 
et les vêtements trop petits, dans 
les chambres d’enfant, un tri régulier 
s’impose. On lui demande de choi-
sir ses jouets préférés et on met le 
reste de côté pour les ressortir plus 
tard. L’équation est simple : moins la 

chambre est envahie, plus elle sera 
facile à ranger.

SE METTRE À LA PLACE 
DE L’ENFANT

Trop souvent, on pense le rangement 
de la chambre avec des yeux d’adulte. 
Pour réorganiser efficacement son 
espace, l’idéal est de se mettre à sa 
place. Ainsi, on dispose les jeux en 
bas, à son niveau, soit sur des éta-
gères ouvertes, soit dans des malles et 
des boîtes à même le sol. S’il y accède 
facilement, l’enfant pourra ranger tout 
aussi aisément. 

INSTAURER UNE ROUTINE 
DE RANGEMENT

La clef, comme pour le reste de la 
maison, c’est de ne pas laisser le ba-
zar s’installer durablement. Une fois la 
nouvelle organisation mise en place, 
on impose une routine de rangement, 
dix minutes le soir avant le bain par 
exemple.

des Solutions ...

« Range ta chambre ! » Combien de parents, fatigués de répéter cette phrase dans le vide finissent 
par capituler et ranger eux-mêmes les Lego et autres poupées ? 

Les astuces pour inciter les kids  
à remettre de l’ordre régulièrement  
ET SURTOUT DE MANIÈRE AUTONOME

40
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Une voiture télécommandée, un 
rêve d’enfant, sauf que parfois, ce 
sont des adultes qui les achètent 
pour leur plaisir. Voitures, drones, 
ou encore bateaux à moteur, au-
cune limite pour les amateurs. Des 
jouets à prix élevés destinés de 
plus en plus à un public de plus en 
plus âgé. 
Avant, c’était plutôt une cible de 
12 à 20 ans, aujourd’hui, on a beau-

coup de quarantenaires et plus qui 
sont passionnés de modèles ré-
duits et qui achètent de bons mo-
dèles. 

367 millions d’euros 
de chiffre d’affaires

Un marché en constante progres-
sion dont les collectionneurs sont 
la cible privilégiée des fabricants.

Pourtant, le jeu ne propose pas 
chaque année des innovations 
spectaculaires. Et contrairement à 
des sagas comme Assassin’s Creed 
ou Call of Duty, il ne peut pas pro-
poser des changements d’environ-
nement, d’histoire ou d’époque 
pour se renouveler. 
Quelles sont les méthodes de Fifa 
19  pour rester dans le Hit des 
ventes :

En proposant de nouveaux 
modes de jeu

Après l’apparition des matchs à 5 
contre 5 en ligne en 2008, du FIFA 
Ultimate Team en 2009, du mode 
aventure en 2016. La saga propose 
cette année encore de nouveaux 
modes de jeu comme les matchs 
sans règles où tous les coups sont 
permis, ou encore ce mode de jeu 
où à chaque fois que vous marquez, 
l’un de vos joueurs sera exclu.

En mettant à jour les effectifs 
C’est sûrement l’une des armes 
imparables d’Electronic Arts pour 
nous faire dépenser chaque année 
70 euros. 
Car chaque nouvel opus de Fifa 
livre aux fans les effectifs complets 
et mis à jour des équipes après le 
mercato estival. Un bonheur pour 
qui souhaite jouer avec les der-
nières recrues de son club

En se payant de nouvelles 
licences

Ligue des champions a fait son re-
tour depuis septembre les mardis 
et mercredis soir, elle débarque 
aussi cette année dans Fifa 19. 
C’est loin d’être un détail cosmé-
tique tant cette compétition ren-
force l’immersion dans ce nouvel 
opus surtout lorsqu’on se lance 
dans une carrière sur plusieurs sai-
sons.

Les jouets pour adultes représentent un jouet vendu sur dix. Un marché qui a doublé en cinq ans et qui 
intéresse donc les professionnels du secteur

Comme chaque année depuis dix ans, Electronic Arts livre à la fin 
septembre son nouvel opus de sa simulation star de football. Et 
comme chaque année, c’est un carton assuré.

Les adultes raffolent eux aussi 
des jouets

Comment font-ils pour nous 
faire acheter le même jeu 
de foot chaque année ?

PAS QUE POUR LES ENFANTS…

FIFA 19
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Les dix cadeaux techno que les français 
offriront le plus à Noël

le High Tech

N°1 Les smartphones
Pas de surprise : nos très chers 
smartphones seront encore les 
cadeaux branchés les plus of-
ferts cette année. 

N°2 Les casques audio
Là encore, nous assistons à un 
phénomène récurrent depuis 
plusieurs années, le casque au-
dio incarnant un cadeau privilé-
gié en cette période de l’année. 

N°3 Les enceintes sans fil
Avec 700.000 ventes prévues 
en décembre, les enceintes 
sans fil ont toujours un des 
tubes de fin d’année. 

N°4 Les consoles de salon
Contrairement à 2017 qui avait 
connu l’arrivée de la Switch de 
Nintendo, pas de nouveauté au 
rayon consoles de jeux de salon 
cette année. Pourtant, qu’elles 
s’appellent Switch, Xbox ou 
PS4, les Français en offriront 
tout de même 600.000 à Noël.

N°5 Les tablettes
Bien que le recul de leurs 
ventes soit constant, les ar-
doises conservent leur place 
sous le sapin. 

N°6 Les téléviseurs
Indétrônables, les téléviseurs 
se vendront à 500.000 exem-
plaires en France pour les fêtes. 
Les téléviseurs 4K devraient re-
présenter une vente sur deux. 

N°7 Les ordinateurs portables
PC ou Mac, leurs ventes en dé-
cembre restent au beau fixe : 
400.000 ordinateurs portables 
se retrouveront ainsi sous le sa-
pin (avec un prix moyen de 580 
euros). 

N°8 Les montres connectées
Elles ne figuraient pas dans 
le Top 10 il y a un an. Les voi-
là se distinguant ! Avec plus 
de 300.000 ventes prévues en 
décembre, les montres connec-
tées semblent (enfin) séduire 
les consommateurs, plus de 
3 ans après leur arrivée sur le 
marché.

N°9 Les disques durs externes
Toujours dans le Top 10 (bien 
que cédant une place), les 
disques durs externes voient 
peu à peu leur attrait diminuer.

N°10 Les imprimantes 
Avec un prix moyen de 75 eu-
ros (en légère baisse), les impri-
mantes font leur entrée dans le 
Top 10.   

Cet oreiller 
dispose d’un 
haut-parleur 
intégré à 
l ’ i n té r i eu r 
du coussin, 
que l’on ne sent pas au toucher et ne 
gênant donc pas pour dormir. 

Cool, l’oreiller Musical MP3
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44 Couleur et image

Cette couleur, choisie par 
Pantone, est censée influen-
cer le monde de la mode et de 
la déco pendant une année. 
L’institut d’études a envoyé 
une dizaine de spécialistes à 
travers le monde pour repé-
rer les dernières tendances. 
Celle qu’ils ont retenue, «in-
carne une expression pleine 
de légèreté» et «favorise les 
activités joyeuses» dans notre 
quotidien, enclin à «l’omni-
présence des technologies 
numériques et des réseaux 
sociaux».
Le Living Coral tranche avec 
la couleur de l’an passé, un 
violet à tendance bleue, cen-
sé «communiquer l’originali-
té, l’ingéniosité et la pensée 

visionnaire», comme l’avait 
déclaré, en 2018, la direc-
trice exécutive de Pantone. 
Cependant, dans sa signifi-
cation, la couleur corail n’est 

pas très éloignée de l’esprit 
de celle qui avait défini 2017: 
le vert «Greenery». Celle-ci 
symbolisait alors le retour à la 
nature.

Pas besoin d’un photographe professionnel 
pour réaliser des photos sensationnelles. Il 
suffit d’avoir un peu d’imagination et de pa-
tience.  

Une couleur vivifiante, avec des nuances dorées qui insufflent vie et énergie, tout en l’adou-
cissant légèrement. Elle doit notamment refléter la chaleur et l’esprit protecteur des récifs 
coralliens sous l’océan, afin d’apporter de l’optimisme, des échanges et de l’intimité dans les 
foyers.

Le Living Coral sera la couleur 
de 2019

Idées de photos 
fun à la plage 

PANTONE, LA RÉFÉRENCE MONDIALE DES NUANCIERS

A FAIRE
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La bonne nouvelle, annoncée par 
le Courrier International : les li-
cornes sont réelles. La mauvaise : 
vous n’en verrez jamais. Elles ont 
effectivement disparu à l’ère gla-
ciaire, il y a près de 36 000 ans. 
La science les appelle Elasmo-
therium sibiricum, mais elles 
sont plus connues sous le nom 
de licornes de Sibérie, en raison 
de l’énorme corne se dressant 
sur leur front. Loin de la délicate 
créature mythique présente dans 
l’imaginaire collectif, les experts 

estiment que ces animaux, cou-
sins des rhinocéros, faisaient plus 
de deux mètres de haut, quatre 
de large, pour un poids avoisinant 
les quatre tonnes. 

Il y a encore quelques mois, les 
scientifiques pensaient que l’ Elas-
motherium sibiricum avait disparu 
de la surface de la planète il y a 
plus de 200 000 ans. Mais des re-
cherches récentes ont prouvé que 
les licornes de Sibérie parcou-
raient les steppes de Russie, du 
nord de la Chine, de Mongolie et 
du Kazakhstan il y a moins de 40 
000 ans. Nos ancêtres pourraient 
donc les avoir côtoyées … jusqu’à 
ce que les températures se refroi-
dissent drastiquement. 
Ces animaux se nourrissaient ex-
clusivement d’herbe, et n’ont 
pas diversifié leur alimentation 
lorsque les prairies ont commen-
cé à se raréfier. Ils n’auraient donc 
pas survécu la période glaciaire.

Certes, l’édifice aura nécessi-
té près de 4 000 ans d’un travail 
méticuleux mais l’ensemble est 
remarquable, presque trop in-
croyable pour être vrai. Une gi-
gantesque structure construite 
par des termites, et dont la su-
perficie s’avère aussi vaste que 
celle de la Grande-Bretagne, a 
récemment été découverte dans 
le nord-est du Brésil.
La plus grande structure construite 

par une seule espèce d’insectes 
jamais découverte à ce jour.
Cette termitière s’étend en effet 
sur 230 000 km2 le long d’un ter-
ritoire encore épargné par l’agri-
culture intensive, chose suffisam-
ment rare pour être soulignée au 
Brésil. 
La structure est composée de 
deux cents millions de monticules 
de terre, mesurant environ 2,5m 
de haut. Colossal.

Une nouvelle étude met en lumière l’origine et l’extinction d’un rhino-
céros à l’ère glaciaire, connu sous le nom de “licorne de Sibérie” en 
raison de son unique et extraordinaire corne.

Une structure unique en son genre et qui serait le fruit de plusieurs 
milliers d’années de travail des insectes.

La licorne a bel et bien 
existée !

Une termitière aussi vaste que 
la Grande-Bretagne découverte 
au Brésil 

ANIMAL IMAGINAIRE ?

les Découvertes 47
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On a toute cette sublime robe achetée pour les fêtes avec la ferme 
résolution de perdre notre petit bedon d’ici là. Mais voilà, à force 
de bonnes excuses, il nous nargue encore. Rien n’est perdu ! À 
condition de vous prendre en main sans délai et d’adopter des 
habitudes saines et simples !

OBJECTIF 

VENTRE PLAT 
POUR LES 
FÊTES !

LA RUBRIQUE DU COACH

1- MANGEZ SAINEMENT  
ET DE MANIÈRE ÉQUILIBRÉE
Cela va de soi, pour perdre du 
ventre, il faut revoir son alimen-
tation. Je vous l’accorde, c’est 
compliqué. Entre les apéros, les 
restos, les bonnes résolutions de 
la semaine s’évanouissent vite le 
week-end arrivé. Mais pour avoir 
un ventre plat, pas de secret, vous 
devez manger sainement, de ma-
nière équilibrée et limiter votre 
consommation d’alcool. Ne pas 
manger ou vous restreindre de 
manière drastique seraient une 
très mauvaise idée et le meilleur 
moyen de reprendre encore plus 
de kilos par la suite. 
Donc, sans se mettre au régime, 
on évite les mauvais gras et 
sucres. On opte pour des fécu-
lents ricKes en fiEres, on ne né-
glige surtout pas les protéines 
(œufs, poisson, viandes maigres, 
légumineuses…), ni les légumes. 
Et on boit de l’eau, beaucoup 
d’eau !

2- RETROUVEZ LA  
FERMETÉ GRÂCE AU SPORT
C’est une étape cruciale à ne cer-
tainement pas éluder si vous sou-
haitez retrouver un ventre plat et 
tonique rapidement. Alors stop 
aux excuses, on s’y met dès au-
jourd’hui ! 
On boude la voiture et on marche 
le plus possible. Le vélo, la nage 
sont également d’excellentes 

activités physiques pour brûler 
les graisses. Et parallèlement 
on muscle.  Mais pas n’importe 
comment ! On oublie les crunchs 
qui ne feront qu’empirer le pro-
blème.  
On s’oriente plutôt vers des mé-
thodes comme le Pilâtes qui, via 
les exercices et la respiration, ren-
forcent le transverse, le muscle 
le plus profond de l’abdomen, 
champion du ventre plat.

3- ENFIN…, ADOPTEZ  
UNE BONNE POSTURE 
ET RESPIREZ !
La respiration est un élément-clé 
pour retrouver un ventre plat. 
(lle permet de tonifier la sanJle 
abdominale en profondeur, mais 
aussi favoriser le bien-être intes-
tinal et la détente. Mais sans une 
bonne posture impossible de 
bien respirer et donc de sollici-
ter le transverse. Alors, on se re-
dresse, on se grandit ! 
Comme par magie, vous verrez 
que déjà, votre petit ventre n’a 
plus la même allure. Et on inten-
sifie au quotidien avec un e[er-
cice tout simple : une main sous 
le nombril, expirez, inspirez en 
ouvrant les narines et laissez le 
ventre se Jonfler. 6erre] le péri-
née et rentrez le ventre, du bas 
vers le haut tout en vous grandis-
sant et expirant lentement par la 
bouche. Rapidement, vous senti-
rez votre transverse plus tonique 
et son effet gainant.

Les bonnes résolutions

De plus en plus de technologies s’invitent dans notre intimité, et 
même dans notre lit, transformant nos interactions et même nos 
façons de faire l’amour. 

Comment la technologie a changé 
notre manière de faire l’amour

Les écrans sont les 
premiers à s’être 
invités dans notre 
chambre à coucher 
pour le meilleur et 
surtout pour le pire. 
En France, une étude 
publiée par Bouygues 
Télécom en février 
2018 dans le cadre de 
son premier Observa-
toire des pratiques 
numériques des Fran-
çais, près d’un Fran-
çais sur deux préfère 
se passer du sexe 
plutôt que de leur té-
léphone. On se passe 
volontiers de câlin 
pour continuer de 
surfer sur le Net. Bon 
délire.
L’omniprésence de 
nos téléphones a af-
fecté notre capacité à 
entrer dans une rela-

tion intime. Certaines 
études montrent que 
les nouvelles géné-
rations font moins 
l’amour que les 
précédentes. Elles 
ont été présentées 
comme hypersexua-
lisée à cause d’appli-
cations comme Tin-
der, mais en réalité 
les gens sont accros 
au swipe (on fait glis-

ser le bouton vers 
la droite ou vers la 
gauche en fonction 
de ce qu’on pense 
du profil présenté). 
Ils font beaucoup 
moins l’amour qu’on 
ne l’imagine. Cette 
génération a perdu 
l’art de communi-
quer, trop habituée à 
se cacher derrière un 
écran.
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le Food pour les enfants

Les bonshommes d’œufs

Avec les enfants plus grands et capables de ma-
nipuler des cure-dents sans se faire mal, vous 
pouvez fabriquer ces bonshommes de neige. 
Commencez par cuire des œufs durs et couper 
des rondelles de carottes et laissez les enfants 
éplucher les œufs, monter les personnages et 
les décorer avec des grains de poivre et des 
branches de persil. Vos bonshommes pourront 
rendre n’importe quelle assiette de crudités ma-
gique.

Père Noël sucré

Ces petits pères Noël tout mignons sont aussi 
faciles à fabriquer pour les enfants qu’ils sont 
délicieux. Coupez d’abord les fraises et préparez 
la crème fouettée. Vous pouvez aussi mélanger 
de la crème de guimauve et un peu de fromage 
à la crème pour que votre crème reste solide 
plus longtemps.Laissez ensuite les enfants poser 
la crème avec une douille à pâtisserie et coller 
des yeux de chocolat avec un cure-oreille ou des 
yeux de chocolat liquide avec un cure-dents.

Sapins de pastèque

D’une simplicité à couper le souffle, ces petits sa-
pins rafraîchiront vos enfants tout en les mettant 
dans l’ambiance des Fêtes. Coupez des tranches 
de melon et donnez aux enfants des pochoirs en 
forme de triangle. 

Quand ils auront fini de découper les sapins, 
vous pourrez récupérer les croûtes pour faire les 
troncs et les retailles pour faire une salade de 
fruits.

Recettes de Noël à faire avec les enfants

Le film 
alimentaire 
en cire d’abeille

Ce produit, c’est donc 
un emballage alimen-
taire pensé comme 
une alternative aux 
films en plastique 
et en aluminium. 
Composé de coton 
biologique, de cire 
d’abeille, d’huile de 
jojoba et de résines 
de pins, chaque film 
est lavable et réutili-
sable environ 120 fois. 
Ces ingrédients ont 
des vertus antibacté-
riennes.
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« Il est venu près de moi et nous 
nous sommes regardés dans les 
yeux. » Mads Olsen, un Norvé-
gien de 24 ans a eu le privilège de 
faire la rencontre inattendue d’un 
jeune renne blanc, lors d’une pro-
menade près d’Oslo.

Une particularité génétique

L’animal est extrêmement rare. 
Les rennes blancs disposent 
d’une particularité génétique qui 
prive leur fourrure de pigments 
et permet de rendre leur pelage 
blanc pour se fondre dans la na-
ture enneigée. Ils ne représentent 
que 1 % de la population et ne 
doivent pas être confondus avec 
les rennes albinos qui, eux, ont le 
museau et les yeux roses.

Pour arriver à cette conclusion, 
des experts de l’université espa-
gnole d’Oviedo ont séquencé le 
patrimoine génétique de la tortue 
géante Georges le Solitaire. L’ani-
mal est mort en captivité en 2012 
alors qu’il était âgé de 120 à 130 
ans.

L’étude publiée dans Nature Eco-
logy & Evolution montre que les 
tortues géantes possèdent un 
certain nombre de variants gé-
nétiques liés à la réparation de 
l’ADN qui facilite leurs guérisons.

Déchiffrer les secrets de la longé-
vité de Georges le Solitaire doit 
aider à prendre les meilleures 
décisions pour restaurer les dif-
férentes populations de tortues 
de l’archipel, dont les tortues 
peuvent atteindre l’âge de 180 
ans
Georges le Solitaire était considé-
ré comme le dernier représentant 
de l’espèce Chelonoidis abingdo-
nii. Mais quelques mois après sa 
mort, 17 autres spécimens avaient 
finalement été découverts sur une 
île de l’archipel, Isabela.

Un jeune renne blanc, une espèce extrêmement rare, a été photogra-
phié par un Norvégien qui se promenait dans la nature enneigée, près 
d’Oslo.

Les tortues géantes des Galapagos possèdent des variants géné-
tiques liés à la réparation de l’ADN qui permet leur longévité.

Un bébé renne blanc, très rare, 
photographié en Norvège

Le secret de la longévité 
des tortues géantes 

EXCEPTIONNEL

GALAPAGOS

les Animaux 51
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52 Culturation

La musique jamaïcaine a été ins-
crite aujourd’hui sur la liste du 
Patrimoine culturel immatériel de 
l’humanité par un comité spécia-
lisé de l’UNESCO réuni à Port-
Louis.

La musique des opprimés

L’UNESCO souligne « la contribu-
tion » de cette musique à la prise 
de conscience internationale « 
sur les questions d’injustice, de 
résistance, d’amour et d’huma-
nité », et sa dimension à la fois 
« cérébrale, socio-politique, sen-
suelle et spirituelle », grâce à des 
artistes comme Bob Marley, Peter 
Tosh ou encore Jimmy Cliff.

Le reggae rejoint ainsi une liste de 
quelque 400 traditions culturelles. 
Une liste qui cherche à repré-
senter la diversité du patrimoine 
culturel immatériel, à mettre en 

lumière des savoir-faire portés par 
des communautés.

Bob Marley, artiste 
emblématique du reggae

Cette musique jamaïcaine est 
souvent liée au mouvement ras-
tafari. Ce mouvement à la fois 
culturel et religieux, prône un cer-
tain mode de vie, qui touche aussi 
bien à la nourriture, à l’apparence 
physique qu’aux rapports aux 
autres. Il s’oppose au racisme, au 
capitalisme et à l’oppression des 
peuples.

Le reggae, musique populaire à travers le monde, né à la fin des an-
nées 1960 en Jamaïque, a été inscrit, jeudi 29 novembre, sur la liste 
du Patrimoine culturel immatériel de l’humanité.

Le reggae fait désormais 
partie du patrimoine culturel  
immatériel de l’UNESCO

MUSIQUE

Le pompon revient à Miss Viet-
nam, H’Hen Niê avait le choix 
entre différentes tenues faisant 
référence à la culture du pays, 
comme des costumes de lanternes 

ou de dragons. Finalement, la te-
nue qu’elle portera est en grande 
partie composée de banh mi, ces 
sandwichs vietnamiens garnis de 
crudités ou de pâté. 

Chaque année, le concours de Miss Univers est un défilé de costumes 
plus extravagants les uns que les autres. Et cette édition n’est pas en 
reste : bien que le concours n’ait lieu que lundi 17 décembre, à Bang-
kok (Thaïlande), certaines Miss ont déjà dévoilé leur costume tradi-
tionnel sur les réseaux sociaux.

Les costumes extravagants des 
candidates à Miss Univers 2018

DÉFILÉ
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53Ils sont complètement fous

Au contraire. A 71 ans, ce-
lui qui a connu plusieurs 
vies (militaire parachutiste, 
pilote privé, conservateur 
d’un Parc National en 
Centre Afrique) a déjà pris 
le large en voilier pendant 
sept ans avec femme et 
enfant par le passé : « son 
petit tour du monde. »
D’ici là, le retraité d’Arès 
sur le bassin d’Arcachon, 
va en vivre des choses en 

pleine mer. En effet, il ne part pas les mains vides. C’est une vraie mis-
sion scientifique qui l’attend avec deux expériences à la clé : Déposer 
des balises qui plongeront à près de 1.000 mètres de profondeur pen-
dant cinq à dix ans en faisant remonter des données. Une amphore 
remplie de vin sera attachée à l’embarcation comme dans l’Antiquité 
pour ensuite analyser le vieillissement du vin.

Il est connu dans son pays pour 
son incroyable technique de 
coupe de cheveux : il utilise 27 
paires de ciseaux en même temps 
pour vous couper les tifs. En une 

demi-heure, l’affaire serait réglée, 
paraît-il. 
Pour ma part je suis plus rassuré 
avec Richard, en 20 mn c’est réglé 
avec une seule paire de ciseaux …

On pourrait se dire au premier abord qu’il est fou ! Fou de se lancer 
dans cette aventure inédite de traverser l’Atlantique à bord d’un 
tonneau ou « d’une barrique » comme il aime le dire. Pourtant, 
Jean-Jacques Savin n’a rien d’un fou. Ce coiffeur barbier pakistanais  Muhammad Awais, 26 ans, exerce de-

puis dix ans. Grâce à internet, ses vidéos font le tour du monde.

A 71 ans, il va traverser 
l’Atlantique à bord d’un tonneau 
poussé simplement par le courant

Ce coiffeur utilise 27 paires 
de ciseaux pour faire une coupe
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Si le père Noël n’existe pas dans 
la vraie vie, il est pourtant très 
réel dans la tête de beaucoup 
d’enfants. Merci à nous, parents, 

qui mettons tous nos efforts pour 
entretenir le fantasme. Objet de 
chantage, fi gure de Rédempteur 
et porteur de joujoux, le père 
Noël a plusieurs visages.

LA QUESTION
On aime l’imaginer, toute l’an-
née, dans son atelier à façonner 
des jouets et surveiller les enfants 
sages. On lui laisse des biscuits en 
attendant son passage et on lui 
écrit de jolies lettres pleines d’es-
poir. Puis un jour, vers 6-7 ans, les 
enfants doutent. Ils posent beau-
coup de questions ou, alors, un 
ami de l’école a vendu la mèche. 
Devant nous, les yeux humides, ils 
poseront la question: «Maman, le 
père Noël existe-t-il vraiment?»
Lorsque la question est posée 
franchement, lorsque les doutes 
sont nombreux et/ou lorsque 
l’on sent l’enfant suffi samment 
mature, il faut lâcher le morceau, 
et avouer: le père Noël, c’est du 
chiqué. 

Chercher à maintenir le mythe 
pourrait mettre l’enfant dans une 
position émotivement délicate 
face à ses copains d’école qui, 
eux, clament son inexistence. Il 
pourrait défendre l’existence du 
gros bonhomme rouge, incapable 
d’admettre que ses parents sont 
des menteurs et, ainsi, se faire ri-
diculiser.

TRAHISON
Les réactions sont différentes et 
nombreuses, d’un enfant à l’autre. 
Certains trouveront très rigolo 
d’avoir cru si longtemps à cette 
bonne blague, alors que d’autres 
se sentiront trahis. C’est pourquoi 
la manière d’en faire l’annonce re-
vêt une importance capitale, tout 
autant que la façon dont le père 
Noël aura interagi (de manière 
interposée avec les parents) les 
années précédentes.
L’effondrement du mythe s’ac-
compagne d’une prise de 
conscience: «Tous mes désirs ne 
deviennent pas réalité.» C’est ain-
si que l’enfant fait l’apprentissage 
de la désillusion, un passage obli-
gé à la fi n de la petite enfance. 
Tôt ou tard, avec ou sans papa 
Noël, l’enfant aura à la confron-
ter. Il découvrira que les dragons, 
les gnomes, Batman et les autres 
n’existent pas.
Si la vérité peut s’avérer si souf-
frante, alors pourquoi en perpé-
tuer le mythe? Les avis divergent. 
Certains refusent de monter un si 
gros bateau à leurs enfants alors 
que, pour d’autres, croire au père 
Noël, c’est apprendre à rêver et à 
se laisser emporter par la magie. 
Pour eux, il ne faut pas négliger 
l’importance du rêve qui sert à 
se concentrer sur le positif, à re-
garder la vie différemment, et qui 
favorise la persévérance.

LA MANIÈRE DE FAIRE
La manière d’annoncer la véri-
té à votre enfant n’a pas besoin 
d’être brutale. Elle peut se faire 
dans un contexte propice et de 
manière plutôt décontractée. 
Pour éviter le drame, voici une 
approche possible. 
Choisissez LE moment propice 
à la discussion. Rien ne sert 
de la précipiter. Une fois tout 
le monde disposé et calme, 
vous pouvez commencer à 
rappeler la différence entre un 
mensonge et une histoire. Une 
fois qu’ils auront bien compris, 
vous pourrez expliquer que 
les parents, parfois, racontent 
des histoires pour faire pous-
ser la magie dans le cœur des 
enfants. Appuyez sur l’impor-
tance du rêve pour les petits 
et les grands. Ensuite, lâchez 
le morceau. Observez les réac-
tions, et attendez les questions. 
Répondez avec franchise, mais 
n’allez pas au-devant.
Si l’enfant a de jeunes frères et 
sœurs, expliquez-lui que, main-
tenant qu’il est grand, il peut 
vous aider à faire vivre la ma-
gie de Noël au sein de la fra-
trie. Imaginez, avec lui, diverses 
stratégies pour émerveiller les 
plus jeunes. Il y a fort à parier 
qu’il sera emballé par l’idée.

«Le père Noël n’existe pas!» Pour certains enfants, ces mots qu’on 
préférerait ne jamais devoir articuler sont difficiles à entendre. Ils 
peuvent provoquer tout un émoi. Peut-on prévenir le choc?

Le père Noël, 
c’est du chiqué 

INTERDIT AUX ENFANTS
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BMW LIFESTYLE.
LE PLAISIR D’OFFRIR.

AUTOS ISLAND. Hope Estate. Lieu-dit Espérance. 97150 Saint-Martin.  BMW Antilles

A 8 ANS IL EST
LE YOUTUBEUR
LE MIEUX PAYÉ AU MONDE  

Du haut de ses 8 ans, Ryan, de la chaîne Ryan ToysReview, est le YouTu-
beXr le mLeX[ pa\é. 6Rn fi lRn ? ,l essaLe de nRXYeaX[ MRXeWs deYanW des 
millions de spectateurs.  Ryan est déjà millionnaire. Selon le magazine 
économique Forbes, ce jeune Américain a gagné 22 millions de dollars, 
soit 19,3 millions d’euros, entre juin 2017 et juin 2018. Comme les en-
fants de son âge, Ryan aime les jouets. Sauf que depuis qu’il a cinq ans, il 
s’amuse avec des trains, des petites voitures et de la pâte à modeler de-
vant des millions d’internautes. Lancée par ses parents en 2015, sa chaîne 
Ryan ToysReview compte 17,3 millions d’abonnés. Ses vidéos de débal-
lage et d’essayage de produits, offrent un sorte de vie par procuration, 
une tendance en ligne qui cartonne sur toutes les tranches d’âges (cos-
métiques, high tech…) La chaîne est devenue une vraie affaire de famille. 
Sa mère de Ryan a même démissionné de son poste de prof de chimie 
dans un lycée pour s’y consacrer entièrement.

Père Noël es-tu là ...54
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C’EST DANS NOTRE NATURE

LOTERIE FARMcabanas & piscine de source
loterie farm pic paradis sxm

-21
Organisation Samantha sam@loteriefarm.com - 06 90 49 40 11

20$/€ à l’avance 
ou 25$/€ à l’entrée

Samedi 29 décembre 2018
 De 12h à 20h • 2 DJ dans les arbres, DJ SHORTKUTZ et DJ CLASSYD

2 0 1 9

A Savoir

Au Royaume-Uni, la chaîne de 
restaurants Frankie and Benny’s a 
décidé d’interdire l’usage du télé-
phone pendant une semaine.

Une initiative entamée après la 
publication d’études montrant 
qu’environ un tiers des enfants es-
timent que leurs parents passent 
trop de temps sur leur téléphone 
portable. En France, ils seraient 37 
%, selon les chiffres de l’Observa-

toire des pratiques numériques, 
rapporte The Independent.

« Un excellent moyen 
de passer du temps ensemble »

Depuis ce jeudi, les restaurants 
Frankie and Benny’s sont donc 
devenus des « zones sans smart-
phone ». Jusqu’au 7 décembre, 
toutes les personnes qui viennent 
dans cette enseigne devront dé-
poser leur smartphone dans une 
boîte sur la table.

Découvrez des paysages ou ob-
jets que l’hiver a transformés en 
oeuvres d’art.

Les smartphones ont envahi notre quotidien. Face à ce phénomène de 
société, certaines enseignes tentent de prendre le contre-pied. 

C’est beau la neige et le gel, mais pas trop longtemps quand même. 
Mais même avec son lot de contraintes, l’hiver à ses bons cotés.

Les smartphones interdits dans 
des restaurants pour obliger 
les familles à se parler

4 paysages ou objets 
que l’hiver a transformés 
en oeuvres d’art

ROYAUME-UNI LA NATURE
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58 Insolite

Les tourtereaux se 
sont envolés de retour 
pour le Royaume-Uni 
sans l’alliance, et sans 
doute dépités... Mais 
c’était sans compter 
sur les limiers de la 
police new-yorkaise 
(NYPD), qui l’ont 
récupérée dans les 
conduits du métro.

Encore fallait-il re-
trouver le couple, 
dont on était sans 
trace depuis ven-
dredi, le jour de la 
fameuse chute. Le 
NYPD a donc lancé 
un appel sur Twitter 

pour le localiser, en 
diffusant des photos 
et un petit film de vi-
déosurveillance mon-
trant le couple affairé 
autour de la grille.
Dimanche, le NYPD 
a annoncé les avoir 
retrouvés. «Le (désor-
mais) heureux couple 

est retourné dans sa 
patrie, mais grâce à 
vos retweets ils ont su 
que nous les recher-
chions! Nous sommes 
en train de nous ar-
ranger pour leur ren-
voyer la bague», a 
écrit le NYPD sur son 
compte Twitter.

Pendant 90 minutes 
ont défilé les pulls les 
plus improbables et 
les plus fantaisistes, 
les uns après les 
autres. Noël revient 
beaucoup dans les 
tenues : guirlande, 
rennes pompons, il y 
a de tout. Couleurs 
criardes ou pull déla-
vé, à paillettes et cus-
tomisé, les concur-

rents ont bien saisi le 
principe du concours. 
Le défilé s’est dé-
roulé devant le plus 
grand pull du monde 
spécialement installé 
pour l’occasion.

Certaines équipes 
ont même carrément 
travaillé une choré-
graphie ou un tour 
de magie pour atti-

rer l’œil du public, 
et surtout celui du 
jury. «Ça ne va pas 
être évident, encore 
du gros niveau cette 
année», hésite un 
membre de l’hono-
rable jury avant de 
sortir délibérer. «Il y a 
de plus en plus d’ori-
ginalité dans le pull 
moche», pointe fine-
ment la présidente.

Un Britannique avait choisi l’éclat de Times Square à New York pour 
demander sa dulcinée en mariage, et elle a dit «yes». Alors il a ouvert 
la main, mais l’émotion lui a fait perdre la bague, qui a dégringolé à 
travers la grille du trottoir.

Solo, en couple ou en équipe, les prétendants au titre de pull le plus 
moche étaient au rendez-vous hier au parc des expos d’Albi. 

Il lui demande sa main, elle 
dit oui, la bague tombe dans 
une bouche de métro …

Découvrez les vainqueurs 
du championnat du monde 
du pull moche …

NEW YORK

ALBI
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