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Oui Oui Oui re-Oui !! Gims, anciennement concert prévu pour cette fin d'année, disons ...
maitre Gims sera chez nous ! Kalaboom est entre Halloween et le Réveillon du jour de l'an.
bien décidé a nous régaler cette année. Le Ca vous va ? Un peu de patience. Ca va étre
rappeur viendra se produire a SXM... Mais chouette. Gims est une pointure, méme ceux qui
tout ¢a reste ultra-secret hein ? naimeraient pas sa musique devront reconnajtre
Vous ne direz pas que vous lavez lu dans le Voi-  qu'il a du talent. Il berce depuis 10 ans et trois al-
la (Nope pleaze, je dois préserver mes sources bums seulement, nos ondes musicales de sa voix
. : 1), aprés avoir rempli le Stade de France cet été, de ténor. Il est quand méme le premier artiste de
obtenu aucune information sur quel- l'ancien membre du groupe Sexion d’Assautnous  musique urbaine frangaise a remplir le Stade de
conque eévenement organise locale- fait 'honneur d’'une date de concert sur notre pe-  France. 72 000 spectateurs venus applaudir le
ment ... Tant pis ! Ce sera notre role tit caillou. Mais, mais, mais ...Vous ne saurez, ni  maitre. Seules des stars internationales telles les
de faire un petit article informatif sur I'heure, ni l'endroit. Inutile d'insister vous ne sau-  Rolling Stone, Madonna ou encore Muse I'ont
cette maladie, et I'occasion de mettre rez point. On aime vous faire languir et trépider, rempli. Les deux seuls artistes francais sont My-
en avant la seule initiative «rose ; d'impatience. Le jeu en vaut bien la chandelle !  Iéne Farmer et Johnny Hallyday. Gims I'a fait, et
SMX Cap Project. La seule que je puisse vous dévoiler c'est que le  c'est historique. Concert prévu le 06.12. Ooops...

Octobre Rose - C’est un peu a regret
que I'on avait prévu le mois dernier,
une couverture rose pour participer
a la campagne mondiale annuelle
de communication, destinée a sen-
sibiliser au dépistage du cancer du
sein. Nous n’avons malheureusement

LE CANCER
DU SEIN

gn ChITITes

Chaque année depuis 25 ans en France, Octobre Rose est le mois consacré a

la sensibilisation et la lutte contre le cancer du sein. . v ; AQUA PAH K

ﬁv' EAT, DRINK, SPLASH

En France, 650 000 femmes sont atteintes d'un cancer du sein ou ont été
touchées par cette maladie, 54 000 nouveaux cas de cancers du sein sont
diagnostiqués chaque année et 12 000 femmes en décédent. Ce qui fait du
cancer du sein le plus répandu en France. On estime qu'l femme sur 8 sera
touchée par le cancer du sein au cours de sa vie, d'ou I'importance d'un
dépistage précoce. Plus un cancer du sein est détecté tot, plus les chances
de guérison sont importantes.

A Sgint-Martin les parl)pations mammaires peuvent se faire tout simplement RESERVATIONS & PRIVATE EVENTS:
chez votre médecin généraliste. S'il le juge nécessaire, il vous prescrira une +580 690 24 88 46 | +1-721-523-2628 | 527 -
mammographie. Pensez-y ! - db ! ]
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*IVAIE! Halloween

Journée HALLOWEEN
AURANCH!

un ranch de pleine nature, vue mer et frai-
chement aménagé pour la trentaine de
chevaux que compte le site. Le Ranch du
Galion ( qui n'est plus au Galion attention
I)vous propose une journée spéciale pour
Halloween samedi 2 novembre.

Au programme maquillage des chevaux,
concours du meilleur déguisement, cha-
teau gonflable pour les enfants et bu-
vette pour les parents | A 17h défilé Hal-
loweeeeennn a Orient Bay.

Avis aux habitants d'Orient Bay prépa-
rez-vous a voir débarquer des terreurs
et surtout pensez a acheter vos bonbons
Il Le Samedi 2 novembre, de 14h a 18h.
Prix : 35 euros par enfants. Places limi-
tées. Infos Ranch du Galion (qui n'est
plus au Galion)- Old house juste avant
I'entrée de Quartier d’Orléans. Jessy :
069076 96 24. caraibes-ranch-sxm@
hotmail.com
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Le magasin de jouets a Hope Estate sort
ses griffes maléfiques pour féter digne-
ment la féte d'Halloween. Le mercredi
30 octobre, les enfants profiteront de
plusieurs animations a cette occasion.
Bonbons, maquillage, chateau gon-
flable et chaudron magique ! seront au
rendez-vous. Les jolies sorcieres vous
attendent le mercredi 30 octobre de
10h a 17h a Hope Estate. Vous trouve-
rez sur place tous les déguisements et
accessoires nécessaires pour étre les
plus affreux.

Yummy votre glacier patissier de la
Baie Orientale propose a vos enfants
des ateliers patisseries a l'occasion de
la thématique d’Halloween pendant
les vacances de la Toussaint. Le mercre-
di 30 et jeudi 31 octobre de 10h a 15h.
Le matin ils confectionneront la recette
du chef en binéme, puis pause-dé-
jeuner d'une heure. Les deux heures
de l'aprés-midi seront consacrées a la
déco des gateaux, pate a sucre et mise

Cenire de loigirs w

de.3 & 12 ans \ComiPes en place du géteau

Bien s(r si vous navez pas trop la
trouille,vous emportez votre gateau,
pour une dégustation en famille.
Pensez a emmener un tablier ou & por-
ter un vieux t-shirt.

Tarif : 55 euros ou 60$ de 10 a 15h
avec déjeuner. Le lunch comprend
une crépe salée servie avec des frites
et une boisson au choix. En dessert,
une crépe au sucre ou 140gr de yaourt
glacé.

Inscription en boutique, sur la page
Facebook ou par téléphone 0690 312
344 (WhatsApp si possible)

Collégiens - Lycéens

RENFORCER
SON ANGLAIS

Les vacances du mois d'octobre sont aussi I'occa-
sion pour vos ados, outre les activités sportives de
parfaire un peu son niveau d'anglais, sans attendre
les périodes d'examens. Cette année prenez de
I'avance et encouragez vos enfants a se renforcer
dans la langue de Shakespeare avec Hand's Up
animé par Héléne professeur d'anglais, titulaire d’'une maitrise d'anglais et an-
cienne directrice d'un programme universitaire américain basé a Cuba. Bref elle s'y
connait. En octobre le programme a destination des collégiens et lycéens est établi
sur 4 demi-journées qui se dérouleront au sein de |'école Happy School & Grand
Case. Renseignements Héléne : 0690 60 37 81

LE PROGRAMME
DES ANIMATIONS :

> Ateliers jeux enfants
les samedis 12 & 26 octobre
de4alOans.1h10€

> Soirée jeux adultes le vendredi
18 octobre, le vendredi 15 novembre
et le vendredi 13 décembre 19h30.
25 € /personne avec buffet froid.
Inscription messenger Chat perché sxm,
en boutique a Hope Estate
ou par Whatsapp au 06 90 72 59 59
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\V/a)lle] Expression

ATELIERS ADOS

L’école d’art dramatique du théatre La Chapelle a
rouvert ses portes depuis le ler octobre. Au pro-
gramme comme chaque année, I'équipe de pro-
fesseurs de l'association Les Apatrides propose
des ateliers enfants, ados et adultes. Nous nous

TUENTRE sommes intéressés de plus prés aux ateliers ados,
A

H

« Un ado, c'est une matiére brute
qui se travaille comme une pierre
précieuse. A l'intérieur, ¢a bouil-
lonne, ca vibre. Un ado, c'est une
manne d'émotions qui ne de-
mande qu'a s'exprimer. » Le décor
est ainsi posé par la directrice de
I'établissement : le théatre version
ados nous semble une discipline a
part entiere.

Si dans les ateliers enfants, le jeu
trone au-dessus de la scéne en
maitre incontesté, il semble que
dans les ateliers ados, on creuse
davantage certaines questions
existentielles. « On travaille beau-
coup sur le regard sur soi, sur
les autres. Les impros sont plus
ciblées, et les exercices tendent
vers une expression des émotions
plus précise et plus dense. Dans
les ateliers ados, méme si la part
d’amusement reste indissociable,
on s'interroge beaucoup sur la
société et la place que chacun y
prend. »

Au théatre comme ailleurs, le petit
homme est donc un animal social.
Passionnée par ce travail de proxi-
mité avec les jeunes, Audrey Du-
putié s'implique avec beaucoup
d'attention dans le spectacle pré-
senté en fin d'année.

En juin 2019, elle proposait une
adaptation du classique de Racine
Iphigénie. La réécriture tendait lar-
gement vers la dérision et faisait
beaucoup de place a I'humour,
mais les ados ont su semparer
des enjeux dramatiques. « A 15/16
ans, on sent I'envie de s'impliquer.
lIs ne sont pas aussi planqués der-
riere leurs écrans que certains le
pensent. Je suis chaque année

et pour creuser le sujet, nous avons rencontré leur
professeur, Audrey Duputié.

surprise de leurs regards sur notre
société. lls en font assurément
partie, etily a de la graine de Gre-
ta Thunberg chez un paquet de
gamins. Et jattends toujours avec
beaucoup d'impatience d'écrire
leur spectacle. »

Impossible pour I'heure alors de
savoir le sujet qu'ils aborderont
cette année. « Il se dessine au fil
des premiéres semaines d'ateliers.
Ce sont eux qui nous inspirent... »
De leur coté, les apports du
théatre sont aussi variés que les
personnalités de ceux qui parti-
cipent aux ateliers. « Les ateliers
ne visent pas a faire d'eux des
brutes de comédiens. Juste a leur
donner a tous une part belle. Et ce
travail d'équité fait un bien fou. Les
plus humbles prennent confiance,
les plus loquaces apprennent a
faire de la place aux autres. Tout
ce qu'ils traversent ensemble les
rend plus fort. lls sont tellement
soudés ! Le théatre n'est pas une
baguette magique qui transforme
les jeunes en ce qu'ils ne sont pas.
C'est plus une potion qui agit a
long terme pour révéler ce qu'ils
ont de meilleur en eux. »

Les ateliers des apatrides se
tiennent au théatre La Chapelle
de la Baie Orientale :

-Préados (4éme-3éme) :

mercredi de 16h a 17h30

-Ados (2nde-1ére-Terminale) :
lundi de 17h30 a 19h

Cotisation trimestrielle : 135€
hors frais d’inscription (50€ d’ad-
hésion annuelle).

Infos et inscriptions :
www.theatresxm.fr

Tél.: 0690 55 87 44

Rond Point de Cu

<Péninsule

Soc el Boie Orientole - 05 90 87 16 40

30-13h0  15h-18h30

Sam Yh30- [ 8h30 nen stap

ww lapeninsule.com - Bl péninaule
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" WallE] Danse

Bibi reprend
ses cours de
Hip Hop
AL'ECOLE
TEMPS DANSES

L’école de Temps Danses propose une jolie
palette de cours de danse avec des classes
classiques, Modern Jazz ... et a nouveau les
cours de Hip Hop avec la dynamique pro-

fesseure Bibi! ]
Les cours de Bibi sont un mélange de danses

urbaines sur une base essentiellement Hip-hop.
Le hip-hop ayant un éventail de styles techniques
précis (pop, lock, break, boogaloo, waving...) et
une multitude de dérivés (funk, street jazz...). Le
style de Bibi est une fusion entre plusieurs de ces
genres parfois aussi teintés de dancehall ou soca
au niveau chorégraphique selon l'inspiration.

Musicalité, contréle du corps, maitrise de dif-
férentes énergies et dynamiques, groove, cho-
régraphies et bien sir du FUN sont quelques
atouts apportés dans ce cours.

Danseuse « touche a tout », dipldomée en tech-
nique Jazz, elle a eu l'occasion de se produire
a l'échelle nationale et internationale (Guade-
loupe, Martinique, New York, Londres, Paris...)
gue ce soit en tant qu'interprete ou professeure.
C'est avec passion et plaisir qu'elle transmet et
partage son expertise avec ses éléves.

=

-
F+ F + ¥ o = B
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Le samedi 15h & 16h a partir de 7 ans
Renseignements et inscriptions
danses@yahoo.fr et au tél. : 0690378542
Maintenant a Hope Estate

temps-

LECOLE TEMPS DANSES
C’EST AUSSI :

Les cours de danse classique avec
Maryline a partir de 4 ans du mardi au
vendredi

Un nouveau cours d’éveil et d’initiation a
la danse pour les 4 /5 ans les vendredis
a16h30

Les cours de Jazz enfant le samedi a 14h.
Ado a 17h et adulte a 18h

GARAGE | GALERBAY & 8« 1200 14h+ 17Th | STANDARD §

| SPORTAGE
' New facelift

Afrolatin’move est une association constituée de passion-
nés de danse caribbéenne . Cela fait des années qu’elle
oeuvre via son président qui est aussi DJ a proposer des
activités tel que des cours, des soirées et événements sur
I'ile. Son festival dédié a tous les styles de danses souffle-
radu 25 au 28 juin 2020 sa 11éme bougie, sous le nom de
Latin Caribbean Festival . Les classes de danses proposées
cette année sont toujours ouvertes aux inscriptions pour
ceux qui veulent apprendre. Voici le planning :

« « « Au College Monts des Accords dans la Salle Polyvalente
a Concordia :

» KIZOMBA avec Eric - le lundi de 19h a 20h : débutants /
20-21h: intermédiaires

» SALSA PORTORICAINE avec Alain - le mardi de 19h a 20h
intermédiaires

* SALSA CUBAINE avec Alain - le mardi de 20 a 21h inter-
médiaires

« » « Au Snack Shack route de la Savane
« BACHATA avec Olivier - le jeudi de 19h a 20h tous niveaux
* SALSA avec Alain - le jeudi de 20 a21h: initiation

e« « sur le Front de Mer de Marigot a c6té du marché

* GWO KA danse & percus avec Christiane & Jean-Marc - le
samedi 19h & 20h Percussions Gwo Ka /20 a 21h Swe O Ka
(danse Gwo Ka). Puis soirée latine avec DJ El Negrito jusqua
1h. On vous laisse soin de chercher le type de danse qui vous
attire le plus. Si vous voulez toutes les essayer, vous pouvez !
Contact Jean-Marc par téléphone 0690 63 83 82
Facebook : Afrolatin’ Move
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3 de Layla Berry

Elue le 5 octobre dernier, Layla
Berry est notre nouvelle ambassa-
drice beauté des fles Saint-Martin
et Saint Barthélémy. C’est elle qui
concourra pour la célebre élection
Miss France qui se déroulera le 14
décembre a Marseille. Rencontre.

Bonjour Layla, comment te
sens-tu aprés cette élection ?
Bonjour ! Je me sens fiére du pe-
tit bout de chemin que jai déja
accompli, que NOUS avons déja
accompli. C'est un honneur de re-
présenter nos fles ! Aussi similaires
et différentes soient-elles. Jai hate
de partager avec vous toute mon
aventure !

Peux-tu te présenter pour nos
lecteurs ? Bien sdr. Je mappelle
Layla Berry, jai 19 ans et je viens
de Grande Saline, a Saint-Barthé-
lemy. Je suis étudiante en troi-
sieme année de licence stratégie
et économie d'entreprise a la Sor-
bonne, & Paris.

Quels sont tes projets apres la
Sorbonne ?

Une fois mon master obtenu, jai-
merais revenir & Saint-Barthélemy,
pour contribuer au développe-
ment de mon ile natale.

Quelle est ta philosophie de
vie, as-tu un leigh motiv ?
«Tout va bien », c'est ma phrase
dauto persuasion des que je
perds le contrdle de quelque

chose. Elle me rappelle qu'il faut
s'assumer et étre fier de qui on est.
Relativiser..

Que représente cette cou-
ronne pour toi ? Que repré-
sente cette élection ? La cou-
ronne est pour moi un symbole de
féminité et d'élégance. Lélection
est aussi 'opportunité de repré-
senter nos deux fles.

Quelle est ta conception de
ton nouveau rble de Miss
Saint-Martin / Saint-Barth ?

En tant que représentante de nos
fles c’est donc aussi l'occasion de
les accompagner économique-
ment et dans leur développe-
ment, de faire connaitre et com-
prendre notre culture. Jespére
aussi contribuer a préserver notre
histoire & travers mon rdle.

Tu viens de Saint-Barth, as-tu
découvert de bonnes adresses
shopping a Saint-Martin ?

Oui ! Bien évidemment ! Jai été
agréablement surprise en décou-
vrant des endroits formidables,
des personnes formidables, mais
aussi de tres belles boutiques
tenues par de vrais passion-
nés. comme chez Luxeyes par
exemple, ou encore chez Frederic
M.

Un mot pour ta grande élec-
tion de Miss France ?

«Victoire ! », dans tous les sens du
terme.

ke/“Q[L]LFE;l I
I—&RTLE%HQS MARCIAND

oleily:  Clkss
i Berenice

{Hope Estate (Entre Bureou Vallée & Peinture Gautier) - 05 90 87 77 95
| Ouvert du lundi au samedi de h30 & 18h non stop - leloftsxm
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PASSER LE PERMIS

COTIER ?
LE CAP'TAINE

C’EST VOUS !

L'appel du large se fait sen-
tir ? Boris de I'école Aqua-
tic’6, vous forme au permis
cotier ou hauturier avec
une méthode novatrice et
fiable. Succés garantit.

Les vacances arrivent... Il est
temps de s'y mettre non ?
Dés 16 ans Jet-ski, péche
en mer, ski nautique ou tout
simplement une balade en
famille, toutes ces activités
seront possibles avec le per-
mis cOtier. Accessible a tous
une formation sur moins d'un
mois pour un pack tout com-
pris a 530 euros (timbres et
matériel pédagogique inclus)
avec la possibilité d'un stage
intensif.

Il ne vous restera plus qu'a in-
vestir dans un bateau ...
Boris : 0690 659 683. Face-
book : Aquatic’®

LETUDE
LES HOMMES

QUI ONT DU
VENTRE

Selon une étude réalisée par des
chercheurs de I'Université d'Erciyes
en Turquie et partagée par Gent-
side, les hommes avec du ventre
seraient plus endurants au lit.

En effet, I'étude s'est étalée sur un
an et a convié plus de 200 hommes
dont I'lMC (indice de masse corpo-
relle) et performance sexuelle ont
été mesurés. Cette expérience ré-
véle que les plus «enrobés» durent
5 minutes de plus au lit. Cette
méme étude a également indiqué
que les hommes dont I'lMC est
plus élevé durent en moyenne 7,3
minutes contre 2 minutes pour les

plus minces (avec plus de risque
d’éjaculation précoce). Il y aurait
une explication scientifique a cela,
qui viendrait de la production
d’estradiol, une hormone féminine
qui a pour particularité de retar-
der l'orgasme (en déboussolant
les neurotransmetteurs chimiques
masculins) et donc de permettre
aux hommes d'étre plus endu-
rants. Ainsi, plus besoin de passer
des heures a la salle de sport pour
avoir un corps sculpté puisque ¢a
ne boostera pas votre endurance
- I'endurance au lit pas non pas au
marathon !

Le quotidien Le Parisien explique en effet que la marionnette de
Jacques Chirac dans |"émission Les Guignols de I'Info avait été volée
et a réapparu sur Leboncoin récemment. La marionnette en question
était proposée au prix de 5000 euros. Le pantin aurait été subtilisé
par un collaborateur de la société de production H20, qui produit les
émissions de Cyril Hanouna.

La marionnette
de Jacques Chirac
volée !

POLO LE BOUCHER
ouvre sa 2t boucherie
a la Baie Orientale

Le fabricant Allemand Hymer
présente un concept de cam-
ping-car de luxe qui nous fait
drélement envie.

Le monde du camping-car est en plein boom
avec une croissance a plus de 10% par an,
incitant les fabricants a innover. Clest ce
que fait le groupe Hymer, en dévoilant ce
Concept Car Vision Venture. La partie habi-
table en polyester greffée sur un chassis de
camionnette Mercedes Sprinter 4X4 regorge
dattentions délicates. Les matériaux sont
soignés, les coloris choisis avec soin et méme
le carrelage du coin cuisine respire le luxe. Le
plus impressionnant reste le toit relevable
pneumatique (qui se leve grace a de Iair com-
primé) permettant d'accéder, via un véritable
escalier, a la grande couchette en mezzanine.
L'aspect pratique n'est pas négligé avec un
barbecue électrique escamotable, un hamac a
suspendre depuis le hayon ou encore un véri-
table cabinet de toilette avec douche et WC.
Bref ce véhicule de loisirs tout confort nous
fait drolement envie et prouve quion peut
toujours avoir du style méme en camping.

. * Cote de boeut
* Brochettes

«Viandes de
grande qualité

Venez
découvrir
la sélection

de viande
de Polo
disponible
ala carte




THIERRY GUED]

* Conseil en décoration
- Tissus * Mousse
- Tapisserie d’ameublement
» Canapes * Coussinage
* Tringles - Rideaux

+ Tapis - Tétes de lit - Couvres-Lit...

" =
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ZAC de Bellevue (au-dessus de Juies)- Tel: 05 90 52 93 89 - Cell: 06 90 54 14 18 - pataflo@hotmail.com




Le festival Féte Mois Rire du théatre La Chapelle,

nous régale depuis des semaines déja. Il était NOUVEL
prévu dans ce numéro les portraits des trois

artistes a venir a l'affiche ... Mais malheureu-

sement, c’est carton plein tous les week-ends. A R R I VAG E

Il reste encore quelques places pour «la folle
histoire de Michel Montana» ! Nous n’aurons
pas le temps de mettre sous presse, que toutes
les places seront vendues ! Tant pis pour vous !

Faites un tour sur EBay. Sait-on jamais.

Qui sont ces deux artistes que vous ne verrez pas le
dernier week-end d'octobre au théatre La Chapelle
? «Oldelaf et Alain Berthier dans La folle histoire de
Michel Montana». Oldelaf et Alain Berthier sont les
deux seuls membres du FCMM, le Fan Club Michel
Montana, un chanteur oublié et méconnu, auquel
Sardou, Carlos et Cloclo auraient tout piqué.

lls évoquent avec tendresse et passion les plus
belles heures de chanteur, interprétées avec maes-
tria, munis d'une guitare, et d'une poubelle...
chansons désopilantes et sketchs au programme.
1h30 de rires c'est la pro-

messe de ces deux oiseaux

&= E/TTCHEL trés talentueux ! Un duo
loufoque et complétement
MONTANA ? feéliler;niéres places sont #}! [as
ga\/rvlvcvlw.theatresxm.fr V
: BIAR DR
tela Chopcllc .

Créateurs m
[présentie Oldelaf - || Parisiens
et Alain Berthier i
P 4 rue du Gén, de Gaulle (Centr'Hotel) - MARIGOT
Du undi au samedi 9h - 18h

~

VETEMEMT ENFANT

de la naiasance & 14 ans

FESTINVAL 100% HUNMOUR
JONALY <18 &1 16 e
OLPELAF et Aleln BERTHIER <25 &t 26 oct
Electe POUX < ler e 2 nev

HOVEMBER 17TH 2019
10:00AM - 3:00PM

BELA COMBUSITY CENTER .

97150 st g, KO

INFOS ET BILLETTERIE SUR WWW.THEATRESXM.FR




Sxm lovers
PN

( % SXM LOCAL

® HOMEMADE
COSMETIQUES
PAR La Nature Premiere

Une belle rencontre, un joli projet plein d’ambitions et d’avenir. Il ne m’en fallait
pas plus pour ouvrir mes colonnes a La Nature Premiére. Le projet d’une créa-
trice engagée, qui propose des alternatives saines et naturelles a Saint-Martin.
Avant les présentations, petit apercu de sa gamme cosmeétique.

Le mois prochain dans mon prochain numéro, je vous en dirai plus sur cette ini-
tiative locale, et vous dresserai le portrait de la fondatrice de La Nature Premiere,
Radia, une jeune femme passionnée qui a plein de choses a nous apprendre. Cha- ovembre pro-
cun des produits cosmétiques présentés ici, est fabriqué localement par ses soins € - imple, vOUS
dans des regles tres strictes d’hygiéne et de conception. lls sont naturels, vegans, in. 2 adultes
écologiques, zéro-déchet. What else ? i

\.‘ \
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Les shampoings
solides
8€ la piece

commu e
|a saison tO
forcer de perdurer cet

ean UP

reté. : :
Fs,)ur Facebook . Get UP C
Cca)\?u::\ai\ : mystraw.company@
Smai\.com

Les bougies végétales a la cire
de soja parfumées aux huiles
essentielles 4€ le pot de 90g

La rose shampoing solide
2enl

‘| 8€ la piéce de 55¢ X i s ' ; P E H M I S c [] -I- I E H
LN\, T HAUTURIER

. 9 \ - ial B . a0 P

s n s aponties e s nvoneszere |- B R1S 06 90 699 683

13h Tél.: 0690223112. Facebook : Lanaturepremiere
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% leve-t-on
en sursaut la n&t’,

On s’est toujours posé la questlo
alors explications LN
Vous avez probablement déja vécu ca.

Vous étes 13, tranquilou, en train de vous
assoupir quand soudain les portes de |'en-
fer s'ouvrent dans le fond de vos draps
et tentent de vous happer alors que vous
vous réveillez en sursaut la goutte au front
sans méme avoir vraiment dormi. Il s'agi-
rait d'un phénoméne di & un décalage
entre les muscles et le cerveau. Quand
on s'endort, il y a une perte progressive
du tonus musculaire. Seulement, si ce re-
lachement est trop rapide par rapport au
cerveau, ce dernier le pergoit comme une
chute et tente de reprendre le contréle en
contractant les muscles. Cette dissociation
entre le controle moteur et cérébral et que
les stimulants comme le café, I'alcool ou le
tabac peuvent aggraver le phénoméne.

offiCe

FOURNITURES

POUR ALLER AUXTOI LETTES

Sujet trés inhabituel pour
nos colonnes, mais I’infor-
mation est a considérer tres
sérieusement.

Bad news, squatter votre cuvette
pendant des heures avec votre
téléphone (fin de partie de Can-
dy Crush oblige ou vous isoler
de vos monstres) est néfaste.
Cette habitude peut étre mau-
vaise... pour |'anus, et favorise le
développement d’hémorroides.
Ce n'est pas une blague, le sujet
est trés sérieux.

Plus vous restez assis longtemps
sur les toilettes plus la pres-
sion augmente sur les veines
de I'anus dans le rectum. C'est
donc la durée plus que |'activité
en elle-méme qui est ici mise en
cause.

Les hémorroides correspondent
a des petits vaisseaux sanguins
qui se trouvent au niveau de
I'anus. Elles peuvent étre in-
ternes ou externes. Dans le

2 MAGASINS :
Galisbay :

69 Bd Hubert Petit Galisbay

Tel : 0590 52 48 22

premier cas, elles peuvent sai-
gner lors de I'émission de selles,
s'accompagnent de démangeai-
sons et d'une inflammation de
la zone rectale. Dans le second,
elles s'extériorisent. Les crises
d’hémorroides sont trés doulou-
reuses et une fois |a ... ¢a vous
colle... alapeau!

De plus dans les toilettes, il y
a aussi des germes partout...
Il vaudrait donc mieux poser
son téléphone a |'extérieur de
la piece. Ce qui préviendrait en
plus la transmission de vilaines
bactéries.

Et dernier point, la décontrac-
tion prolongée du bas du corps
n‘est vraiment pas recomman-
dée pour vos organes du bas-
sin (descente) et votre périnée
(messieurs vous en avez un aussi,
et il vous est trés utile !). A bons
entendeurs... Voila qui est dit,
on ne pourra pas dire que le Voi-
la ne pense pas qu'a ses petites
fesses !

La nouvelle publicit?de la
marque Nana n@st pas au
goide tous. Elle y repr@ -
sente la vulve des femmes
travers  diffZrentes
images coquillages,
fruits ou marionnettes.
Une ptition, land%e il y a
deux semaines, Zclame le
retrait du spot des 2crans
de t2AlWision.

Comment  représenter
le sexe féminin dans la
publicité ? La marque de
produits d’hygiéne intime
Nana a visiblement tenté
de relever le défi dans son
tout nouveau spot publi-
citaire. Longue de trois
minutes et intitulée «Viva
lavulva» («Vive lavulve»), la
campagne met en valeur le
sexe féminin sous tous ses
aspects. Péche, coquillage,
porte-monnaie, huitres ou
encore muffin, tout devient
prétexte a représenter la
vulve. Quant au sang des
regles, il est rouge, comme

dans la réalité. Un détail
tout sauf anodin puisque le
sang figurant dans les pu-
blicités sur la menstruation
est d'ordinaire de couleur
bleue.

Les réactions ne se sont
pas fait attendre. Si beau-
coup se sont réjouis que
Nana brise un tabou,
d'autres ont dénoncé une
publicité «inadmissible et
dégradante». Sur son site
Internet, la marque justifie
sa démarche. «Chez Nana,
nous pensons que chaque
vulve est unique, et que
les différences  doivent
étre célébrées, peut-on no-
tamment lire. Des poils pu-
biens a la taille des lévres,
nous voulons que vous
soyez fiéres de ce que vous
avez. Aprés tout, la honte et
lagéne vis-a-vis de cette pe-
tite (mais incroyable) partie
de notre corps peuvent
avoir un impact tres négatif
sur la confiance en soi.»

Bureaut‘ique Ergﬁﬂomre

Accessmres* Claﬁaement

Hope Estate :

37 rue canne A sucre

Teél

{ameigne Burn = en face da e au troc)

: 0590 27 20 20

Service livraison 0590 52 48 22 / contact@officefournitures.com
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Front de mer & Marigm {anciennement boulangerie La Sucrgre) - (Shouvert du lundi au samedi 8h30/12030 & 14h3071 730 () 05 90 B7 97 65

L'AS-TUVU ?
CEDEZ LE PASSAGE

Un conducteur averti en vaut
deux!
Avez-vous remarqu au carre-

four de la Rue Saint James et
Rue Kennedy qulin panneau

der le passa it apparu
? Lorsque vous venez Bellevue,
donc tous les vizhicules venant
de votre gauche ne vous coupent
donc pas la route, mais sont prio-
ritaires. Encore fallait-il avoir vu
le panneau !

LA PREMIE

E |
A

Cette fois-ci c’est la bonne !'La mission spatiale
féminine est programmée pour Ig 21 octobre.

Cette mission qui impliquera cette fois Ie§ deux.ast!'o-
nautes américaines Christina Koch et Jessica N'l'elr. Sila
mission en elle-méme consistera “simplement” en une
série de travaux de réparation sur |’|S§, cette premiere
sortie exclusivement féminine, baptisée 'US Spacewalk
59 promet pourtant de s'inscrire dans 'Histoire de la

conquéte spatiale.

Z00OM

CLICKBAIT
OU PUTAC
C’EST QUOJ

Vous en avez vu des milliers, et pour-
tant les connaissez-vous vraiment ? lls
piguent votre attention au travail, a la
maison, sur votre Smartphone et sur
votre PC, ils sont partout, on ne peut
les ignorer. Entre racolages et manipu-
lations

Le clickbait putaclic, ou pute-a-clic (c'est la
méme chose), qu'on peut prononcer a la
francaise « click béte », se traduit par « piege
aclic» : c'est un lien qui a un titre, une image
et qui est trés attirant ou intrigant, on est cu-
rieux d'en savoir plus. On clique et on génére
alors plus de revenus publicitaires pour celui
qui diffuse ce lien. Parfois, ce lien renvoie a
un contenu purement commercial, a du phi-
shing ou encore a des industries a clickbait
proposant des contenus lol/wtf/cute/trash/
hot/win/omg/fail/choc. Il s'agit par exemple
de buzzfeed, minutebuzz, démotivateur, etc.

Les médias sérieux ou certains blogs usent
également de I'hyperbole typique du
clickbait, ajoutant un brin de leur style (pa-
ranoia, syndrome du grand méchant monde,
contenus a teneur « peur » ou « complot
») ou en proposant du contenu people/lol/
wtf/omg/cute/etc. comme les industries a
clickbait. Le clickbait est hyperbolique, or-
gueilleux, social et tres peu littéraire, la figure
de style du clickbait est trés reconnaissable
Avec 1,09 milliard d'utilisateurs actifs chaque
jour, il est devenu le Saint Graal des annon-
ceurs.

La maniére la plus simple de lutter contre
cette pratique intempestive est d'arréter de
leur donner des vues. Plus facile a dire qu'a
faire ... En tout cas maintenant que vous sa-
vez mettez en garde les plus jeunes, qui sont
les plus assujettis a ce genre de ...conneries !
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LES VOILES

L'école nautique a la Baie Orientale féte
cette année ses 20 ans ! Une expérience
qui promet un enseignement et une évo-
lution sur I'eau dans des conditions de sé-
curité optimales et averties.

Pour les jeunes, le club propose par des
cours de voile le samedi, des initiations au
kitesurf a partir de 11 ans - accés a |'auto-
nomie tout compris 690 euros et l'initia-
tion a la planche a voile (et observations
des baleines en hiver seulement) ;

Pour le reste, et la liste est longue, des
formules multi-activités sont proposées
aux adultes pour profiter d'un beau panel

Les six mousquetaires

Cricri

11 capo

de la casa Li distributeur chéri

LA RETRO PHOTO

PRINCE
DADJ’S

Petite 1Ztro photos sur le concert
de Dadju dZbut octobre, organisiZ
par Kalaboom au Port de Plai-
sance. Un event comme on en vou-
drait des tonnes ! Quoi que tres fé-
minin a en croire les cris histériques
de la foule.

Crdit : Jeremy Photography

yak. Des formules a points sont
pour vous inciter a pratiquer et
gressif, par exemple, la location
est'a 30 euros de I'heure, ou al'an-
000 euros ; la location kayak a I'année
280 euros ; la planche a voile & I'année 600
euros. Vous pourrez aussi tester les nouveaux
sports de glisse en vogue : wingfoiling et

v ingsup (voir photo).
Pour ceux qui veulent goliter aux joies du

kitesurf, des formations vous permettront de
devenir autonomes en 5 séances seulement.
Il'y a aussi au menu des sorties tous les di-
manches, en Hobie cat direction a Tintamare,
35 euros par personne pour 2h30 ou des
locations de bateaux moteurs (Cap camarat,
315 euros la journée), idéal pour découvrir
Tintamare, Rocher Créole, Pinel et la cote
Caraibe.

Des mini-croisiéres ou week-end a St Bar-
thélémy ou a Anguilla sont aussi proposés
aux résidents a bord d'un catamaran de 12
metres (170 euros/ personne pour un week-
end a St Barth). Des croisiéres sur mesure
sont aussi possibles.

Vous pouvez vous inscrire a la newsletter
qui vous informera des sorties du week end
aux tarifs «spécial résident».

Le p’tit nouveau
conquistador

Magazine mensuel N° ISSN 2554-3806 4 édité par la société Empreinte SXM
ZAC de Bellevue 97150 Saint-Martin. empreintesxm@orange.fr. Tél. : 0590 27 74 61 Imprimerie : Prim Services ZA de la Savane- SXM

La mitraillette
de la maquette

Ces aviaires
étonnantes relient les Amé-
riques dans leurs incroyables
voyages, et St. Martin joue un
réle important dans leur cycle
de vie. Les activités a |'occa-
sion du festival comprendront
|'observation des oiseaux, des

La reine
de la pub’ette

jeux de détective des oiseaux,
des stations de découverte
interactives, des activités artis-
tiques, et plus encore! Le festi-
val de cette année se déroulera
le samedi 9 novembre de %h a
12h a I'Amuseum Naturalis a
Quartier d'Orléans. Le festival
est présenté par |'association
Les Fruits de Mer, et est rendu
possible grace aux sponsors:
Caraibes Numeric Print et Del-
ta Petroleum.

Kichooo

La petite hounou
de tous ces fous




uliette’s

; 0,0 x’j
Bistro -éb- ’

Un espace chaleureux et accueillant ainsi qu'une carte de brasserie
francaise classique, font de Juliette’s I'incoutournable bistrot de St Maarten.

OUVERT DE 7H A 23H

Billy Folly Rd 37 Pelican Key - Simpsonbay Resort & Marina
Reservation au +1-721 544-2503 Ext. 5520




There is a new chef in town

eet Sydrey Prescad. aur naw haad chel stEmilic's
Anexperenced chefwhi's reputation isundoubtadly one ol
greatlaste, Within this old stone boiler house, togather with
(Chef Sydriey Emiio s dedicated o bring historny Back 1o Sint
Maztien Enoy iunch dinnear-Suncay Branck andeven spedia)
Gecasdons such asweddings and annivarsanas in tha relaxed
aimosphers of thisoid Sone buitding (crea 1 782)

|

SAonew amival pnthaBieh Sint Mazren dinling scene, Emilin’s

siizal the bage ol the ReintorestAdven iure Bark: The unehand
winner menus; created by Sydney tealse liems like Curned
Cailin Blackened shimp withy spicy aviicado) Ganbbaan
tung tartan Grlled ienderlion of baetwith white chocalale
mashed and tom wins reduction or his Classic West Indian
Vegetable Stew with the bountyof the Canbbesan

Welcome! Chef Sydney awaits vou ...

L (Ts usa ooy

ll  Reapess

B croce
Som

o it e
Ty . I 2 J I ! | = . i 1 oty Bl
mi IIO S Lonewirmstory || Top five best restaurant in the Caribbean

ESTHOURS TUESOAYTOSUNAY: 1140 - 10PN

ADDRESS 53, LESEOTT RDAD, DUTCH CUL DE SAC, SINT MAARTEN DR CALL 1-721-522- 1848
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