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Maison du père Noël

Christmas 
Serenade
Festival

Choir of Choirs 
           Christmas event

INCONTOURNABLE

CÉLÉBRATIONS

LEVÉE DE FOND

Oui ! Au plus grand bonheur de ses fi dèles visiteurs, la maison du Père 
Noël à cripple Gate a rouvert ses portes fi n novembre. La magie de Noël 
si palpable et proche de nous, opère la nuit dans son jardin illuminé et 
sa maison décorée. Pour les nouveaux venus à Saint-martin, La maison 
du Père Noël est un enchantement pour les petits comme les grands. La 
légende dit que le père Noël en personne prend ses quartiers dans cette 
demeure à l’approche de Noël.  à visiter !  entrée gratuite. Dans la des-
cente de Cripple Gate entre Marigot et Friar’s Bay.

La Collectivité organise depuis la 
fi n du mois de novembre ses festi-
vités de fi n d’année. comme chaque 
année la collectivité vous prépare sur 
3 dates les 2, 9 ,16 décembre et dans 
trois quartiers,  respectivement Sandy Ground, Grand case et Quartier 
d’Orléans, un rassemblement où toute la population est conviée à venir 
assister à des performances live de groupes locaux de 12 heures à 22 
heures, en famille ou entre amis, vivre les fameux et incontournables 
christmas pudding contest, couplé au punch contest et tart contest. Sur 
une dernière date à l’approche de Noël, le 23 décembre, de 12 heures 
à 23 heures la collectivité propose une grande animation festive sur le 
front de mer de marigot avec animations festives, le père Noël en per-
sonne ! Avec distribution de cadeaux et de nombreuses animations dont 
la fameuse musicology party en soirée… Que les fêtes commencent ! 

La Fondation Hart organise le 14 décembre, 
pour Noël un évènement musical «Choir of 
Choirs Christmas Event» (Choeur de choeurs 
en français) au Port de Plaisance, côté hol-
landais.  aux prochains concerts musicaux 
du roi Lion et du lycée en 2019. Les cho-
rales au programme seront : Arias - Choeur 
Jeunes Adultes.  «Charlie Par Choeur» cho-
rale sous la direction de Charles Vangeen-
derhuysen. Clara reyes et ses étonnantes 
voix de chorale. Body & Soul rhythm Choir. 

Danseurs NiA, et d’autres interprètes locaux 
talentueux.
En vente: collations de Noël, tartes, glaces, 
boissons traditionnelles de Noël. Venez 
soutenir cet événement qui a pour but de fi -
nancer leur  prochain projet musical, Le roi 
Lion, programmé pour juin 2019. Vendredi 
14 décembre à 20 heures, Port de Plaisance. 
$25 pour les adultes 15$ pour les enfants, 
en vente chez Pianissimo ou réservez en ap-
pelant le +(721) 556-4684 ou le 580-5639.

C’est déjàNoël 

Nous vous l’avions annoncé le mois dernier, 
pour Noël le Voilà met le paquet !!!! Chez 
tous nos commercants-partenaires vous 
pouvez tenter votre chance et gagner plein, 
plein,  plein de cadeaux !!!!!  et surtout un 
gros… un énorme… un gigantesuque… un 
gargantuesque … un éléphantesque … … 
Que plus fort tu meurs !!!  Que  même pas 
en rêve  tu oserais imaginer. !!! elle est belle, 
elle est blanche, elle est  citadine… elle a 
une superbe silhouette… elle est brésilienne 
ou coréenne - au choix. Son nom est Kia. Kia 
Rio. OUIIIII Le gros lot c’est une auto !!!!!Un 
joli bolide d’une valeur de 14 700 euros. 
Oui-Oui on est des grands malades !!! Mais 
c’est parce que vous le vallez bien… et qu’on 
vous aime bien aussi.
Rendez-vous à la page précédente pour sa-
voir comment jouer à notre grand jeux tout 
le mois de décembre.

Edito
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Accompagné par Ryan Serhant, 
agent immobilier américain et 
star d’une téléréalité, une journa-
liste de Business Insider a visité 
l’intérieur d’un incroyable appar-
tement situé dans la ville de New-
York.
L’appartement d’une valeur de 
3,6 millions de dollars est compo-
sé de trois étages et nombreuses 
pièces. On y trouve entre autres 
deux chambres à coucher, deux 
salles de bains ainsi que de nom-

breux éléments cachés dans des 
endroits plutôt inattendus.
Plus impressionnant, le triplex de 
185 m² dispose d’un mur esca-
motable capable de totalement 
disparaître pour se transformer 
en balcon. 

Le mur est équipé d’un système 
basculant offrant une vue impres-
sionnante sur les rues de la ville, 
avec un gigantesque aquarium 
faisant office de garde-corps.

une façade  
rétractable ?! 

incroyable !

Le site internet Business Insider a publié une impres-
sionnante vidéo dévoilant l’intérieur d’un luxueux ap-
partement à New York.

Le projet de l’association néerlandaise à but non lucratif Ocean 
Cleanup a pris son envol début septembre et s’est réellement dé-
ployé depuis la mi-octobre. 

Après 273 essais sur maquette, six prototypes en mer, une cartogra-
phie complète du Great Pacific Garbage Patch réalisée avec 30 na-
vires et un avion, le System 001, le premier système de nettoyage des 
océans au monde été lancé. 
Un moment historique dans la lutte contre la pollution environnemen-
tale.  System 001 est une structure tubulaire en forme de U de 600 
mètres de long, composée d’une barrière flottante et d’une bande de 
tissu de 3 mètres de haut qui retient les déchets, placée sous les flot-
teurs. Dans l’océan Pacifique depuis plus d’un mois, nous n’avons pas 
les chif
fres de la collecte des déchets «remontés», mais le deuxième ba-
teau-remorqueur a déjà pris le relais - c’est celui qui ramène les bu-
tins ashore. Nous attendons impatiemment la mise à terre. Un projet 
pharaonique, concrétisé grâce aux dons, pour pallier à un problème 
majeur environnmenental !

social media

break ?
30 minutes.  C’est le temps journalier que vous de-
vriez consacrer sur les réseaux sociaux … D’après 
une étude qui s’est concentrée sur un groupe de 
300 étudiants aux USA, le résultat est sans appel : 
les étudiants ayant limité leur fréquentation des ré-
seaux ont ressenti une baisse du sentiment de soli-
tude et de dépression.

Facebook favoriserait les dépressions, Instagram 
nuirait au bien-être des jeunes ou à l’estime de 
soi... Mais vous le saviez déjà. Le temps passé en 
moyenne sur les réseaux en France quotidienne-
ment est de 1h22. Alors faites un effort et arrêter de 
prétexter «que vous n’avez ABSO_LU_MENT pas le 
temps !» .

le nettoyage  
des océans  
a officellement 
commencé !

les Bonnes Idées
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«Champagne Piscine»
not possible !
Le champagne dit Piscine reste un modèle de snobisme 
pour déguster son Champagne. Il consiste à ajouter des 
glaçons pour le rafraîchir. Seul conseil : versez d’abord le 
champagne puis rajouter les glaçons pour éviter qu’ils ne 
fondent trop rapidement. MAIS cela affaiblit le goût par le 
froid et la dilution. On dit «sacrilège» !

Coup de food

5 bonnes 

raisons
de boire du  

champagne

Boire du champagne aide à prévenir 
de la démence Une étude récente menée par 
des scientifiques de l’Université de Reading au 
Royaume-Uni, affirment que le pinot noir et le 
pinot meunier, tous deux utilisés dans la fabrica-
tion du champagne, contiennent des composés 
qui aident à conjurer la possibilité de contracter 
une démence plus tard.

Le champagne est l’un  des alcools les 
moins caloriques Boire ou ne pas grossir, 
il faut normalement choisir. Sauf que le cham-
pagne est si peu calorique qu’on peut siroter 
sa flûte sans avoir peur des répercussions sur la 
balance.

Le champagne est « bon » pour le cœur 
Comme le vin rouge et blanc, le champagne peut 
être bon pour votre cœur. Il contient en effet les 

mêmes antioxydants qui protègent vos vaisseaux 
sanguins, réduisent le mauvais cholestérol et 
préviennent les caillots sanguins. 
Ce qui entraîne une diminution du risque de 
maladies cardiaques et d’accidents vasculaires 
cérébraux. Si c’est consommé avec modération 
toujours.

Le champagne booste  votre bonne 
humeur Les buveurs de fines bulles 
connaissent ce sentiment de joie à partir d’une 
gorgée de champagne : c’est grâce au magné-
sium, au potassium et au zinc qu’il contient.

Le champagne augmente votre libido
Oui, l’alcool dissout les inhibitions. Du coup le 
champagne aussi ! Rien de tel qu’une coupette 
pour booster momentanément votre excitation. 
Un moyen de rendre vos ébats pétillants !

Vous pensez déjà à mettre du champagne au frais ? Vous avez 
bien raison : des scientifiques ont réussi à démontrer ses vertus 
sur notre organisme. La preuve avec 5 bienfaits (re)connus du 
champagne. Attention évidemment : à consommer avec modé-
ration, l’abus d’alcool est dangereux pour la santé.  Champagne !
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Un petit cadeau original pour ces mes-
sieurs, ados, ou autres fanas de sports 
nautiques ? On a trouvé pour vous le ca-
deau qui déchire à Noël. La base nautique 
de la Baie Nettlé réouverte depuis le mois 
dernier, propose une belle carte d’acti-
vités nautiques sympathiques pour tous 
les âges et surtout pour tous les niveaux. 
Amateurs de glisse et sensations, c’est par 
ici !  

Repris par Carmelo et Erwann après Irma, Jet 
extrême renaît enfin. A son menu cinq activi-
tés nautiques : le Jet ski, l’Hoverboard, le Fly-
board, le paddle et la bouée tractée. La ran-
donnée de jet a quatre parcours possibles : 
la découverte des Terres Basses en 1h15, la 
balade à Anse Marcel en 2h30, avec ou sans 
pause-déjeuner à Friar’s Bay et la randonnée 
de 3h jusqu’à Philipsburg. Mélange de sport, 
sensations et découverte, l’île vous offrira ici, 
son plus beau point de vue et vous ouvrira 
ses eaux turquoise.  
Côté machines, les riders monteront sur des 
VX Cruisers Yamaha très confortables, dotés 
d’un système intuitif très simple d’utilisa-
tion qui inspire immédiatement une grande 
confiance, même aux pilotes les moins expé-
rimentés. Maîtrise et plaisir sur l’eau. Et on ne 

plaisante surtout pas avec la sécurité. La deu-
xième activité-phare du spot est le Flyboard 
couplé à l’Overboard, qui vont carrément 
vous faire voler au dessus des mers et vous 
donner de belles sensations ! Qui n’a jamais 
rêvé de voler ou de plonger dans l’océan et, 
surgir de la mer en vous propulsant telle une 
fusée dix mètres au-dessus des eaux comme 
si vous décolliez vers le ciel azuré à l’image 
d’un héros de bande dessinée… 

Eh bien ça existe, les débuts ne sont pas ai-
sés mais on devient vite mordu. Ces deux 
sports, pour ceux qui méconnaissent sont 
des systèmes de propulsion, (photo ci-des-
sus) l’overboard rejoint le wakeboard voire le 
snowboard (pour les touristes ̂ ^). Toutes ces 
activités sont bien entendu enc
adrées par des moniteurs professionnels di-
plômés et très «à cheval» sur votre sécurité. 
Vous aurez droit à rentrer dans le «carré» de 
la base à la condition d’être sage ! Vous ferez 
bien un petit tour d’extrême ?

Venez découvrir ce super spot au sein de 
l’hôtel Mercure et profitez de tarifs spé-
ciaux pour les locaux, de -15 à -25 % de 
réduction sur les prix affichés. Renseigne-
ments au 06 90 65 16 40.

nautisme
envoyez-vous
en mer !

30 minutes.  Sur la côte ouest du Canada, 
entre le parc national de Glacier Bay en 
Alaska et la province de Colombie-Bri-
tannique, les glaciers s’étendent à perte 
de vue, si blancs et si pures que vous en 
serez éblouis ! Vous pouvez organiser 
une randonnée kayak en famille accom-
pagnée d’un guide du parc national. Et 

si vous êtes amateurs de photographie, 
surtout n’oubliez pas votre appareil ! 
La nature est somptueuse. Les enfants 
peuvent prendrent le contrôle du kayak 
et pagayer en toute sécurité sur certains 
chemins : il n’y a aucune difficulté dans la 
balade, vous n’avez qu’à suivre le chemin 
bleu !

Descendre les glaciers canadiens 
en kayak, ça vous tente ? 

voyage

devenez 
un arbre 
apres 
votre mort

Bios Urn, une urne funéraire qui vous fera 
devenir un arbre après votre mort. Mais 
comment on ressuscite ? Bios Urn est une 
urne funéraire qui propose de laisser un 
arbre derrière vous après votre mort.  Une 
fois plantée, la graine de l’arbre se nourrit 
et absorbe les nutriments des cendres de 
votre corps qui sont contenus à l’intérieur 
de l’urne. L’urne elle-même est faite à par-
tir de noix de coco et contient de la tourbe 
compactée et de la cellulose. On y mélange 
les cendres, et la graine placée à l’intérieur. 
Vous pouvez même choisir l’arbre que vous 
voudriez devenir et ainsi ne pas redevenir 
poussière …
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Oui, bien sûr qu'on est un peu 
groupies.  Lorsque l'on voit la 
modernité avec laquelle mi-
chelle Obama a navigué durant 
ses 8 années à Washington au 
poste de "première dame", sta-
tut franchement archaïque... on 
est un peu bluffées.
Brillante avocate partie de rien, 
féministe et engagée, michelle 
O. n'en oublie pas pour au-
tant d'être drôle, bienveillante, 
proche des gens. Un vrai show 
à l'américaine, à coup de clips 
décalés pour inciter les jeunes 

à faire du sport et d'interviews 
émotion comme chez Oprah 
Winfrey.
michelle Obama fait partie de 
ces powerwomen inspirantes 
qui n'hésitent pas à partager 
leur expérience (rappelons son 
aveux récent d'avoir eu recours 
à une FIV pour ses deux fi lles), 
bref, une sacrée nana qui revient 
avec "Devenir" sur sa vie hors du 
commun.
Devenir de Michelle Obama, 
aux éditions Fayard à la Librairie 
des Isles à Concordia

Voici le 15e numéro de Rose Ma-
gazine, la revue qui donne de la 
couleur au cancer et de la visibi-
lité à toutes les femmes qui en 
souffrent ou en ont souffert. Un 
numéro Automne - Hiver qui, s’il 
affi che en Une le dynamisme de 
celles qu’il représente, ne cache 
rien de ce «mal planétaire» qui 
progresse de façon alarmante. 
154 pages parmi lesquelles sept 
sont consacrées à une enquête 
«Soignez le cancer dans les 
DOm-TOm». elle révèle certaines 
problématiques liées à celle de 
leur territoire et leurs spécifi cités. 

Quelques dizaines de pages plus 
loin, le portfolio d’Alexandra Har-
nais est éblouissant de beauté, 
présentant «Les amazones Belles 
audacieuses», guerrières, rebelles 
et belles, des mises en tableau 
de femmes martiniquaises qui 
sortent du silence et s’engagent 
en témoignant de leur maladie.  
edité à 200 000 exemplaires, Rose 
magazine est disponible dans 1 
150 services de cancérologie des 
hôpitaux publics,et désormais à 
l’hôpital de Saint martin et dans 
tous les Outre-mer depuis le mois 
d’octobre. 

"Devenir"le biopic 
de Michelle Obama

Les femmes 
d’Outre Mer à l’honneur

Best Seller Magazine ROSE
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Agrumes séchésAgrumes séchés
Les rondelles de citron sé-
chées peuvent en effet ser-
vir de décoration de table 
ou de guirlande de noël.
Pour les faire sécher, il suffi t 
de les laisser  au soleil durant 
4 à 5 jours. Pour une méthode 
plus rapide : enfournez-les à 
four très doux à 90°C (th.3) 
pendant 12 heures.
Prenez soin de vérifi er qu’elles 
ne brûlent pas et retour-
nez-les de temps en temps. 
Quand elles sont craquantes, 
elles sont prêtes. Une fois sé-
chées, elles se conservent très 
longtemps.

Tarte aux poires,
magret Fumé 
& Foie gras 

Sucette de Foie 
gras FAÇON 
POMME D’AMOUR

préparation :
Préchauffez le four à 200°c. Déposez la pâte 
dans un moule à tarte antiadhésif en conser-
vant dessous la feuille de cuisson. Piquez le 
fond de tarte, recouvrez d’un second papier 
sulfurisé coupé en cercle, puis remplissez le 
moule de haricots secs pour éviter à la pâte de 
gonfl er. enfournez et laissez cuire 20 min.
Pendant ce temps, épluchez les poires et tail-
lez-les en quartiers. Faites-les légèrement do-
rer dans une poêle avec 25 g de beurre et 1 c à 
soupe de sucre. Réservez les poires à tempéra-
ture ambiante afi n qu’elles refroidissent.
Écrasez grossièrement 1/3 des quartiers pour 
obtenir une compote.
coupez le foie gras en petites tranches et 
chaque fi gue en 8 quartiers. Déposez la com-
pote sur le fond de tarte.
Ajoutez les quartiers de poires et de fi gues à 
la verticale.
Disposez joliment les fi nes tranches de magret 
et de foie gras. Ajoutez quelques feuilles de 
verveine citronnelle, un peu de fl eur de sel et 
de poivre concassé, puis servez.

Faire sécher au four les tranches de pain 
d’épices. Une fois séchées, les broyer au mixeur 
afi n d’obtenir une chapelure grossière. 

couper le bloc de foie gras en gros cubes. Fa-
çonner ces cubes en boules, en les faisant rou-
ler entre les paumes des mains. Piquer un bâ-
ton de sucette dans chacune d’elles. Réserver 
au congélateur au minimum 30 min.

Dans une casserole, verser le sucre en poudre 
et suffi samment d’eau pour humidifi er tout le 
sucre. Porter à ébullition pour former un cara-
mel blond. Ajouter un peu de colorant rouge 
afi n d’obtenir un beau rouge vif, celui caractéri-
sant la pomme d’amour des fêtes foraines. Bien 
mélanger afi n d’obtenir un sucre d’une couleur 
homogène.
Tremper les sucettes dans le caramel.  Il faut 
que la base du bâton soit également immergée 
dans le caramel.

Retirer la sucette, égoutter le surplus de cara-
mel et la déposer délicatement sur la chapelure 
de pain d’épices. Laisser refroidir afi n que le ca-
ramel se solidifi e. Il faudra réaliser ces sucettes 
peu de temps avant de les déguster, car le but 
est d’avoir un caramel croquant sous la dent.

ingrédients
300 g de foie gras 
mi-cuit 
12 tranches de 
magret fumé
1 pâte feuilletée 
2 fi gues 

pour 6 pers
6 poires 
25 g de beurre 
12 feuilles de ver-
veine citronnelle 
fl eur de sel 
poivre concassé

ingrédients 
pour 8 pers
150 g de foie gras mi-cuit
3 tranches de pain d’épices
200 g de sucre en poudre
Du colorant rouge poudre ou liquide

Foie gras party
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cOLLecTION GÉRARD HÉNON eN cUIR 
De  VAcHeTTe PORTe DOcUmeNT 139€ 

ceINTURe 55€ - PORTe FeUILLe ITALIeN 55€
QuPiDon - Marigot

Tendance food

Tiens-toi prêt pour ta journée préférée de 
l’année 2018, le 13 décembre prochain, 
aka la journée mondiale de la raclette. 
Car qui dit températures en baisse (oui-
oui tout à fait !), dit retour des soirées ra-
clettes ! 
Lance dès maintenant tes invitations !  
pour une raclette sans prises de tête, com-
mandez vos plateaux «spéciale raclette» 
chez bread n butter à oyster pond. char-
cuterie à la coupe, jambon pays et jambon 
blanc, viande de grison, rosette… sur com-
mande ! . tél : 0690 59 67 47 
vous serez quand même capable de faire 
cuire les patates ?

Les gourmandises de sophie

Les gourmandises de sophie
Tous ces trendy items sont à 
shopper à Monoprix, Bellevue !

LE 13 DÉCEMBRE 
Journée  mondiale 

de la raclette !!!

tHé BLANC 
PÊChe et 
VioLette

MéLANGe
CONFISeRIeS 

tHé BLANC 
PÊChe et 
VioLette

Un petit whisky-coca ready-to-go ?  Mettez-le 8 heures au congélateur et c’est prêt ! Le packaging est eco-friendly, don’t Worry ! But rappe-lez-vous que l’abus d’alcool est dange-reux pour la santé. a consommer avec modération.

trendyWhisky

tHé BLANC 
Menthe et 
FRAMBOISe

trendyCandy

evian

trendyWater

1,1 L

1,1 L

5L

COCKtAIL CROUStI 
CéRéALeS CHOCOLAt
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Beauté

collection 
mary poppins
Alors que «Le retour de mary Pop-
pins» s’apprête à envahir les salles 
obscures le 19 décembre prochain, 
et qu’un pop-up store a ouvert ses 
portes au BHV marais, l’univers de 
mary Poppins fait aussi l’objet d’une 
collection de make-up exclusive 
avec L’Oréal Paris. Au programme ? 
7 rouges à lèvres, ornés des person-
nages qui ont marqué notre enfance. 
Irrésistible !

LAmPe FAT BOY BLeU 
LeD meDIUm 299€ 
LA MAISON BY 13

Marigot

GLAcIèRe cOOLeR Be 
cOOL ZUIVeR 259€
LA MAISON BY 13

Marigot

BRASS PALm 
LAmP HKL LIVING. 

55 cm 399€
LA MAISON BY 13

Marigot

cOLLecTION GÉRARD HÉNON eN cUIR 
De  VAcHeTTe PORTe DOcUmeNT 139€ 

ceINTURe 55€ - PORTe FeUILLe ITALIeN 55€
QuPiDon - Marigot

cOLLecTION LANcASTeR cUIR   
SAc à mAIN VeNDÔme LUNe 299€ 

- PORTe FeUILLe LILLY 115€
POmPON mULTIcOLORe 30€

QuPiDon - Marigot

TALON cUIR 
cAFÉ NOIR 189€

 QuPiDon - Marigot
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1. dis, comment il va savoir où j’habite 
le père noël ? Ses rennes ont des bois-su-
per GPS, puis ils sont super-entraînés, tu sais ! 

2. dis, maman, toi aussi tu as fait ta 
liste au père noël ? Oui je lui ai envoyé 
ma lettre mais je ne suis pas prioritaire ! (ne 
relevez pas sur le fait que vous ayez été sage 
ou non cette année, cela ne le regarde pas !)

3. dis, et il repart comment le père 
noël ? Il a des bottes à réaction ! Il part 
comme une fusée rejoindre son traîneau.
4. dis, si on n’a pas de cheminée, il fait 

comment le père noël ? Ne t’inquiète pas, 
il a sa technique… c’est comme un Ninja, il 
arrive à se faufi ler en toute discrétion partout 
dans les maisons.

5. dis, il les fabrique comment ses 
jouets le père noël ? T’inquiète pas, il a 
une gigantesque fabrique en Laponie, avec 
des assistants-lutins très très nombreux.

6. dis, comment il va savoir quoi 
m’apporter le père noël ? T’inquiète pas, 
il a la liste de chacun de tous les enfants du 
monde entier stocké sur un énorme serveur. 
Un cloud quoi !

7. dis, il a un téléphone le père noël ?
evidemment ! S’il vous demande si vous avez 
son numéro > Prenez la fuite !

Blagounette 
-Maman, pourquoi tu 
nous  dis que le Père 
Noël n’existe pas ?
- Il existait mon chéri, 
mais il est mort. Il a 
glissé sur un jouet mal 
rangé. Une chaîne consacrée à la magie de Noël et aux en-

fants, voici le premier cadeau que les enfants vont 
pouvoir découvrir avant l’ouverture de leurs cadeaux. 
Une chaîne pour rêver et s’amuser avant et pendant 
toutes les vacances de Noël.
sur Canal +,  jusqu’au 7 janvier 2019

inteRDit AUX ADUltes !

la chaÎne 
du pÈre noËl

Le père Noël portable (PNP), sort son 
bouquin ! couplé à  une application 
avec laquelle vous pouvez concevoir 
des vidéos personnalisées (pere-
noelportable.com). Ça c’est original !
24 dodos avant noël, père noël 
portable, Les editions de l’Homme, 
40 pages
à la librairie des isles 
à concordia

le compte 
à rebours
magique !

POUR LeS PAReNTS

antisÈches
spéciales pÈre noËl

8. dis, il fait quoi le reste 
de l’année, le père noël ?
Il a une vie très simple tu sais…
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AMUSES BOUCHE
Petits macarons salés

   Toasts de foie gras au sel de Guérande au confi t de fi gues
 Blinis & saumon fumé 

ENTRÉES
6 huîtres Gillardeau n°2

Carpaccio de Saint Jacques, copeaux de foie gras et huile de truffe

HORS D’ŒUVRE
Poularde chaponnée de Bresse, servie avec un écrasé de pomme de terre à la truffe, sauce morilles

ou  Filet de biche sauce Grand Veneur servi avec ses asperges rôties et gratin Dauphinois
TROU BOURGUIGNON

FROMAGES 
Plateau de fromages autour de la truffe

DESSERT
Fruits frais - Verrines sucrées - Marron glacé

30 Rue de concordia
0690 75 33 62 • 0690 53 16 10

boucheriedeconcordia@gmail.com

Passez votre commande 
pour Noël avant le 
> Lundi 10 décembre 2018

Passez votre commande pour 
Réveillon du jour l’an avant le 
> Lundi 17 décembre 2018

Sauces 
Foie gras
Cèpes
Morilles
Girolles

Accompagnements
Gratin dauphinois
nature, aux cèpes 
ou aux morilles 

Purée truffée

Fagots d’haricots
verts

Epicerie fi ne
Confection plateaux

Fruits & légumes

Muscadet Crozes-Hermitage
Châteauneuf-du-Pape  Saint Joseph

Sélection de vins

Entrées 
& Amuse-bouche 
•  Bouchées à la Reine “Traditionnelles”, 

aux Fruits de Mer,  ou au Ris de Veau
• Macarons salés 
• Assortiment de feuilletés : (Mini Quiche, 
Mini Pizza,  Feuilleté Saucisse, Mini Boudin)
•  Escargots de Bourgogne, 

Belle Grosseur
Escargots de Bourgogne, Escargots de Bourgogne, 
Belle GrosseurBelle GrosseurBelle Grosseur

• Pâtés en croûte, Ballotines ou Terrine aux 
multiples saveurs de Noël, Gibier, Canard…
• Terrine de poisson
• Cassolette de Saint Jacques…
•  Cœur de Saumon fumé 

Cassolette de Saint Jacques…Cassolette de Saint Jacques…Cassolette de Saint Jacques…

ou tranché à la fi celle
• Plateaux de charcuterie fi ne dont plusieurs  
 produits truffés à découvrir
• Les fameux boudins blancs Berniers
 - Foie Gras  - Morilles …
• Foie Gras mi-cuit
- nature maison  - au sel de Guérande
- truffé   - à la fi gue
• Escalope de foie gras à poêler

Nos stars 
de l’année
•  Chapon de Bresse
•  Poularde de Bresse
•  Pintade de Bresse

•  Dinde de Bresse
•  Poulet de Bresse
•  Pintade chaponnée

• Bœuf LOCAL de la ferme Richardson

Gibier  •  Chevreuil • Sanglier 
• Dos de biche

Coin traiteur
•  Le fi let de bœuf Wellington 

et sa sauce foie gras
•  Le supême de chapon farci au foie gras  

sauce aux cèpes
•  Le chapon traditionnel, farce au choix
•  Le civet de sanglier
•  Le civet de taureau
•  Le cochon de lait farci
•  Le jambon de Noël rôti à l’ananas
•  Homard ou langouste à votre guise
•  Plateaux de fruits de mer

VolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolailles  
•  Chapon fermier
•  Dinde fermière
•  Magret de canard 

au foie gras façon 
rôtie

•  Pigeon, caille 
nature ou farcie

•  Poularde
•  Canette
•  Faisan
•  Oie
•  Cuisse de suprême 

de chapon, farci au 
foie gras

Nos viandes
préparée par
votre maître boucher
•  Filet de bœuf 1er choix, 

tournedos ou en  rôti
•  Côte de bœuf Angus
•  Agneau de lait entier ou à la coupe
•  Agneau gigot, épaule, couronne
•  Rôti de veau dans la noix, 

farcie aux morilles
•  Rouelle de porc pour

 le fameux porc à la roussir 
•  Porc Ibérique 

Poisson
Huîtres
Fruits de mer ...

Idee Menu par 
votre maître boucher
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AMUSES BOUCHE
Petits macarons salés

   Toasts de foie gras au sel de Guérande au confi t de fi gues
 Blinis & saumon fumé 

ENTRÉES
6 huîtres Gillardeau n°2

Carpaccio de Saint Jacques, copeaux de foie gras et huile de truffe

HORS D’ŒUVRE
Poularde chaponnée de Bresse, servie avec un écrasé de pomme de terre à la truffe, sauce morilles

ou  Filet de biche sauce Grand Veneur servi avec ses asperges rôties et gratin Dauphinois
TROU BOURGUIGNON

FROMAGES 
Plateau de fromages autour de la truffe

DESSERT
Fruits frais - Verrines sucrées - Marron glacé

30 Rue de concordia
0690 75 33 62 • 0690 53 16 10

boucheriedeconcordia@gmail.com

Passez votre commande 
pour Noël avant le 
> Lundi 10 décembre 2018

Passez votre commande pour 
Réveillon du jour l’an avant le 
> Lundi 17 décembre 2018

Sauces 
Foie gras
Cèpes
Morilles
Girolles

Accompagnements
Gratin dauphinois
nature, aux cèpes 
ou aux morilles 

Purée truffée

Fagots d’haricots
verts

Epicerie fi ne
Confection plateaux

Fruits & légumes

Muscadet Crozes-Hermitage
Châteauneuf-du-Pape  Saint Joseph

Sélection de vins

Entrées 
& Amuse-bouche 
•  Bouchées à la Reine “Traditionnelles”, 

aux Fruits de Mer,  ou au Ris de Veau
• Macarons salés 
• Assortiment de feuilletés : (Mini Quiche, 
Mini Pizza,  Feuilleté Saucisse, Mini Boudin)
•  Escargots de Bourgogne, 

Belle Grosseur
Escargots de Bourgogne, Escargots de Bourgogne, 
Belle GrosseurBelle GrosseurBelle Grosseur

• Pâtés en croûte, Ballotines ou Terrine aux 
multiples saveurs de Noël, Gibier, Canard…
• Terrine de poisson
• Cassolette de Saint Jacques…
•  Cœur de Saumon fumé 

Cassolette de Saint Jacques…Cassolette de Saint Jacques…Cassolette de Saint Jacques…

ou tranché à la fi celle
• Plateaux de charcuterie fi ne dont plusieurs  
 produits truffés à découvrir
• Les fameux boudins blancs Berniers
 - Foie Gras  - Morilles …
• Foie Gras mi-cuit
- nature maison  - au sel de Guérande
- truffé   - à la fi gue
• Escalope de foie gras à poêler

Nos stars 
de l’année
•  Chapon de Bresse
•  Poularde de Bresse
•  Pintade de Bresse

•  Dinde de Bresse
•  Poulet de Bresse
•  Pintade chaponnée

• Bœuf LOCAL de la ferme Richardson

Gibier  •  Chevreuil • Sanglier 
• Dos de biche

Coin traiteur
•  Le fi let de bœuf Wellington 

et sa sauce foie gras
•  Le supême de chapon farci au foie gras  

sauce aux cèpes
•  Le chapon traditionnel, farce au choix
•  Le civet de sanglier
•  Le civet de taureau
•  Le cochon de lait farci
•  Le jambon de Noël rôti à l’ananas
•  Homard ou langouste à votre guise
•  Plateaux de fruits de mer

VolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolaillesVolailles  
•  Chapon fermier
•  Dinde fermière
•  Magret de canard 

au foie gras façon 
rôtie

•  Pigeon, caille 
nature ou farcie

•  Poularde
•  Canette
•  Faisan
•  Oie
•  Cuisse de suprême 

de chapon, farci au 
foie gras

Nos viandes
préparée par
votre maître boucher
•  Filet de bœuf 1er choix, 

tournedos ou en  rôti
•  Côte de bœuf Angus
•  Agneau de lait entier ou à la coupe
•  Agneau gigot, épaule, couronne
•  Rôti de veau dans la noix, 

farcie aux morilles
•  Rouelle de porc pour

 le fameux porc à la roussir 
•  Porc Ibérique 

Poisson
Huîtres
Fruits de mer ...

Idee Menu par 
votre maître boucher

Ne vous imaginez surtout pas en train 
de boire tête renversée directement 
au bib ! BiBoVino est très éloigné de 
cela. Le concept sort vraiment de l’or-
dinaire. BiBoVino est un bar à vins où 
les vins sont tous en cubi ! Mais atten-
tion pas n’importe quel vin !  Les vins 
sont certes en bag in box, mais ce ne 
sont que des bons ! Ils sont ici issus de 
vignobles sculptés de mains de vigne-
rons exigeants, travaillant en agricultu-
re traditionnelle raisonnée, biologique 
ou biodynamique. La sélection est très 
pointue, faite par 
un expert en la matière, Bruno Que-
nioux, élu meilleur caviste au Gault et 
Millau 2018. Dépoussiérée l’image du 
vieux cubi  ! Il est maintenant tendance. 
Et ne vous imaginez pas non plus être 
servi le bib posé sur la table où chacun 
se sert à sa guise. Né-ga-tif ! Le vin est 

servi en carafe d’un demi-litre, d’un litre 
ou au verre. Il pourra être accompagné 
d’assiettes de charcuterie, fromages, 
de bonnes burratas crémeuses, de 
sardines … des tapas hauts en gamme 
qui redonnent l’envie de se resservir (à 
boire !) ! BiBoVino, on y boit bien, on y 
mange bien et l’endroit… Hummmm… 
Va être magnifique ! Un petit  écrin 
dans lequel les cubis renvoient leur 
couleur lavande à un espace somp-
tueux ; Les couleurs sont chaleureuses, 
le cuir, le bois. L’univers BiBoVino est 
tendance, intime et très design.
BiBoVino s’ouvre à la mi-décembre 
à Maho, face au Casino Royale. Le 
concept détonne avec l’image du 
vieux bib que l’on s’en faisait.  Thibaut  
et sa femme Annie-Claire se sont lan-
cés dans cette aventure  pour plusieurs 
raisons : «J’ai goûté le Condrieu et le 

Côte-Rôtie que j’ai trouvé sublimes, 
et notre île est grande amatrice de 
vins, explique Thibaut. Les gens re-
cherchent des références haut de 
gamme, mais sont souvent freinés 
par les prix excessifs. Le bib présente 
une belle économie par rapport à la 
bouteille, sans parler du fait qu’il est 
pratique et qu’il prolonge le délai de 
conservation du vin après ouverture 
(jusqu’à deux  mois).». Voilà la belle 
histoire, qui démarre d’abord par leur 
passion du vin. La sélection BiBoVino, 
Crozes-Hermitage, Condrieu, Ban-
dol, Hautes-Côtes de Nuits, Graves, 
Côte-Rôtie... Vous pourriez succom-
ber …Et ce que nous ne vous avions 
pas dit, c’est que BiBoVino est aussi 
cave à vins, le cubi est à emporter !  
Ouverture mi-décembre à Maho, 
Sint Maarten.

L’abus d’alccol est dangereux pour la santé à consommer avec modération

Wine not 

nouveau concept à maho
Le bar à Vins en bib

«Bouche Bée» :  
le Beaujolais 
Nouveau 
en spray …

Après la métropole, la Réunion et la Martinique, BiBoViNo débarque à 
Saint-Martin à la mi-décembre pour l’ouverture de la saison.  85 m2 dont 
20 m2 de terrasse qui raviront les amoureux de bons crus. 

Non ceci n’est pas un rafraî-
chisseur d’haleine comme on 
pourrait le penser à première 
vue. En effet, il s’agit bien 
d’un spray buccal contenant 
du Beaujolais Nouveau. Cette 
idée est l’oeuvre de l’agence 
de publicité lituanienne Mc-
Cann qui chaque année, à 
l’occasion de la sortie de Beau-
jolais Nouveau, propose un 
concept de packaging insolite
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YeSSS
les badass
continuent 
leur podcast 

Le colorisme provient du mot colorism en an-
glais, une forme de « racisme » au sein d’une 
même communauté, un terme popularisé par la 
militante afro-américaine alice Walker à partir 
des années 1980. La défi nition du colorisme ? Le 
fait, au sein d’un groupe ethnique, de valoriser les 
personnes qui ont la peau plus claire, au détri-
ment de celle à la peau plus foncée. Si du temps 
de l’esclavagisme existait déjà une classifi cation 
basée sur les variations d’intensité de la couleur 
de peaux afi n de déterminer la dureté du travail,  
le colorisme perdure aujourd’hui au sein de la 
communauté noire, parfois même au sein d’une 
même famille. Les «castes» persistent, alimentées 
par des standards imposés par la société et par le 
show-business - Beyoncé, Rihanna, Nicki minaj. La 
peau claire est survalorisée, comme si la couleur 
de peau était un passeport vers des choses po-
sitives, professionnellement mais aussi sentimen-
talement. conséquences ? L’éclaircissement de la 
peau. Une pratique dévastatrice pour la santé, et 
un business juteux pour les marques qui écoulent 
en masse savons, crèmes et gels dont les effets 
vont de la simple irritation au diabète en passant 
par l’insuffi sance rénale, voire au cancer, comme 
le rappelle régulièrement l’Organisation mon-
diale de la Santé.  en France, plus de 150 produits 
sont interdits et ont été recensés cette année par 
la direction générale de la concurrence, de la 
consommation et de la répression des fraudes. 

La riposte face à une situation de sexisme au 
travail est en podcast.  «Yesss» continue sa 
jolie mission : donner la parole à des «war-
riors» du quotidien qui ont eu le courage 
de l’ouvrir.. Tenir tête à un homme sexiste 
dans le cadre de leur job, a été compilé par 
la team du podcast Yesss, basée à marseille. 
Anaïs, elsa, et margaïd, soit une joyeuse 
bande de potes engagée, ont eu envie de 
donner de la visibilité «à ces victoires de 
femmes ordinaires face au sexisme». Après 
un premier épisode sorti mi-octobre consa-
cré à des témoignages de fi lles qui avaient su 
rembarrer un harceleur dans la rue - à l’image 
de Tiffany, qui hurle sur un type en train de 

se masturber à côté d’elle dans le bus : «Tu 
comptes t’astiquer la **** encore longtemps 
comme ça ?»-, ce second épisode tout juste 
mis en ligne est donc dédié au sexisme en 
entreprise. car ça n’arrive pas que dans le 
métro mais bien dans la vie de tous les jours 
; mains glissantes/caresssantes sur un bras, 
bise trop proche des lèvres, bras enlacé au-
tour de la taille …  Au menu, des punchlines 
de génie (commentées par les trois anima-
trices), balancées du tac au tac, dont les au-
teures elles-mêmes sont parfois étonnées 
de la répartie dont elles ont su faire preuve. 
Le meilleur dans tout ça : les hommes ainsi 
mouchés n’osent même pas la ramener, et 
fi lent la queue entre les jambes...   N’oublions 
pas que le banal n’est pas acceptable.

LUTTe
anti -
colorisme

Décidément le modèle de beauté occi-
dental pousse les jeunes femmes à bien 
des dérives. Découvertes sur Instagram 
des vidéos stupéfi antes de Coréennes 
se moulent un faux-nez… On a com-
mencé par ne pas y croire à la lecture d’un 
article trouvé sur le web, pensant que cela 
était juste un fake. Le vrai du faux est fran-
chement diffi cile à démêler sur la toile.  
mais après recherches et vidéos live ! WTF 
la tendance en corée est bien réelle : les 
jeunes fi lles se modèlent un «faux-nez» à 
la cire, tartiné ensuite de fond de teint ! 
mais vous êtes malades ! Deux heures de 
maquillage pour répondre aux diktats de 
la perfection, souvent imposés là-bas par 
les hommes. On se demandait pourquoi 
la corée était le pays où l’on dépense le 
plus en produits cosmétique…

La FaUsse 
RHINOPLAStIe
La FaUsse M

al
ai

se

Femme

(R)évolution

des pointes pour 
ballerines NOIReS

La marque Freed of London a lancé deux 
paires de pointes de couleurs marron et 
bronze pour répondre aux demandes des 
danseuses classiques à la carnation non 
blanche. Une petite (r)évolution pour les 
ballerines de couleurs qui tartinaient -«pan-
caking» - pendant des heures leurs chaussons 
au fond de teint pour qu’elles soient adaptées 
à leur couleur de peau.
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Appliquer un corps 
gras sur la peau avant 
de vaporiser votre par-
fum, il en capturera 
l’odeur et le fera durer. 
Vous pouvez choisir 
un baume, une crème 
ou une lotion. Optez 
de préférence pour un 
produit peu parfumé 
voire sans parfum…   

Fraîcheur aromatique à la puis-
sance subtile des bois ambrés. Cet 
aventurier moderne ne suit pas les 
tendances : il les crée… Basilic, 
Rhum, Bergamote, Lavande, Véti-
ver.

Parfum immédiat, clair, géné-
reux. La joie, enfi n capturée 
dans un sillage marqué à la 
fois par la douceur envelop-
pante et l’énergie. Ode au 
plaisir, à la vie. 

Un Miel Tubéreuse. On recon-
naît le parfum Scandal dans ce 
miel, mais le voici parti pour 
faire la fête avec sa tubéreuse 
enivrante, son santal et sa fève 
tonka. L’addiction n’en sera 
que meilleure.

Note addictive d’amande, 
texturisée avec de la Fleur 
d’Oranger et du Patchouli, 
senteurs signature de la 
marque. Inspirée des sa-
veurs libanaises. joy

Scandal

Girls of now
elie saab

JEAN-PAUL GAULTIER

sélection nouveautés

Dior

AZZARO

Lalique

l’astuce +

Wanted by night

L  insoumis

pour un 
parfum
qui tient

Ca sent ���
les cadeaux �

Sophistiquée et hypnoti-
sante. Association surpre-
nante de la violette et du 
moka qui donne vie à un 
parfum fl oral enchanteur. 

The only one
dolce & gabbana

… est un jus oriental et 
fl oral. Sa féminité est abso-
lue et s’enrobe de douces 
notes de vanille et d’ylang-
ylang  avec une petite 
gourmandise, senteur de 
pop-corn.

paco rabanne

Pure XS for her

des pointes pour 
ballerines NOIReS

Votre nouvelle arme de séduction in-
tense, l’Eau de Parfum Azzaro Wanted 
by Night. La Cannelle, le Cèdre rouge 
et le Tabac créent un cocktail explosif 
au sillage vibrant, rayonnant et capti-
vant.
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Sympa !

Enfants

La petite placette de la Petite Favorite à Grand Case vous 
propose une rencontre pré-Noël en association entre deux 
boutiques, Voilà SXM et Mer Sea et un salon de beauté, Pom-
ponette. 

MES PLUS BELLES CHANSONS DE NOEL

Brille, brille petit sapin de Noël !

CHANTE AVEC 
MOI POUR 

NOËL 
(livre CD)

Les petits rendez-vousApéro-shopping  
	 à Grand Case

Les contes deNoël	

Retombez en enfance. Mon-
trez-lui combien, vous aussi, 
croyez au Père Noël et à sa féerie. 
Le soir, racontez-lui des contes de 
Noël. Transmettez-lui la magie en 
attendant le grand jour !

Le mercredi 5 décembre prévoyez 
votre fin de journée pour un mo-
ment «deligthfull» avec une super 
équipe de femmes qui vous pro-
pose autour d’un verre et quelques 
amuse-bouche (que dis-je ! d’un 
VRAI apéro - Iris au fourneau ! ) de 
venir shopper avant Noël et pour 
Noël - si vous venez acheter pour 
vous-même, elles n’y verront abso-
lument aucun problème ! 
Pour les néophytes du boulevard, 
Voilà SXM c’est une chouette bou-
tique recélant des petits trésors 
de bijoux fantaisies, maillots de 
bain. Tournée vers le décontracté 
on adore (à tel point que l’on s’est 
nommé comme elles ! Voilàààà !). 
La deuxième boutique est un peu la 
petite soeur décoration, auparavant 

installée juste à côté, aujourd’hui à 
Marigot, Mer Sea, est l’endroit par-
fait pour les cadeaux trendy déco, 
table, mais aussi pour les enfants … 
On craque - en fait on a déjà craqué 
par deux fois déjà - sur cette col-
lection Maileg toute mimi de sou-
ris miniatures qui donne l’envie de 
retourner direct en enfance, ou de 
pouvoir dormir nous aussi dans une 
boîte d’allumettes. Le tableau n’est 
pas mal hein ? Voilà SXM et Mersea 
donnent déjà envie, mais attendez 
la suite ; Pomponette est aussi de 
la partie ! Un joli institut de beauté 
tout juste installé a aussi voulu faire 
partie de ce rendez-vous-Noël. Elle 
est esthéticienne, on ne sait pas si 
c’est réellement son prénom mais 
elle est fraîchement installée au 

début du grand boulevard Grand Case dans 
une jolie case créole. Elle viendra proposer 
ses prestations beauté et vous fera décou-
vrir ses produits Canopée une gamme de 
produits à (s’)offrir 100% naturelle. Bref vous 
l’aurez compris les filles, ce petit apéro-shop-
ping n’est pas à manquer ! 
Rendez-vous à la Petite favorite 
sur le Boulevard de Grand Case,  
mercredi 5 décembre de 18h à 21h. 
Facebook : Voilà SXM

le Bon Plan



23



24



25

Le constructeur automobile anglais serait en 
train de travailler sur un système de communica-
tion innovant qui permettrait aux voitures de la 
marque d’échanger avec les feux de signalisation.  

Une technologie qui s’insère dans le développement 
des véhicules autonomes qui pourront être capables de 
communiquer entre elles, mais aussi avec leurs environ-
nements et infrastructures. Ainsi, le GLOSA sera capable 
d’anticiper les feux rouges et adapter la vitesse du véhi-
cule en prévision de cet arrêt et fluidifier la conduite. Ce 
genre de technologie pourrait donc réduire les embou-
teillages, mais aussi les émissions polluantes puisque 
les ralentissements et démarrages/arrêts répétés des 
véhicules provoquent énormément de pollutions.  Vous 
roulerez bien en Jaguar ? 

mdr  
Jaguar imagine  

une technologie 
pour éviter les 

feux rouges

C’est un nouveau record pour une oeuvre d’un artiste vivant. Jeudi 15 novembre, 
une toile de David Hockney a été adjugée 90,3 millions de dollars (environ 80 mil-
lions d’euros) lors d’enchères chez Christie’s à New York. 
La peinture du Britannique, Portrait of an Artist (Pool with two figures), chipe au pas-
sage la première place au Balloon Dog (Orange) de Jeff Koons, vendu 58,4 millions 
de dollars (environ 51 millions d’euros) en 2013. En 1972, une galerie new-yorkaise 
avait vendu sa toile pour 18.000 dollars.

Spécial Mâles

Comme le rappelle Business Insider, en temps 
normal vous avez plus de chances de vous 
faire frapper par un éclair que de gagner à la 
loterie. Mais pour Stefan Mandel, un mathé-
maticien roumain, ce n’est pas le cas : il a trou-
vé une méthode qui lui a permis de gagner 14 
fois à la loterie : les 2 premières fois dans sa 
Roumanie natale puis 12 fois en Australie.

Voici sa technique :
•Déterminer le nombre de combinaisons possible en fonc-
tion des grilles. (S’il faut choisir 6 chiffres entre 1 et 40, cela 
veut dire 3 838 380 combinaisons.)
•Trouver une loterie dont le jackpot est au moins 3 fois su-
périeur au nombre de combinaisons.
•Avoir suffisamment de fonds pour se payer un ticket pour 
chaque combinaison.
•Imprimer des millions de grilles.
•Les mettre en jeu.
•Remporter la loterie et rembourser les éventuels investis-
seurs.
Évidemment, cette méthode ne permet pas 
de gagner autant que prévu, mais elle permet 
quelques menus bénéfices : en 1987, Mandel 
a finalement empoché 97 000$ sur un jackpot 
à 1,3 million. Malheureusement, cette méthode 
étant désormais connue, elle est interdite : dans 
la plupart des pays, on ne peut plus imprimer ses 
grilles chez soi et jouer en masse. Comme le ra-
conte The Hustle, sa petite entreprise a valu 20 
mois de prison à Stefan Mandel en Israël.

z on a cherché, on a trouvé  !

Il existe vraiment

Le Model de Tesla 3 ne fournit pas de 
clef.  Aujourd’hui, quand on achète un Mo-
del 3, Tesla ne fournit aucune clef physique 
(ce qui n’est pas le cas avec le Model S ou 
le Model X). Pour ouvrir/fermer la voiture, 
il suffit simplement de s’en approcher/s’en 
éloigner en veillant à avoir son smartphone 
dans son sac ou sa poche. Si jamais on n’a 
plus de batterie, il est possible de faire ap-
pel à une carte magnétique pour pouvoir 

entrer dans son véhicule. Dès lors, la com-
mercialisation d’une clef vient répondre à 
une demande, certains propriétaires d’une 
Model 3 préférant miser sur un objet phy-
sique, plus rassurant à leurs yeux pour ouvrir 
leur voiture. Néanmoins, l’absence du mode 
passif, réservé au smartphone, ne plaidera 
pas en faveur de cette clef qui coûte quand 
même très chère. Au moins se prévaut-elle 
d’un joli design.

tesla vend une clé
pour sa Model 3… 
à 150$ pièce

Une peinture 
de David 
Hockney 
explose 
tous les records

une méthode pour gagner au loto
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s’il est une chose que l’on ne cesse de remettre à plus tard, c’est bien 
le sport ! Quand on aura plus de temps, quand les fêtes seront pas-
sées, quand…. Quand les poules auront des dents ! et si vous preniez 
une bonne résolution de fi n d’année ? voici 5 très bonnes raisons de 
vous mettre au sport maintenant !

1- pour votre corps, pour votre santé
Voilà bien longtemps que vous l’avez négligé. Il vous le dit d’ailleurs, 
avec divers maux, des douleurs dans le dos, des tensions, de la fa-
tigue. chaque matin aussi, dans le miroir, votre corps vous rappelle le 
laisser-aller des derniers mois. Au lieu de l’écouter, vous le maltraitez, 
le détestez encore plus et vous avec. changez les choses maintenant ! 
Prenez enfi n soin de lui et de vous.

2- pour aborder les FÊtes beaucoup plus Zen
La période de Noël est souvent vécue comme très stressante. entre 
les préparatifs, le travail, les achats, les vacances des enfants, on peut 
rapidement se sentir submergée.  comment pourriez-vous en plus 
ajouter des séances de sport, me direz-vous ! et bien justement ! 
c’est dans ces moments les plus critiques qu’il convient de prendre 
le temps. Vous serez surprise comme tout sera beaucoup plus aisé. 
et loin d’avoir perdu du temps, vous en gagnerez, car beaucoup plus 
effi cace et vos relations nettement meilleures.

3- pour avoir la satisFaction de rentrer dans la 
sublime petite robe
Au lieu de vous résoudre à une autre tenue que cette sublime petite 
robe achetée en prévision de quelques kilos en moins, prenez le tau-
reau par les cornes et activez-vous pour la porter le jour J. Vous aurez 
une telle satisfaction et estime de vous-même que vous entamerez la 
nouvelle année dans un tout nouvel élan.

4- pour proFiter des FÊtes sans culpabilité
On le sait, cette période de l’année est propice aux excès et il est aussi 
bon de se faire plaisir. mais l’après est souvent diffi cile. en intensifi ant 
vos efforts maintenant, vous 
limiterez l’impact des calories 
superfl ues et apprécierez da-
vantage les divers mets sans 
l’arrièregoût amer de la culpa-
bilité. Il n’est bien sûr pas ques-
tion de vous goinfrer sous pré-
texte que vous faites du sport 
! mais profi ter, se délecter, ap-
précier sans le petit diable dans 
votre tête qui vous susurre le 
nombre de calories à chaque 
bouchée. 

5- pour proFiter 
d’une réduction !
Une telle résolution mérite bien 
une petite récompense ! Donc 
pour qui viendrait s’inscrire à 
l’un de mes cours avec en main 
cet article profi terait d’une jolie 
remise sur son premier mois 
d‘abonnement !

Fit sxM - nathalie Michallon : 
06 90 39 18 83 
Facebook : Fit sxM

5 bonnes 
raisons 

D’ATTAQUeR 
Le SPORT AVANT 
LeS FÊTeS !

LA RUBRIQUE DU COACH
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Street

Votre boutique de sport 
run sxm à Hope Estate 
sera ouverte exceptionnellement 
les dimanches  9 -16  - 23 décembre 
de 10 heures à 18 heures.
Shopping Mall l’Aventura



27



28



29



30

Inédit à Saint-Martin

Si vous n’avez pas encore pris 
vos tickets, dépêchez-vous ! 
Starmania c’est la semaine pro-
chaine et sur deux week-ends 
seulement.

Pour rappel Starmania est une 
comédie musicale de michel Ber-
ger et Luc Plamondon produite 
ici, à Saint-martin par la compa-
gnie de théâtre des Apatrides. 
15 artistes amateurs, danseurs, 
chanteurs, comédiens, musi-
ciens accompagnés de choeurs 
pour deux heures de live. 
L’aventure Starmania entamée 
en 1978, a su résister au temps 
grâce à la force des mélodies de 
michel Berger et aux textes très 
forts, très violents par moments, 
de Luc Plamondon. L’un des plus grands succès sur disque 
et sur scène de l’histoire de la chanson française. Les lyrics sont in-
croyablement pertinents pour ne pas dire prémonitoires .  Une mise 
en scène d’Audrey Duputié qui s’est lancée dans cette aventure folle 
et qui,  - on a assisté en secret aux répéts ça va être grandiose - s’est 
entourée d’une belle équipe ; marina cohen à la co-mise-en-scène, 
Amin en coach musical, erwan Trotel à la lumière et son, Peggy Ou-
lerich à la chorégraphie et Loïc Lagoutte à la vidéo. 
La billetterie est ouverte depuis mi-novembre. Dépêchez-vous de 
réserver votre siège, six représentations sont prévues, pas une de 
plus. On vous rappelle que le spectacle n’est pas conseillé aux en-
fants? 
Rendez-vous les vendredis et samedis 7, 8, 14 et 15 décembre 
à 19h30 et les dimanches 9 et 16 décembre à 19h à La Chapelle 
d’orient Bay. 

de Luc Plamondon. L’un des plus grands succès sur disque 

Idées 
cadeaux
pour lui

Starmania 
à la Chapelle

Chez  Stores 
tissus & Co à 
Hope estate, 
Grand Case . 
tél.: +590 
690 513 460

NOOOON ! 
DES DÉCOS NOËL DE 
QUI SE  MANGENT ?!
des décorations de noël qui se mangent 
? Incroyable !!! dénichées sur le Web, on a 
trouvé celle faite  avec des fraises Tagada !  
Miaaam Miiam. Pour cela il vous faut… un 
bouton de porte … MaIs non c’est une 
blague !!! on l’a juste kiffée !!  avec son 
petit air de Jacques villeret dans la soupe 
aux choux.  sans rancune ?
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Le cheap 
intellectuel

ame Métisse redessine vos lignes de sourcils disparues ou 
parsemées avec le temps grâce au microblading, une tech-
nique de maquillage semi-permanent au résultat longue 
durée, et surtout bluffante de naturel. Le microblading, c’est 
quoi?
Issu d’une gestuelle asiatique ancestrale, le microblading, 
aussi appelée technique 6D, est un maquillage semi-per-
manent qui permet de restructurer un sourcil de manière « 
plus vraie que nature », car cela imite parfaitement les poils. 
contrairement au maquillage permanent qui peut parfois 
virer au rouge ou au bleu au fi l des mois, le microblading 
est durable dans le temps et s’estompe tout en douceur. Il 
consiste à pigmenter les couches supérieures de l’épiderme 
à l’aide d’aiguilles, on n’abîme pas les capillaires, on ne 
touche pas les bulbes et donc on n’a pas de problème de 
repousse de poils.
Le MICRoBLadIng, CoMMenT Ça se Passe?
La première étape est de discuter de ce que l’on veut comme 
résultat, la forme, la couleur. Valérie à l’aide d’un stylo métal-
lique et de nano aiguilles vient tatouer sur le dessin les lignes 
défi nies. Sincèrement, cela ne fait pas mal du tout ! Après 6 
semaines, on fait le touch-up et on peut réajuster s’il y a des 

endroits qui manquent de pigments! et voilà . Toute belle toute 
neuve ! Institut de beauté - ame Métise à Bellevue. Tél. : 0690 35 14 19. Facebook : 
ame- Métisse Institut de Beauté. ouvert du mardi au samedi de 9h à 18h. ouvert excep-
tionnellement tous les lundis du mois de décembre.

Simplissime

Beauty
microblading
LA PIGmeNTATION POUR 

DeS SOURcILS PLUS VRAIS QUe NATURe !

L’intellectuel JO
LI

S 
SA

PI
NS

Bubbly christmas tree

Naturel



32



33

Le savon de Marseille, il y en a des vrais… et surtout 
des faux. Ne bénéficiant d’aucune protection sur son 
appellation, l’authentique savon de Marseille subit une 
concurrence souvent déloyale provenant de l’étranger. 
Comment les reconnaitre ? Le savon de Marseille pur 
ne contient pas de parfum et au grand maximum six 
composants. Le savon à l’huile d’olive est d’un vert pou-
vant tirer sur le marron. Le savon de Marseille est blanc 
quand il est fait à base d’huile de palme, de coprah ou 
même d’arachide. Les savons de couleurs rose,  bleu … 
n’en sont pas ! Il doit être estampillé sur l’une de ses 6 
faces : «72%» d’huile ou pur végétal, de son poids, son 
nom et sa marque.
DECRYPTAGE des ingrédients 
• VRAI SAVON « Sodium Olivate » (provient de l’huile 
d’olive), « Sodium Cocoate » (huile de Coco) ou « Sodium 
Palmate » (l’huile de Palme)
• IMITATION :  « Sodium Lardate » (graisse de porc) ou « 
Sodium Tallowate » (graisse de bœuf).

3 choses que vous pensiez  
être écologiques et qui  
ne le sont pas !

Savon de Marseille : 
95 % sont
des faux ! 

Réutiliser  
de nombreuses 
fois une  
bouteille d’eau
La qualité du plastique 
d’une bouteille s’altère 
rapidement. Lorsque 
vous la réutilisez, elle 
vieillit et libère des sol-
vants toxiques dans 
votre eau. 
Utilisez donc une belle 
gourde en inox ou en 
verre (matériaux inertes 
donc sains) à la place 
! De manière général 
préférez le verre et le 
métal qui se recyclent 
(conserve, bocaux…)

Acheter  
son savon  
de Marseille 
« Savon de Marseille » 
n’est pas une appella-
tion protégée. Attention 
donc aux savons dits 
« de Marseille » conte-
nant des ingrédients 
toxiques. C’est le cas de 
la presque totalité des 
« savons de Marseille 
» vendus en supermar-
ché. 
Choisissez-le toujours 
de couleur verte ou 
blanc, avec pas plus de 
6 ingrédients. Ache-
tez-le en magasin biolo-
gique ou en droguerie.

Se fier aux  
flacons  
et emballages
Méfiez-vous des pièges 
marketing vendant des 
produits faussement 
responsables !  Le plus 
commun des trompes 
l’œil est la couleur verte 
pour évoquer le natu-
rel. La couleur beige 
aussi, les packaging 
à conotation vintage. 
Fiez-vous à la certifica-
tion et aux labels réel-
lement fiables comme 
« Nature&Progrès » ou 
« Slow Cosmétiques » 
pour vos cosmétiques. 
Plus simplement lisez 
les étiquettes. 

la VraieVerité
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À partir de ce mardi 6 novembre à 15h35, les Françaises travaillent 
gratuitement jusqu’à la fin de l’année. Un moyen de dénoncer les iné-
galités salariales.

Les Françaises « travaillent gratuitement » 
depuis le 6 novembre à cause des inégalités
salariales

À travers leur calcul, cette année, 
les femmes en France travaille-
raient donc pour rien à partir de 
ce 6 novembre à 15h35. Une date 
et une heure qui correspondent au 
moment où le salaire des hommes 

dépasse, en cumulé, celui des 
femmes sur une année complète. 
Le 23 octobre dernier, Muriel 
Pénicaud, la ministre du Travail, 
a affirmé que l’égalité salariale 
entre femmes et hommes faisait 
partie intégrante de la loi sur 
l’avenir professionnel votée cet 
été. Notamment, les entreprises 
de plus de cinquante salariés où 
des inégalités sont constatées au-
ront trois ans pour remédier à la 
situation sous peine de sanctions 
financières.

L’info qui tue 

Papeterie 
à shopper !!!
Quand le cahier devient objet 
de collection, avec finesse 
et passion cela  donne des 
collections  de carnets aux 
illustrations fraîches, légères 
parfois poètiques et colorées 
… Jusqu’à la haute couture 
de renom Chantal Thomas.
Signé Clairefontaine
Chez Bureau Vallée 
à Bellevue. 

Clairefontaine habille les cadeaux en animaux. 
On craque !

Trop mignon !!! 

Collection Les coquettes

Sets de table en papier

Bloc notes et 
carnet spiral, 
Zoé au travail



35



36

Dit comme ça, cela peut paraître 
abstrait mais c’est en réalité très 
simple. Explications : il faut savoir 
que de nombreuses cellules non 
fonctionnelles naissent quotidien-
nement dans notre organisme et 
qu elles peuvent acquérir à terme 
des propriétés dangereuses et se 
multiplier, ou encore échapper 
à notre système immunitaire. Un 
mécanisme qui peut engendrer 
un cancer. Mais, dans le même 
temps, nos cellules ont égale-

ment la capacité de détecter leur 
non-fonctionnalité et activer ainsi 
des gènes entraînant leur auto-
destruction. C’est ce que l’on 
appelle l’apoptose, ou mort cellu-
laire programmée. On les appelle 
ARN interférents
Seulement voilà, les cellules cancé-
reuses qui mutent on la faculté de 
bloquer les séquences génétiques 
permettant d’activer l’apoptose. 
Ces séquences peuvent certes 
être réactivées « artificiellement » 
à l’aide de la chimiothérapie, mais 
ce traitement lourd aux effets in-
désirables s’attaque aussi aux cel-
lules saines et fonctionnelles. 
Pour enrayer ce mécanisme sus-
ceptible de provoquer un cancer, 
les chercheurs ont donc eu l’idée 
de fixer directement ces fameux 
ARN interférents sur les cellules 
cancéreuses. Simple, n’est-ce pas ? 
Encore fallait-il y penser.

En quoi consiste cette forme d’hy-
drothérapie ?
En fait le principe est simple, il suf-
fit de suivre les étapes suivantes :
1. Boire l’équivalent de 4 verres de 
160 ml d’eau au réveil, à jeun et 
avant de se brosser les dents.
2. Ne rien manger pendant les 45 
minutes qui suivent.
3. Au bout des 45 minutes, il est 
possible de manger et de boire 
comme d’habitude.
4. Boire de l’eau au moins 30 mi-
nutes avant de manger mais ne pas 
boire pendant les deux heures qui 

suivent le petit déjeuner, le déjeu-
ner et le dîner.
NB: si vous décidez de faire cette 
expérience et qu’il n’est pas pos-
sible pour vous d’ingurgiter 4 
verres d’eau à jeun, il est possible 
de commencer par un seul verre 
d’eau et d’augmenter graduelle-
ment votre consommation d’eau 
jusqu’à atteindre 640 ml. 

Les effets bénéfices peuvent 
être :
• Sensation de fraîcheur et de lé-
gèreté au bout de quelques jours 
seulement.
• Dissipation de la sensation de 
faim, du grignotage et un booste 
d’énergie.
• Aide dans la perte de poids grâce 
à son effet coupe-faim naturel.
• Une peau rayonnante, hydratée 
et avec une apparence plus jeune. 

Des chercheurs américains envisagent de développer un traitement 
consistant à contraindre les cellules cancéreuses à s’autodétruire. 
Une alternative crédible à la chimiothérapie ?

L’hydrothérapie est une méthode utilisée dans la tradition japonaise. 
Elle permet à la gent féminine japonaise d’avoir un teint éclatant, une 
peau et un corps en pleine santé. Cette méthode aurait des vertus bé-
néfiques contre certaines maladies telles que l’obésité, le diabète… 

Des chercheurs pensent 
pouvoir pousser les cellules 
cancéreuses au suicide

Boire de l’eau à jeun 
les avantages …

DE L’ESPOIR
POURQUOI PAS

La Santé
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38 Noël quand tu nous tiens ...

Pour que les listes, do-
léances et dessins en tout 
genre arrivent dans les 
mains de ces secrétaires, il 
suffit d’indiquer « Père Noël 
» sur l’enveloppe. 
Il ne faut pas oublier de 
mentionner son prénom, 
son nom et son adresse 
complète pour que le père 
Noël puisse renvoyer une 
réponse.

Une carte postale  
à colorier renvoyée 

aux enfants

Pour cette 56e édition, la 
Poste a décidé de renvoyer 
aux enfants une carte pos-
tale à colorier qu’ils pour-
ront à leur tour faire parvenir 
à des proches. S’ils peuvent 

recourir aux courriels pour 
écrire au secrétariat, les mar-
mots sont 83 % à choisir le 

courrier classique selon une 
étude CSA commandée par 
la Poste.

Chaque année, 60 agents sont recrutés temporairement par la Poste pour dépouiller à 
Libourne, en Gironde, environ 1,2 million de plis envoyés par les enfants avant Noël.

Le secrétariat du père Noël 
ouvre ses bureaux

NE PAS OUBLIER

Matériel nécessaire :
- 24 chaussettes (chaussettes orphelines, 
chaussettes devenues trop petites ou 
chaussettes neuves)
- 24 pinces à linge (idéalement de petite 
taille)
- Des numéros (autocollants, imprimés...)
- Une longue ficelle ou un ruban
- Des petits cadeaux

Etapes :
- Disposez les chaussettes dans l’ordre 
que vous voulez pour les accrocher.
- Numérotez-les de 1 à 24 en collant des-
sus les numéros.
- Glissez dans chaque chaussette une pe-
tite surprise.
- Accrochez la ficelle à l’endroit choisi 
pour le calendrier de l’avent (sur un mur, 
au-dessus de la cheminée...).
- Accrochez les chaussettes à la ficelle à 
l’aide des pinces à linge l’une à côté de 
l’autre.
Et voilà une guirlande de chaussettes qui 
aidera les enfants à compter les jours en 
attendant Noël.

À l’approche de Noël, quoi de plus amusant 
que le traditionnel calendrier de l’avent 
accompagné de 24 surprises ? Voici une 
idée simple pour réaliser un calendrier de 
l’Avent rigolo, qui redonne vie aux chaus-
settes.

Idées de calendrier 
de l’Avent à réaliser 
soi-même

BRICOLAGE
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Le 11 novembre devient le jour 
où tous les records d’achats sur 
internet sont battus. Alibaba 
indique avoir franchi le cap du 
milliard de dollars après seule-
ment 1 minute et 25 secondes.

Qui n’a jamais eu du mal à se débarrasser d’une odeur trop persis-
tante de poisson après l’avoir manipulé, d’ail après en avoir épluché 
une gousse ou même d’oignon ? 

Le Black Friday 
n’arrive pas à 
la cheville du 
Singles Day 
chinois

Comment se débarrasser 
des odeurs persistantes 
d’ail ou de poisson ?

les infos inutiles

Le Black Friday, c’est un peu 
une immense braderie sur in-
ternet qui arrive juste avant 
Noël. Un moyen de se faire 
plaisir et de faire plaisir tout 
en économisant quelques pré-
cieux euros. Toutefois cet évé-
nement commercial n’est pas 
le plus important du mois de 
novembre. En Chine, la fête 
des célibataires a une nouvelle 
fois battu tous les records. 

Cette odeur qui reste après un 
ou deux passages à l’eau savon-
neuse. Tu as beau t’appliquer à 

bien frotter partout, à passer la 
petite brosse sous tes ongles, 
rien n’y fait, elle est là. Elle per-
siste. Elle te suit.

Avec le savon d’acier, il suffit de 
passer ses mains sous l’eau froide 
(bon, un peu tiède si tu veux) 
pendant 30 à 40 secondes  et de 
frotter dans tous les sens (dos de 
la main, paume, doigts…). Et mi-
racle, plus d’odeurs !

Ces petits bijoux sont commer-
cialisés entre 2 900 et 3 800 eu-
ros.  Après avoir commencé à 
séduire les passionnés, la petite 

entreprise se fixe comme ob-
jectif de passer rapidement à la 
fabrication de vélos en bambou 
électriques.

Félix Hebert, dont la société Cyclik est installée près de Lyon, fabrique 
des vélos écolos, dont le cadre est réalisé en bambou et fibres de lin.

Un ancien coureur cycliste se lance  
dans la fabrication de vélos en bambou 
« made in France »
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Walkman, talkie-Walkie, bipeur, appareil photo jetable… Tous ces 
objets sont déjà pour la plupart remplacés par leurs évolutions 
technologiques de ces dernières années. Or, il y a quelques décen-
nies auparavant, dans un monde sans internet, ces objets étaient 
utilisés quotidiennement.

      technologies actuelles transformées 
en objets des années 80
6 
L’artiste français Thomas Ollivier 
a transformé 6 technologies ac-
tuelles en objets des années 80. 
L’occasion idéale de montrer 
aux plus jeunes les technologies 
qu’on utilisait quotidiennement il 
fut un temps que les moins de 20 
ans n’ont pas connu. 

Alors les minos si vous ne savez 
pas ce que sont ces objets de-

mandez à vos parents, cela ne 
va pas nous rajeunir, mais quelle 
bonne époque …
Ainsi, si Spotify existait dans les 
années 80, nos playlists seraient 
présentes dans les walkmans. 
Facebook serait une société spé-
cialisée dans la fabrication de bi-
peurs. Tandis qu’Instagram serait 
une marque d’appareils photo 
jetables.

le Flashback
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L’hôtel Conrad Maldives 
Rangali Island propose une 
incroyable villa avec deux 
suites, l’une en surface et 
l’autre à cinq mètres de fond. 
C’est évidemment la seconde 
qui promet un spectacle à 
couper le souffle grâce à un 
dôme en acrylique qui offre 
une vue panoramique à 180 
degrés sur la vie marine.

Cette structure de 600 tonnes 
a d’abord été assemblée sur 
la terre ferme avant d’être im-
mergée à l’aide d’une grue au 
bord du récif corallien, « sans 
l’endommager », assurent les 
concepteurs. 
Comptez 50.000 dollars la 
nuit pour dormir à la belle 
étoile... de mer ! Encore un 
truc que l’on ne pourra jamais 
essayer …

La première suite hôtelière sous-marine vient d’ouvrir aux Maldives. 
Les clients fortunés pourront dormir à cinq mètres de profondeur, 
avec pour seule barrière entre eux et la mer un dôme totalement 
transparent. 

Ouverture de la première 
villa sous-marine

aux Maldives

Le projet pharaonique comprend 
un parc d’attractions et a coûté la 
bagatelle de 254 millions d’euros. 
L’hôtel 5 étoiles au design auda-
cieux est construit contre un des 
flancs de la carrière, tandis qu’une 

chute d’eau est située sur le côté 
opposé. Les concepteurs de l’hô-
tel assurent qu’il s’agit d’un projet 
écologique, les carrières aban-
données devenant souvent des 
décharges en Chine.

Un hôtel de luxe construit à l’intérieur d’une immense carrière désaf-
fectée a ouvert jeudi en Chine: visant une clientèle aisée, sa construc-
tion a constitué un véritable défi architectural.

une carrière reconvertie 
en hôtel 5 étoiles

Chine

On n’a pas testé pour vous ...



43Publi-info

Connaître le langage de votre peau, c’est précisément le rôle de 
Lucile, kératothérapeute®-esthéticienne.  

Kératothérapeute® vous dites ?
La kératothérapeute® est une spécialiste de l’épiderme. Sa mission 
consiste à établir le profi l de votre peau afi n de mettre au point 
une solution non médicale.
Loin du centre d’esthétique, la kératopraxie® relève de tout autre 
chose. Après avoir pris en compte l’ensemble des facteurs qui 
peuvent rompre l’équilibre naturel de la peau,  la kératothérapeute® 
établit un traitement personnalisé.

A qui s’adresse-t-elle ?
Réelle alternative pour remédier aux imperfections cutanées 
non pathologiques, telles que les boutons, les points noirs, le 
vieillissement cutané, les micro-enfermements, les cernes foncés, 
l’hyperpigmentations (taches brunes), le mélasma (masque de 
grossesse), la dyschromie (unifi cation du teint),  elle répond aussi 
aux inconforts de la peau tels que le teint terne, les tiraillements, 
les rougeurs… Elle s’adresse aux peaux jeunes, aux femmes et aux 
hommes.
En fonction des besoins diagnostiqués, un soin correctif est 
réalisé selon un protocole basé sur la cosméceutique du Dr Reiner 
JANKA, pharmacien et biochimiste allemand. Après soixante  ans 
d’expertise biologique le laboratoire est aujourd’hui français.

«Ma peau est 
visiblement
plus belle, j’ai enfi n 
retrouvé confi ance 
en moi ! »

« Mes tâches se 
sont estompées. 
Je me sens libérée ! »

Cabinet paramédical - Rue Charles Height à Concordia 
Ouvert du Lundi au vendredi 8h30 - 18h. Le samedi  8h30 - 13h

0690 88 20 07    &  : kératothérapeute sxm

ÉCOUTE - DIAGNOSTIC - SOIN

Découvrez  
la vraie nature
de votre peau !

Une consultation 

OFFERTE
sur présentation du magazine

Une pochette de 
soins 10 jours

 vous sera

OFFERTE
sur présentation de ce magazine 

EN EXCLUSIVITÉ 
SAINT-MARTIN  & SINT MAARTEN
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Un événement pour 
le constructeur qui 
souhaitait montrer 
aux développeurs ce 
qu’il a «fait jusqu’à 
présent» avant de se 
lancer sur le marché. 
Il faudra en effet at-
tendre 2019 pour 
voir un produit fini 
et le premier véri-
table smartphone 
pliable de Samsung, dont le design reste aujourd’hui inconnu. Certains 
éléments techniques ont été évoqués par Samsung, comme la présence 
d’un Cover Display, un écran de 4,58 pouces avec une définition de 840 
x 1960 pixels (420 ppp) situé à l’avant, et d’un Main Display. Cet écran 
de 7,3 pouces (1536 x 2152 pixels, 420 ppp) devrait équiper le futur 
appareil de Samsung et lui permettre de prendre la forme d’un smart-
phone ou d’une tablette lorsqu’il est déplié. 
Concernant son prix, les observateurs estiment qu’il devrait se situer 
autour de 1.500 euros. Un prix élevé qui n’a pas été confirmé par Sam-
sung, mais qui correspond aux premières rumeurs entourant cet appa-
reil. Le fait d’utiliser une technologie nouvelle peut expliquer ce tarif.

Une société suédoise a présenté 
un concept de casquette affichant 
vos GIF préférés grâce à une ap-
plication sur le smartphone. Sa 
commercialisation reste encore 
incertaine.

Samsung a présenté il y a quelques semaines sa technologie Infinity 
Flex Display ainsi qu’un prototype de smartphone pliable. 

le smartphone pliable  
de Samsung sortirait en mars... 
à un prix très élevé

La casquette connectée affiche 
des GIF animés

Galaxy F 

Comment Tik Tok est devenu  
l’application la plus téléchargée  
au monde ?
Avec 500 millions d’abonnés, Tik Tok est l’appli pour ados du mo-
ment. Mais pourquoi un service qui propose de se filmer en play-
back cartonne autant ? Probablement parce qu’il s’agit surtout 
d’un réseau social qui mixe un peu tout ce qui se faisait de mieux 
jusqu’ici pour les jeunes.
Si Tik Tok marche si bien, 
c’est probablement parce 
qu’il s’agit avant tout d’un 
réseau social ultra viral, et 
non d’une simple appli de 
vidéos musicales permet-
tant d’écouter ses chansons 
préférées tout en regardant des vidéos funs. Elle ne se limite pas 
qu’à la musique et au playback : ses utilisateurs peuvent se «suivre», 
discuter (dragouiller ?) en messages privés, mais aussi - quand ils 
ne rejouent pas des scènes de films ou qu’ils ne créent pas de clips 
chorégraphiques et des sketchs - se lancer des défis. 

le High Tech
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Si SpaceX réussit son pari, nous pourrions avoir 
accès à internet, avec une connexion qui serait 
jusqu’à 40 fois plus rapide que ce que four-
nissent actuellement les entreprises internet, y 
compris depuis des régions très isolées et dans 
les zones rurales.
SpaceX cherche à gagner une course très dis-
putée pour établir un accès internet haut débit, 
à un prix abordable. D’autre part, un réseau de 
satellites basé dans l’espace, qui communique 
avec les stations peu coûteuses au sol, pourrait 
permettre de contourner les difficultés et les dé-
penses que nécessitent des technologies au sol.

La société SSL lancera en 2021 un engin, bapti-
sé RSGS, capable d’intervenir sur «deux ou trois 
dizaines de satellites» en orbite géostation-
naire, à 36.000 km de la Terre, où se trouvent 
environ 500 satellites actifs, en majorité de té-
lécommunications.
L’engin attrapera le satellite pour l’inspecter, 
le ravitailler en carburant, et éventuellement le 
réparer, changer des composants, et le replacer 
sur la bonne orbite. Un peu comme un «camion 
de dépannage en orbite géostationnaire».

La Commission fédérale des communications  
a approuvé jeudi la demande de SpaceX de 
construire, déployer et exploiter plus de 7.000 
satellites en orbite terrestre basse.

Des entreprises aérospatiales se sont lancées ces dernières années pour rallonger la 
vie de ces satellites, en calculant que beaucoup de clients trouveraient cela plus ren-
table que d’en relancer des neufs.

Mise en orbite 
de 7.000 satellites 
afin de connecter 
le monde à Internet

SpaceX Dans les tuyaux
Une nouvelle industrie spatiale émerge:  
le dépannage en orbite

La NASA dévoile de nouvelles données concernant 
l’astéroïde Oumuamua 

Oumuamua n’en finit plus de passionner les astro-
nomes. Après l’étrange théorie du « vaisseau espion 
extraterrestre » émise par des chercheurs, la NASA 
vient de dévoiler de nouvelles données selon les-
quelles Oumuamua serait bel et bien un objet naturel.
Les théories et les réactions ont fusé sur le net et partout 
ailleurs après les spéculations comme quoi Oumuamua 

pourrait être une sonde extraterrestre missionnée pour nous espionner ! Sans connais-
sances précises de l’objet et avec des propriétés clairement inhabituelles, Oumuamua 
habite les imaginations fertiles et débordantes.
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Et pourtant les koalas sont pré-
sents en Australie depuis 25 mil-
lions d’années !
On cite souvent l’Australie pour sa 
formidable et unique population 
de koalas, ces marsupiaux arbori-
coles attendrissants. Et pourtant, 
derrière l’image, la réalité : celle 

d’une population qui a dramati-
quement diminué au point que 
le koala tend vers l’extinction... 
Comme pour de nombreuses es-
pèces animales, l’expansion des 
sociétés humaines s’est traduite 
par une chasse intensive, pour se 
nourrir ou pour faire de l’argent. 
Ainsi les koalas ont été chassés 
pour leur fourrure jusqu’en 1930, 
menant l’espèce au bord de l’ex-
tinction.
Aujourd’hui, c’est la destruction 
de leur habitat, les célèbres forêts 
d’eucalyptus, qui les condamne. 
Mais ce n’est pas tout, urbanisa-
tion (extension urbaine), exploita-
tion de leurs arbres pour fabriquer 
de la pâte à papier, exposition aux 
maladies humaines, fragmenta-
tion de leur espace de vie à cause 
des voies de communication, feux 
de forêts, réchauffement clima-
tique, collisions avec les voitures... 

Dans le sud-est de la Russie, 90 
bélugas et 11 orques sont séques-
trés dans de minuscules bassins. 
Les mammifères marins seraient 
destinés à alimenter des parcs à 

thèmes en Chine, selon un média 
indépendant russe. Une enquête 
a été ouverte pour déterminer le 
degré d’illégalité de cet enclos.

Avant que les colons européens ne s’installent en Australie, dès la fin 
du XVIIIe siècle, les koalas étaient probablement plus de 10 millions... 
Contre moins de 300 000 aujourd’hui. Autrement dit, leur population a 
diminué de 97 % en seulement deux siècles !

Le déclin dramatique 
des koalas …  

Découverte d’une « prison 
à baleines » 

AUSTRALIE

RUSSIE

Un incroyable serpent à deux têtes 
découvert dans un jardin

Etats-Unis

De la famille des vipères, ce serpent cuivré est extrêmement rare 
dans la nature, et à deux têtes, c’est encore plus exceptionnel.
L’animal, d’environ 15 cm de 
long, serait âgé d’environ deux 
semaines, d’après le Centre de 
la vie sauvage de Virginie qui l’a 
récupéré. Après des examens et 
une radio, il s’est avéré que le 
serpent possédait bien deux tra-
chées et deux œsophages mais 
un seul cœur et une seule paire 
de poumons.

les Animaux
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Ainsi, vous pouvez créer, en famille des or-
nements muraux à l’aide de paillettes, de 
colle en spray, et de cordelette. Pensez à 
protéger la table avec de vieux journaux 
comme le 97150 ;) par exemple. Commen-
cez par appliquer la colle en spray sur l’am-
poule puis laissez votre enfant la saupoudrer 
avec les paillettes. 
Une fois séchée, enroulez le culot de l’am-
poule avec la cordelette et collez l’extrémité 
de celle-ci avec le pistolet à colle. Avec deux 
morceaux de cordelette, faites deux nœuds 
de chaque côté de l’ampoule. Suspendez 
vos créations où vous le voulez !

Une idée d’activité pour 
réaliser une boule de 
neige pour Noël avec 
vos enfants. Aidez votre 
enfant à coller le bou-
chon ou la demi-boule 
de plastique à l’intérieur 
du couvercle du bocal en 
verre. Coller toutes les 
décorations sur le bou-
chon et sur l’intérieur du 
couvercle.

Laisser sécher. Deman-
dez à votre enfant de 
mettre une cuillère à café 
de paillette.  Remplir le 
bocal d’eau chaude mais 
non brûlante. Aidez-le 
à bien fermer le bocal. 
Ce n’est pas la peine de 
coller le couvercle, s’il est 
bien plein l’eau chaude 
produira un effet ven-
touse.

L’ampoule est grillée ? Ce n’est pas grave ! 
Les ampoules sont aujourd’hui utilisées pour 
beaucoup de décorations d’intérieur. 

Des décorations 
murales avec des 
ampoules

BRICO RéCUP

Pour cela, équipez votre artiste d’une bou-
teille en plastique d’un litre propre, d’une 
paire de ciseaux, d’un pinceau et de peinture. 
N’oubliez pas de protéger votre plan de tra-
vail. Tout d’abord, découpez la bouteille à la 
hauteur que vous souhaitez avec la forme des 
oreilles de l’animal du choix de votre enfant. 
Avant que votre peintre ne se munisse de son 
pinceau, dessinez les yeux, le museau et la 

bouche de l’animal. Avec les couleurs qu’il 
souhaite, il peut se lancer dans la décoration 
de la bouteille. Enfin, il faudra laisser sécher 
la peinture avant d’y ajouter sa collection de 
crayons.

Chaque jour, vous utilisez un grand nombre de 
bouteilles en plastique et vous les jetez (au re-
cyclage). Mais saviez-vous que ces bouteilles, 
une fois découpées et décorées, peuvent don-
ner de superbes pots à crayons  ?

Les pots à crayons 
de récup’ 

Boule de neige boule de Noël 

Bricolo
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Le prix de cette truffe excep-
tionnelle ne correspond pas 
au prix du marché. Ce qui 
explique cette enchère aussi 
élevée, c’est le fait que le bé-
néfi ce de la vente est destiné à 
des oeuvres de bienfaisance et 
aussi à la rareté de cette truffe.
La vente s’est déroulée en liai-
son avec Hong Kong, où se 
trouvait l’acquéreur de la truffe 
blanche, dont l’identité n’a pas 
été révélée. 

une truffe blanche de 850 
grammes a été adjugée 85 
000 euros, soit 100 euros le 
gramme, dimanche lors de la 
19e vente aux enchères mon-
diale organisée à alba, près 
de turin.

Qui l’eût cru? le spaghetti obsède 
les scientifiques depuis près de 
cent ans. des étudiants ont trou-
vé comment le couper net. 

une truffe 
blanche d’alba 
vendue 85 000€

on sait enfin briser net un spaghetti 
sec en deux

italie
enfin une info Qui sert à rien cela faisait lonGtemps …

le Food

tout le monde connaît le mythe de la pierre 
philosophale permettant de changer des 
métaux quelconques en or … Un projet, 
nommé Elevie, a fait son apparition sous 
forme de patch, il permettrait de changer un 
mauvais vin en un cru acceptable.

elevie : LE PATCH 
MIRACULEUX

Quiconque a, pour une raison ou 
une autre, dû casser des spaghettis 
avant de les cuire le sait : couper 
ces pâtes en deux morceaux nets 
est impossible avec les «Barilla n°5 
et n°7». Au mieux, l’on obtient trois 
morceaux. Cependant, la science 
est venue à votre rescousse. Après 
des décennies de recherches, la ré-
ponse est dans une rotation. 
Le spaghetti passionne les scienti-
fi ques depuis longtemps. En 1939 
déjà, le prix Nobel Richard Feyn-
man a passé des soirées à tenter 
de comprendre pourquoi ces seg-
ments de pâtes sèches se coupent 
systématiquement en trois à cinq 
segments. 

DeUx étUDiants 
et Une torsion

Un duo d’étudiants du Massachu-
setts Institute of Technology (MIT) 
a approfondi ces études. Ils ont 
publié mi-août dans le Procee-

dings of the National Academy of 
Sciences leur trouvaille : pour cas-
ser un spaghetti en deux, il faut 
d’abord le tourner sur lui-même 
à presque 360° puis le plier dou-
cement. La torsion permet en fait 
de fragiliser la tige et, lorsque la 

coupure s’effectue, elle évite l’ef-
fet des ondes élastiques.
C’est quand même fou que des 
scientifi ques soient payés pour 
chercher des solutions sur la fa-
çon de casser un spaghetti en 2 
morceaux ;)
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L’idée est qu’après la musique, les 
films ou les séries, les jeux vidéo 
deviennent à leur tour des services 
hébergés dans le «cloud» infor-

matique, auxquels on peut jouer, 
en wifi, sur tous les appareils mais 
avec la qualité et la fluidité d’un 
jeu sur console ou sur ordinateur. Pour obtenir une copie des données 

de votre compte Facebook, il vous 
suffit de suivre les étapes suivantes :

1. Allez vers la barre fixe  de votre 
compte Facebook et cliquez sur 
l’icône en forme de triangle en haut 
à droite de votre écran (sur un ordi-
nateur).

2. Cliquez sur la case «Paramètres».

3. Dans la section « Générale » : plus 
précisément dans les « paramètres 
généraux du compte », dirigez-vous 
vers la fin de la page et cliquez sur 
« Télécharger une copie de vos don-
nées Facebook. ».

4. Sélectionnez la case «  créer mon 
archive ».

5. Par mesure de sécurité, Facebook 
vous demandera de réinsérer votre 
mot de passe.  Cette opération se 
fera avant et après le téléchargement 
de l’archive, afin de vérifier et confir-
mer votre identité. 

Si vous cherchez à vérifier si les in-
formations concernant votre carte 
bancaire sont enregistrées sur votre 
compte Facebook, il faut tout simple-
ment :

1. Allez vers la barre fixe de votre 
compte Facebook et cliquez sur 
l’icône en forme de triangle en haut 
à droite de votre écran (sur un ordi-
nateur).

2. Cliquez sur la case «Paramètres».

3. Dans la section  « Paiements » et 
plus précisément dans le champ «Pa-
ramètres du compte», vous trouverez 
les informations concernant votre 
carte de crédit dans la sous-partie 
«moyens de paiement».

4. Maintenant, vous pouvez changer 
ou supprimer les informations.

Voilà ! Maintenant vous pouvez ob-
tenir une archive contenant toutes 
vos données personnelles.

Pourra-t-on un jour jouer partout à un jeu vidéo dernier cri aussi faci-
lement que l’on regarde une série sur Netflix ? Oui, disent les géants 
du secteur, qui investissent massivement dans le «cloud», l’informa-
tique dématérialisée, vu comme l’avenir du «gaming».

Vous avez un compte Facebook et vous cherchez à télécharger une co-
pie de vos données personnelles ?  Grâce à un système mis en place 
par Facebook, vous pouvez utiliser l’outil sans difficulté et téléchar-
ger vos données personnelles depuis leur base de données en toute 
simplicité.

Jouer en streaming grâce 
au «cloud», nouvel eldorado 
des jeux vidéo …

Astuce pour obtenir 
une copie de vos données 
Facebook

game bon à savoir
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Le conducteur a été placé en garde à vue. 
Il aurait indiqué aux fonctionnaires de po-
lice avoir cru qu’il s’agissait de l’entrée 
du parking, précise une source policière. 
L’homme, dont les contrôles d’alcoolémie 
et de stupéfiants se sont révélés négatifs, 
conduisait sans permis.

Cette image futuriste est sur 
le point de devenir réelle. 
Les forces de l’ordre de Du-
baï testent la dernière ver-
sion d’une sorte de moto 
volante, l’Hoverbike S3. Ils 
ont commencé à apprivoiser 
cette moto volante qui est 
montée sur plusieurs drones 

et qui est capable de voler 
à cinq mètres du sol. Elle 
pèse 114 kg et peut voler 
jusqu’à 100km/h pendant 25 
minutes. Elle est destinée à 
être utilisée pour des inter-
ventions rapides. Chacun de 
ces véhicules du futur coûte 
150.000 dollars. 

C’est aussi le nom de leur socié-
té. Le trône est comme un objet 
décoratif : cuvette en céramique 
vernie ou laquée, lunette en 
frêne, réservoir d’eau en verre 
trempé… Au-delà de l’objet, 
c’est toute l’ambiance du lieu qui 
a été repensée, psychédélique, 
nature, lunaire… selon les goûts 
du client. On peut même avoir 
son trône sur mesure, avec mou-
cheté de couleurs et autres effets 
de matière. 
Le prix de la bête, à partir de 
2.300 euros, n’est pas donné. 

Un automobiliste s’est engouffré par er-
reur dans une bouche de métro, à la sta-
tion Chaussée d’Antin-Lafayette (9e ar-
rondissement). La voiture a fini la course 
dans les escaliers, sans faire de blessé. 

La police de la première ville des Émirats arabes unis a 
testé l’Hoverbike S3, une moto qui vole grâce à plusieurs 
drones.

Hugo Volpei entrepreneur de 27 
ans a imaginé avec ses deux asso-
ciés architectes, Romain Freychet 
et Antoine Prax, le Trône. 

Un automobiliste 
confond l’entrée 
du parking avec 
une bouche de 
métro

Les policiers essayent 
une moto volante !

Les toilettes 
les plus branchées 
du monde

OUPS…

Dubaï Trone 

le Fourre-tout
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